guiding light -lumina calauzitoare by lily huzdup shaumbra institute graduate ceea ce scriu este considerat nepretuit, de aceea ofer in dar daca simtiti ca trebuie sa daruiti ceva in schimb, faceti o donatie! lumina calauzitoare exista in fiecare dintre noi vocea interioara -cartea aceasta va ajuta sa fiti constienti de ea! forewordaceasta lucrare este o sinteza a invataturilor acumulate in “crimson circle”-lectii de evolutie spirituala si vindecare holistica, la toate nivelele, exact ceea ce umanitatea are nevoie acum o fiinta aflata in pragul evolutiei spirituale este ca un izvor care intentioneaza sa treaca desertul si este dispusa sa se restranga la minimum si sa se lase purtata de vant, pana cand ajunge pe pamant fertil pentru a putea pasi pe treptele evolutiei si a putea modela viitorul, e nevoie mai intai de o intelegere si vindecare a trecutului este recomandata o redesfasurare in memorie a povestii vietii sub forma de jurnal sau amintiri pentru a putea vizualiza momentele importante si a le intelege in esenta: care este rostul lor in evolutia individuala si colectiva se pot distinge clar astfel tiparele mentale, blocajele, ce a fost frumos si ce s-ar putea schimba este utila lecturarea in paralel cu povestea vietii, povestiri cu mesaj de sorginte asiatica:indiene, arabe, povestiri zen care ajuta la constientizarea esentei evenimentelor si la intelegerea adevaratului lor mesaj odata ce trecutul a fost inteles, trebuie selectata esenta,si renuntat la ce este de prisos, inutil(prejudecati, convingeri, stereotipii, tipare, negativitate )aceasta etapa corespunde unei detoxifieri pe toate planurile:de la planul spiritual pana la planul fizic, a corpului si a locului unde traim (concomitent ne debarasam si de obiectele vechi care ne-au folosit candva dar acum trebuie sa ia un alt drum) urmeaza o etapa de relaxare in mediu placut: natura sau casa, ascultand muzica sau stand in tacere, regenerandu-ne fortele prin somn sau intr-o baie aromata, petrecandu-ne timpul in mod placut cu un joc sau un hobby creativ cand fortele vitale ale organismului au fost refacute, etapa care urmeaza este eficientizarea vietii: restrangerea materiei la minimum necesar, atfel incat ea sa serveasca nevoilor spiritului nu sa impiedice evolutia, reducerea consumului inutil de energie, folosirea la maximum a potentialului propriu in aceasta etapa este nevoie mai mult ca oricand de un ghid spiritual(indrumator) care poate fi un maestru, o carte sau persoane aflate pe acelasi drum care pot indeplini intre ele rolul de maestru-discipol, oferind feed back la experientele lor adevarata munca alchimica incepe insa momentul in care s-a curatat trecutul si incepem sa lucram asupra prezentului, ptr a putea contura un alt viitor ca auxiliari in procesul de vindecare: cunoasterea legilor universale, indrumari spirituale care sprinjina trezirea si constientizarea rolului sinelui in univers, iesirea din tiparele mentale prin crearea de retele neutre si incercarea lucrurilor noi, exprimarea emotiilor prin arta un rol extrem de important il au centrele de relaxare si reintinerire: spa-urile, care pot fi create oriunde : acasa, la tara, in munti la cabana, sau pe malul marii lumina calauzitoare motto: “visele ne inalta, ne dau forta sa depasim dificultatile, ne umplu de energie si pasiune, ne ofera un tel clar defiit indrazneste sa visezi!” orice lucru care se naste in inima, din iubire pura nu din emotie si este acceptat de minte(care-i da o forma)poate fi implinit! un ghid este un om aflat pe cale, nu un idol el nu este perfect, nu este mag sa faca lucrurile in locul tau el iti poate arata adevarul si te poate invata ce stie el drumul insa il faci tu singur, nu-l poate nimeni face in locul tau! cuprins: i subiecte de larg interes ii indrumari spirituale iii experienta proprie iv probleme si solutii: identificarea problemei:cauza si efect-tipar mental-rezolvarea prin schimbarea tiparului sau iesirea din tipar v povesti pline de intelepciune i subiecte de larg interes i munca munca trebuie sa vina din dorinta de a face ceva, de a-ti ocupa timpul, din pasiune, din aspiratia de a fi util tie si celorlalti niciodata nu trebuie sa serveasca unui scop limitat-: a munci ptr bani, ptr supravietuire” este distructiv daca muncesti cu placere, faci ceea ce-ti place si esti util celorlati, recompensa materiala vine de la sine, ca o rasplata, dar nu ptr ca o cauti, ci ptr ca te arati demn de a o avea nu trebuie sa muncim nici prea mult nici prea putin, ci atat cat simtim ca putem darui ceva din dragoste fara prea mare efort trebuie sa ne descoperim talentele si abilitatile si sa ne indreptam atentia catre ele: un hobby, o indeletnicire de timp liber poate deveni o munca placuta( un zugrav bun se poate descoperi atunci cand isi renoveaza propria casa, un gradinar bun isi aranjeaza intai propria gradina, la fel un bucatar gateste intai acasa la el etc) abundenta sau bogatia vine atunci cand lucrezi ptr tine, nu ptr altii cand lucrezi ptr altii, te neglijezi pe tine, si chiar daca primesti bani, ii cheltui apoi ca sa-ti implinesti niste nevoi (mancare, imbracaminte, distractie), pe care le-ai putea integra daca ai lucra ptr tine (ai avea timp si energie sa faci mai multe lucruri, si ai fi mai multumit interior, fara sa umbli dupa multe satisfactii exterioare) cand lucrezi ptr tine , iti faci singur programul, iar in momentele de ragaz poti incerca sa gatesti sau sa-ti confectionezi imbracaminte si chiar sa te distrezi folosind putine resurse, dar colaborand si punandu-ti la lucru imaginatia reusesti astfel sa le impaci pe toate, sa economisesti timp , bani si energie oamenii care lucreaza ptr ei, fac ceea ce le place, lucreaza atat cat simt ei si cum pot ei, cu daruire si fara efort, au acea prospetime pe chip si acea multumire in suflet a oamenilor care nu depind de nimeni si de nimic, beneficiaza de o abundenta materiala completa(nu au doar bani, ci tot ceea ce le trebuie, ata cat trebuie), au timp ptr suflet si pasiune de a face lucruri noi si disponibilitate de a ajuta si pe altii in plus , au satisfactia omului care se bucura de rodul mainilor lui:mancarea facuta de tine este mult mai gustoasa chiar daca e simpla, hainele facute de tine au o alta valoare chiar daca nu sunt atat de reusite din punct de vedere tehnic ca si cele de magazin, la fel casa construita sau renovata de tine, vacanta organizata de tine, distractia pe care ti-o oferi in simplitatea spatiului tau propru ascultand muzica sau in natura sau practicand un hobby i dragostea dragostea era definita in trecut ca dorinta: o fiinta incompleta care cauta sa se echilibreze si dorea uniunea cu un partener care corespundea exigentelor(expectativelor) mintii dragostea adevarata insa este daruire neconditionata : o fiinta completa care se iubeste pe ea insasi-e constienta de calitati si defecte , acceptandu-le pe unele si valorificandu-le pe celelalte), se apreciaza si radiaza in jur pace, liniste, multumire, lumina si e capabila sa iubeasca si pe altii a iubi inseamna a darui din surplusul pe care-l ai unei fiinte care-ti place si a o invata sa dezvolte in ea acea dragoste care exista in tine a iubi inseamna a impartasi ceea ce ai cu o fiinta asemanatoare tie daca iubesti, nu inseamna ca satisfaci mintea acelei persoane, lasand-o sa se hraneasca cu fiinta ta-caci acest feeding epuizeaza resursele vitale si e nesanatos ptr ambele parti caci duce la dependenta trebuie cultivata dragostea adevarata-daruiesc atat cat simt, cand simt si te invat sa apreciezi ceea ce primesti si sa cauti in tine restul doua fiinte care iubesc astfel ajuta universul sa evolueze si pot fi cu adevarat parinti si ghizi spirituali ptr altii i feeding cand esti in minte si vrei ceva, cauti in exterior si daca gasesti, te hranesti cu acel ceva hranindu-te din exterior, vei face mai putin efort in interior si vei cauta tot mai mult in afara, ceea ce duce la atasament(dependenta) si dauneaza sufletului:se pierde contactul cu sinele iar fiinta se pierde in materie pierderea contactului cu divinitatea este ceea ce societatea numeste “dezechilibru mental” regasirea esentei si contactului cu sinele divin se face prin deconectare de la sursele exterioare si revenirea la “a te hrani din interior”trebuie sa cauti in tine acel ceva de care ai nevoie si atunci cand l-ai gasit, il vei descoperi si-n exterior daca-l cauti in exterior, mintea e satisfacuta momentan dar nevoile sufletului sunt negate mintea devine nesatula si vrea mereu hrana din exterior si dauneaza spiritului feedingul (sau hrana din exterior-fara suport interior)mai poate fi numit si furt energetic (vampirism):incerci sa iei de la altii ceea ce tu nu ai in loc sa-ti faci singur cauza este gestionarea incorecta a energiei proprii: folosesti prost ceea ce ai si in loc sa produci ceva ca sa sporeasca, risipesti sau te lasi furat si apoi cauti in exterior multi oameni nu sunt constienti de adevaratele lor capacitati, abilitati, putere de munca , sanatate-si-si risipesc propriile forte pe mancare multa, bautura, droguri, medicamente, activitati consumatoare de energie precum distractiile obositoare, munca ptr altii, cautarile sau relatiile cu vampiri energetici(oameni cu ganduri negative care fura energia altora) daca ar deveni constienti de forta care exista in ei si ar activa-o, ar avea nevoei de mai putina hrana din exterior si ar fi mai eficienti:ar produce si ptr ei si ptr altii si ceea ce au ar spori i relatiile interpersonale in oamenii pe care-i intalnesti, gasesti o parte din tine: calitati si defecte cand esti nemultumit de cineva, esti de fapt nemultumit de un aspect al tau problema trebuie rezolvata intai intern, iar cand ai rezolvat-o, transmiti in exterior acel mesaj si il ajuti si pe acel aspect sa evolueze (caci atunci cand tu ai depasit nemultumirea, isi da si el seama ca are o problema si va incerca s-o solutioneze, caci atunci cand a incetat sa te deranjeze pe tine, il va deranja pe el)problemele sunt date ca sa fie depasite-trebuie gasite solutii eficiente iar acest lucru conduce la evolutie astfel ca relatiile pe care le ai si oamenii din jur te ajuta sa evoluezi: sa-ti potentezi calitatile caci ei apreciaza ceea ce le place(e un aspect ce le place la ei si-l admira si al altii) si sa-ti corectezi defectele, transformandu-le (caci ceea ce ii deranjeaza la tine, ii deranjeaza si la ei, si tu vei incerca sa neutralizezi acele energii si sa-i ajuti si pe ei s-o faca:daca mananci prea mult vei incerca sa reduci consumul si sa -ti prepari propria mancare, daca cheltui prea mult, vei incerca sa inveti sa produci, sa oferi si altora, sa devii eficient si atunci vei fi si tu multumit si ceilalti ) ideea e sa mergi mereu mai departe, sa existe pasiune, dragoste, indiferent de piedici temporare o relatie armonioasa cu ceilalti se poate stabili doar daca esti in armonie cu sinele:deci tu insati trebuie sa gasesti solutia si sa multumesti si aspectele din jur(niciodata insa nu trebuie sa le faci pe plac in detrimentul sinelui) doar astfel iti vindeci sufletul, devii o fiinta completa care si-a redescoperit relatia cu sinele divin si si-a reintegrat aspectele si intalneste oameni asemenea sau aflati pe acelasi drum i comertul actualmenete relatiile comerciale se bazeaza foarte mult pe feeding,pe exploatare, pe folosire si abuz comerciantii vand ceea ce altii produc, adica ii exploateaza ca sa castige ei cererea pietii este de multe ori falsa: se produce altceva decat este nevoie cu adevarat, caci se urmeaza tipare vechi iar piata nu se adapteaza noilor nevoi conforme cu realitatea exista un mare dezechilibru intre cerere si oferta: se produce prea mult, se consuma mai mult decat e nevoie si de aceea unele resurse (atat naturale cat si umane) ajung la epuizare producatorii muncesc mult si castiga putin, produc urmarind doar indici de cantitate si selectiv pe anumite domenii, ignorand calitatea , domeniile cu real potential de dezvoltare si cercetarea, inovatia in loc sa-si desfaca singuri marfa ca sa constientizeze nevoile reale ale pietii, ei apeleaza la intermediari care sunt interesati sa vanda cu orice pret ca sa obtina profit daca atat marile lanturi de magazine cat si micii producatori si-ar desface propriile produse, productia s-ar reorienta catre nevoile reale ale pietii si s-ar regla deficitul de cerere si oferta comerciantul trebuie sa identifice nevoile reale ale clientului si sa-l indrume spre cea mai buna alegere, care sa-i avantajeze pe amandoi, nu sa forteze clientul sa cumpere ce-i ofera el sau sa refuze sa-l serveasca, sau la polul opus sa se “ofere sa aduca la comanda ceea ce doreste clientul”-comanda este unilaterala, egoista si consumatoare de energie:daca ceea ce-ti doresti exista pe piata, sau comerciantul aduce si ptr altii, atunci da, este in beneficiul tuturor, daca iti aduce doar tie, dauneaza universului relatiile nesanatoase dintre comerciant si client duc la rupturi(brese) si la crize cand comunicarea dintre client si comerciant e intrerupta(ptr ca una din parti vede doar ce vrea ea), comertul nu se manifesta cu adevarat(este doar manipulare si feeding) comertul adevarat este o relatie reciproca: comerciantul ofera un produs care imbina potentialul sau cu nevoile clientului, iar clientul ofera un pret care exprima disponbilitatea sa(puterea de cumparare), combinata cu necesitatile comerciantului trebuie incurajat principiul: produc propria marfa si o vand, fie ca e vorba de micile magazine care pot colabora cu micii producatori (manufacturi, ferme mici, ateliere )sau de marile lanturi de supermarketuri care-si pot crea propria linie de productie, sau pot prelua prin asociere alte linii de productie pe care sa le adapteze propriilor nevoi in plus, este ideal ca producatorii sa aiba propria linie de desfacere:direct din depozite, pe internet, ambulant sau prin retea proprie de agenti i timpul liber(plictiseala versus creativitate) timpul liber ar trebui folosit ptr odihna si relaxare, ptr “reincarcarea bateriilor” dar cu energie din interior:somnul sau relaxarea in pozitia intins pe o saltea, in hamac sau direct pe pamant echivaleaza cu regenerarea resurselor vitale, cu incarcarea cu energie pura din alte dimensiuni unde sufletul calatoreste in starea de vis muzica placuta contribuie la crearea starii de relaxare, apa este un element extrem de important, fie ca facem baie, bem apa sau pur si simplu stam langa o apa curgatoare-apa ajuta la transferurile de energie, natural, fara forta:eliberam tensiunea acumulata in exces si ne deschidem catre sursele naturale de energie alaturi de apa, respiratia este foarte importanta: respirand abdominal, corpul se reglaxeaza si elimina toxinele acumulate in exces dupa ce organismul s-a odihnit, trebuie sa gasim o modalitate placuta si neconsumatoare de energie , chiar generatoare de energie daca e posibil, ca sa petrecem timpul ramas foarte multi oameni se plang de “plictiseala” si incearca sa “umple timpul” cautand in exterior, ceea ce le consuma din resursele proprii trebuie sa constientizam ca nu avem ce “umple”: golul acela exista doar in mintea noastra, iar sufletul il poate umple cu sentiment timpul este energie si exista in stare neutra, de potential, iar el trebuie valorificat creativ spre binele tuturor astfel ceea ce ai sporeste incearca sa vezi ce-ti place sa faci cu ceea ce ai la indemana:daca esti acasa si esti odihnit, poti sa citesti ceva dar mai apoi sa extragi un mesaj, o invatatura care sa-ti foloseasca si tie si altora, ptr ca timpul sa fi fost valorificat daca citesti doar ca distractie, fara sa progresezi, tu si altii, timpul este irosit poti colectiona obiecte: timbre, etichete , monede, daca acest lucru te invata ceva si pe tine si pe altii, poti incerca sa gatesti, sa experimentezi noi retete si apoi sa le impartasesti si altora, poti scrie poezie, proza in care sa transmiti un mesaj, sa educi, poti crea muzica, poti picta sau desena, poti sa-ti decorezi apartamentul sau sa gradina, poti sati transformi hainele sau sa-ti confectionezi altele, totul este sa te bucuri de ceea ce faci, sa economisesti energie-forta vitala si sa fii util si altora daca esti in natura, incearca o plimbare pe jos, relaxarea pe o banca in parc sau in padure, poti sa pescuiesti sau sa faci fotografii,sa inoti sau sa calaresti, sa mergi pe bicicleta sau la picnic, sa mergi cu barca sau cu vaporasul, sa-ti scrii in jurnal sau pur si simplu sa privesti natura si sa-ti readuci aminte de sufletul tau poti sa ajuti pe cineva care nu stie sa-si gestioneze propria energie si alearga de colo colo fara sens:astfel il motivezi si pe el sa gaseasca o ocupatie generatoare de energie si nu consumatoare: daca ai cunostinte care alearga mereu, sunt pe drumuri dar sunt ineficiente, invata-le sa-si intretina singuri propriile bunuri(sa-si faca ordine, curatenie, reparatii, modificari) , sa gatesca, sasi confectioneze obiecte si astfel ajuti universul, caci acea persoana ajunge sa produca si ea ceva in loc sa consume plictiseala e dusmanul unei fiinte aflata pe calea evolutiei caci in acel gol pot ajunge entitati din astral care te pot atrage spre taramuri periculoase: atasament, dependenta, consum de energie, relatii cu vampiri energetici si unde , impotmolindu-te iti va fi greu sa iesi plictiseala(golul) trebuie umplut cu creativitate, pasiune, sentiment si slujirea umanitatii distractia nu trebuie sa fie feeding(hrana din afara, ea trebuie sa fie sharing(fiecare imparte cu celalalt ceea ce are dar spre folosul tuturor, nu spre scopuri egoiste):daruiesc ceva ca sa ma ridic atat eu, sa ridic si pe altcineva si astfel sa fac un serviciu umanitatii:daca daruiesc ceva egoist, cobor atat eu cat si cel care primeste iar umanitatea regreseaza i mass media mijloacele mass media sunt foarte importante caci pot influenta consttinta prin faptul ca un numar mare de oameni au acces la ele internetul, televiziunea, radioul, presa sunt cele mai cunoscute si mai usor de accesat trebuie sa tinem cont insa ca ele sunt vulnerabile si pot fi usor manipulate de forte care se opun schimbarii benefice, trezirii constiintei, transformarii adevarate a individului si a societatii(de la comunitati mici la scara nationala si globala), de aceea toate informatiile nu trebuie luate ca atare, ci trebuie trecute prin ropria constiinta vedem multa drama la stiri si nu numai, dar trebuie sa ne intrebam cat este real si cat fictiune ptr ca uneori se incearca agitarea si instigarea publicului, distragerea atentiei de la esenta , fabularea sau falsificarea in scopul impiedicarii evolutiei dar “ ce e val , ca valul trece”, vorba poetului si ce e peren ramane! emotiile puternice de suprafata sunt absorbite si eliberate si ramane doar esenta trebuie sa invatam sa primim totul cu inima, sa acceptam ca ceea ce vine este doar energie si nu reprezinta ceea ce pare la suprafata, ci are un sens mult mai profund trebuie sa lasam totul sa curga fara sa reactionam sunt lucruri care sosesc ptr a fi primite si eliberate(dar nu luate ca atare) iar raspunsul nostru trebuie sa fie actiunea:gasind o solutie, ajutand acolo unde este nevoie, reducand ceea ce este inutil, cautand partea pozitiva si valorificand la maximum ceea ce ai la indemana, invatand mereu ceva(o reteta, o pezie, un hobby, o tehnica de lucru), adaptandu-te noului i cresterea nivelului energetic/evolutie spirituala pentru a creste nivelul energetic intai trebuie sa renuntam la obiceiurile consumatoare de energie: hrana foarte sofisticata si multa cantitativ, fumat si consum de alcool (un pahar de vin sau bere e ok), vampirizare energetica (furt de energie de la alte persoane), hrana din exterior (caut ce-mi trebuie in afara mea) evolutia spirituala inseamna ca sunt constient de propria mea energie, nu trebuie sa ma hranesc de la altii, nici sa fur, e destul sa impart ceea ce am cu altii si ei vor face la fel cresterea nivelului energetic echivaleaza cu transformarea energiilor care vin la noi, sporind, intensificand, extinzand toata energia care vine la noi, indiferent daca ne place sau nu, trebuie acceptata in inima, simtita, si imbogatita cu esenta fiintei noastre: o vorba, un cantec, un dicton, o carte, un gest, toate vin la noi ca sa le simtim energia, sa le iubim, sa le acceptam, si sa le imbogatim: adauga ceva personal la ceea ce ai primit, dupa ce ai simtit energia si ai trecut-o prin propriul discernamant: vorba, chiar daca era “urata”, poate continea dragoste, simte-o si transform-o, trimite-o mai departe imbogatita cu ceea ce esti tu, n-o trimite aidoma, la fel un dicton, o carte, un gest, un lucru chiar si aerul pe care-l respiri, il imbogatesti cu esenta fiintei tale, chiar daca uneori ti se pare incarcat de energii grele, tu esti ca o planta care absoarbe dioxidul de carbon si elibereaza oxygen pentru viata a evolua inseamna a -ti depasi mintea, dorintele, judecatile, starile, emotiile si a exista pur si simplu, daruind iubire, a lucra cu ceea ce ai , fara sa fortezi mental schimbarea situatiilor, sa astepti cu rabdare momentul in care ti se ofera ocazia sa schimbi lucrurile(cand oamenii si situatiile vor sa fie vindecati si accepta colaborare) a evolua inseamna a transforma energiile grele, mentale ale celorlalti in sentiment pur:in loc sa reactionezi la drama, violente, emotii negative, birocratie, piedici, complicatii, respira si ai grija de tine si de abundenta din viata ta! prin simpla respiratie, energiile sunt transmutate , neutralizate, aduse la stadiul de energie pura care se poate folosi in scopul creatiei i traditiile traditiile sunt obiceiuri vechi de sute de ani, mostenite pe linie ancestrala, din familie si comunitate unele sunt conservate integral, altele partial, unele se pastreaza, altele nu cea mai buna metoda de a te raporta la traditii este sa mergi la esenta, sa identifici ce anume se intentioneaza a fi exprimat, sa adaptezi aceste obiceiuri la modul prorpiu de viata in maniera in care realitatea cotidiana o permite si sa le integrezi multi oameni pastreaza integral anumite obiceiuri, fara sa fie constienti ca ritmul actual nu permite, sau se fac prea multe sacrificii : sa tai porcul de craciun desi tu traiesti la oras, muncesti la o multinationala, si faci cumparaturi la mall e destul de hilar si trist ptr ca inseamna ca mintea ta a ramas in urma cu o suta de ani si se hraneste cu aceleasi lucruri ca si stramosii tai care erau oameni simpli si munceau la camp, dar vrei sa traiesti si in lumea moderna si sa pari evoluat de fapt nu esti nici una nici alta: esti un amestec jalnic, o caricatura a stramosilor dar si o paiata care vrea sa para un om civilizat si modern, dar de fapt neaga progresul adevarat: traditia se poate pastra si cu o felie de sunca ambalata, cu o pereche de cremvusti, alaturi de carne de pui si legume, in loc de un porc intreg cumparaturile la mall sunt o traditie de generatii a oamenilor din vest si din america: ei muncesc de dimineata si pana seara , castiga foarte bine si de aceea isi permit sa cumpere alimente semipreparate si haine de la mall ori romanii care sunt “ prima generatie dupa opinca”, care mai mult stau decat muncesc , iar cand au de lucru se prefac, castiga putin si cheltuie mult, locul lor nu e la mall, ci in propriile gospodarii unde ar trebui sa-si prepare alimente, haine si alte produse si ar trebui sa le ofere la schimb pe alte lucruri necesare banii trebuie folositi pe materii prime ca sa produca , nu trebuie cheltuiti pe produse finite si mancare, produse de lux ca sa ramai cu buzunarul si burta goala si extrem de frustrat, uitandu-te cu jind la”felia vecinului” care a reusit sa economiseasca ceva si lucreaza din greu romanii sunt o natiune care si-au facut in casa aproape totul: de la paine, alimente, haine, incaltaminte, podoabe , vase iar prisosul il vindeau sau il schimbau sunt o natiune care purtau hainele pana se rupeau sau le treceau de la unul la altul, aveau unelte si mobila care-i tinea o viata noile tendinte venite din vest sunt sa cumperi totul gata, sa schimbi tot timpul hainele, obiectele , mobila, dar trebuie sa vedem daca ne permitem o solutie de mijloc este sa imbini traditia mestesugurilor cu noutatea schimbarii: daca lucrezi si iti faci propriile obiecte , iti permiti sa le schimbi mai des si sa dai si altora, insa daca esti angajat si castigi putin, nu-ti da mana sa te “intolesti” mereu la mall, caci tot sarac ramai:vorba aia ;maimuta si de se-imbraca-n toale domnesti, tot maimuta e!”daca in schimb ti-ai cumparat o serie de haine noi si te-ai plictisit de ele, cauta sa le schimbi cu cineva, accepta sa porti si haine second, le mai modifici, le combini, iar banii ii investesti in ceva ce produce alti bani: unelte, materiale revenind la traditii si sarbatori: craciunul trebuie vazut ca o celebrare a nasterii constiintei hristice (trezirii spirituale) si celebrat cu daruri modeste dar sugestive (pot fi facute manual ca si jucariile lui mos craciun de odinioara) ptr noi si ptr ceilalti, si cu mancare putina dar facuta cu bucurie ( o paine de casa, chec sau turta dulce, peste, legume, vin de casa), bradul poate fi unul ecologic, sau o ramura ptr ca un copac sa ajunga la multi oameni atmosfera este cea care conteaza: de dragoste si daruire fata de semeni, de acceptare a diferentelor, de colaborare, de creativitate si pasiune: o lumanare decorata manual, o steluta facuta din ciocolata, un vers care exprima multumirea, o urare proprie vor aduce veselie in jur, iar sarbatoarea sa nu fie doar ptr tine, sa te gandesti si la altii care nu au posibilitati si sa le faci o bucurie si dragostea din sufletul tau va spori sarbatorile de paste reprezinta moartea vechii identitati egoiste si renasterea sufletului, a generozitatii sacrificiul nu mai este al mielului ca acum sute de ani, cand oamenii nu evoluasera, acum sacrificam egouldorintele egoiste in favoarea binelui universal pastile sunt reinvierea sufletului, a pasiunii, jertfirea mintii, a dorintelor egoiste, a ideilor fixe de paste renunta la doua percehi de pantofi din cele zece pe care le ai si da-le cuiva care nu are nici una, renunta la vacanta luxoasa din caraibe si du-te la o pensiune la tara caci asa ajuti o mica afacere sa progreseze , renunta la masina luxoasa si fa o plimbare pe jos sa simti cum traiesc si altii care fac zilnic asta daca faci toate astea sau si altele (poate confectionezi obiecte haine ptr saraci, orfani, imparti mancarea cu ei), atunci o masa simpla cu peste, legume si cateva fructe si dulciuri iti este suficienta caci sufltul tau e implinit, nu-i trebuie fast , opulenta si mancare grea alte traditii: nunta si botezul care trebuie simplificate la minimum: o ceremonie simpla si scurta urmata de o masa modesta si bucurie in suflet sunt potrivite unor oameni din societatea actiuala, fara atatea pregatiri, cheltuieli pe haine si accesorii, stres, servicii, hrana sofisticata, obligatii, toate acestea umbresc evenimentul in sine si impiedica simtirea adevarata in occident se practica si mesele in aer liber cu bufet suedez(autoservire) si cheltuieli minime darul trebuie sa fie din inima nu din obligatie, fie ca sunt obiecte, bani, servicii sau vouchere-fiecare aduce ce simte si ce poate-e perfect daca oferi ceva facut de tine, fie o haina, un dulce, sau servicii: coafat, fotografii, sonorizare, sau un voucher din care tinerii sa-si aleaga ce le place de la firma unde lucrezi tu traditii mai putin cunoscute si pastrate ca incondeiatul oualelor, culesul florilor de rusalii, dragobetele, sau ziua crucii pot fi daptate: in loc de oua, poti sa pictezi o masa sau un dulap vechi din casa, de rusalii poti sa mergi la ecologizarea padurilor, de dragobete poti sa oferi fetelor si femeilor flori cultivate de tine, sau orice altceva realizat in casa, iar de ziua crucii care semnifica uniunea masculinului cu femininul poti sa ajuti pe cineva in munca lui, daca esti barbat sa ajuti o femeie, daca esti femeie sa ajuti un barbat traditiile trebuie integrate in cotidian ca esenta si adaptate vremurilor actuale de evolutie spirituala fiecare stie sa aleaga ce i se potriveste si sa adapteze astfel incat sa se bucure si sa fie si util societatii i alimentatia alimentatia trebuie sa fie simpla dar completa: alimente variate, gatite simplu(crude sau fierte), trebuie folosite condimente naturale(plante aromatice) dar si sare gema neiodata alimentele trebuie sa hraneasca sufletul si corpul, nu sa satisfaca gusturile sofisticate ale mintii,o astfel de hrana ingreuiaza mintea si spiritul alimentele trebuie gatite cu apa pura(ori de izvor ori apa fiarta si congelata), sarea gema este esentiala caci ea stimuleaza digestia, circulatia si ajuta la detoxifiere apa cu un varf de cutit de sare si un cub de zahar este un energizant perfect in zilele toride de vara: hidrateaza si detoxifica alaturi de sucul de fructe,ptr detoxifiere se poate practica postul de - - zile cu intreruperi si reluari daca e necesar-doar cu lichide : apa, lapte , sucuri, ceai verde(cafea) se poate lua si argila sau pulberi de plante in acea perioada de lucreaza usor si placut, se evita efortul si deplasarile grele prin post , organismul se curata de surplusul de toxine si de aceea apar stari de ameteala, greata, crampe-se recomanda odihna, bai calde-si ajunge la esenta-se restabileste legatuar cu sinele, cu esenta divina si atunci se pot produce miracole, videcari, transformari, schimbari de situatii caci divinitatea trezita isi asuma actele sale si ia cea mai buna decizie revenirea la alimentatie se face treptat i virusul energiei sexuale cea mai mare parte a energiei disponibile este de natura sexuala fluxul normal al energiei este prin inima: pasiune, creativitate, iubire neconditionata, daruire in mod natural energia este directionata spre ceea ce-ti place, spre cine-ti place, spre a darui, a impartasi cu altii esenta fiintei tale! aceasta atitudine aduce bucurie in suflet ptr tine si ptr ceilalti, iar bunastarea vine in mod natural:, daca iubesti, universul iti ofera ceva si daca faci ceea ce-ti place cu ceea ce ai la indemana si apoi imparti cu altii, si ceilalti procedeaza la fel si totul sporeste si toti oamenii au ce le trebuie virusul este o informatie care deviaza fluxul normal al energiei si apare ptr ca exista anumite blocaje mentale;(energia nu mai circula in mod natural datorita unor tipare mentale:vand doar pe bani, refuz sa ofer, lucrez doar la comanda, in loc sa fac ceea ce simt) virusul schimba sensul curgerii energiei: in loc sa ofer (cu inima), cer(cu mintea) virusul conduce la comportamente deviante: unii au prea mult, altii prea putin, unii cer prea mult si nu ofera, altii ofera prea mult si cererea creste nenatural, altii ofera prea putin si doar la cerere, si cererea scade, unii duc lipsa, altii fac abuz, unii doresc prea multe si altii sufera si se sacrifica ca sa le indeplineasca virusul este o informatie(fabricata de minte) si ataca tot ceea ce este mental adica liniar, unidimensional, iar actiunea lui este temporara scopul lui este sa distruga anumite structuri, tipare si sa mature anumite energii vechi impotmolite el ataca tot ceea ce este vremelnic, temporar, partial, unidimensional, egoist si asta ptr ca sufletul isi doreste sa cladeasca ceva complex si durabil, “ o casa pe stanca” pe care valurile, ploaia si intemperiile sa n-o poata clinti si cu atat mai putin distruge acea constructie este noua casa, templul sufletului, cladita cu energia sinelui divin, a pasiunii sufletului, din iubire si dainuie dincolo de timp i drogurile drogurile se impart in patru mari categorii: droguri usoare(gen marijuana), grele (tip heroina , cocaina), artificiale (cum e pilula lsd) si naturale unde se incadreaza plantele etnobotanice, anumite tipuri de ciuperci halucinogene, tutunul si alcoolul natural dogurile sunt foosite de tineri si persoane nonconformiste in scopul depasirii mintii si a iesirii din tipare o alta categorie de utilizatori sunt cautatorii de placeri si stari elevate, rafinatii, hedonistii artistii, fie ca sunt scriitori, pictori, solisti, actori-folosesc droguri in scopul ridicarii constiintei, al creatiei si al sustinerii performantei(byron si picasso consumau din cand in cand droguri, tina turner si robert downey jr fac uneori apel la aceste susbstante) si marii initiati orientali-maestri, yoghini folosesc asemenea remedii (in special cele din ciuperci si plante ptr linistirea mintii si creerea unui mediu favorabil meditatiei si deconectarii de la constiinta de masa drogurile nu sunt nici bune nici rele, dar trebuie cunoscute si folosite cu mare precautie si sub supraveghere altfel pot provoca otravirea organismului si moartea drogurile artificiale sunt mai periculoase decat cele naturale ptr ca induc o stare falsa de bine, relaxare iar experienta este imediat uitata dupa ce se pierde efectul(substanta este eliminata din sange) pastila lsd este un astfel de drog folosit de tineri ptr a se relaxa si a experimenta senzatii tari din cauza ca efectul trece rapid, se creaza nevoia de doze mai mari ceea ce poate conduce la dependenta alte droguri mai puternice sunt si mai periculoase drogurile naturale precum marijuana , anumite ciuperci, faimoasele etnobotanice, luate in cantitati mici si sub supraveghere atenta nu sunt daunatoare, din contra, relaxeaza, ajuta la ridicarea constiintei, la iesirea din minte, la gasirea de noi solutii viabile ptr umanitate( sunt persoane care dupa o tigara de marijuana-doar una nu zece-au facut descoperiri care au ajutat multa lume, nu marijuana le-a relizat, descoperirea se afla deja acolo dar drogul usor l-a ajutat sa-si relaxeze mintea si sa permita solutiei sa iasa la suprafata) un alt avantaj al drogurilor naturale este ca experientele se pastreaza in memorie si dupa pierderea efectului deci nu creaza dependenta nu e intelept sa recomandam folosirea lor dar nici sa le interzicem, caci se stie ca ce este interzis capata fascinatie amatorii gasesc oricum o cale sa si le procure iar daca sunt interzise , ori consuma mai mult ori apeleaza la alte droguri mai puternice, care le pun in pericol sanatatea deja in ultima vreme dealerii de droguri artificiale au castigat teren pe langa unitatile de invatament de cand autoritatile se lupta sa interzica plantele etnobotanice drogurile puternice sunt extrem de periculoase caci organismul se obisnuieste cu substanta si cere mai mult pot conduce, la dependenta, intoxicatie, deces afecteaza grav sistemul nervos, muscular si viata in general drogurile usoare trebuie folosite cu precautie sub indrumare si supraveghere de specialitate(medic, farmacist, parinte) si ele pot crea probleme, dar mai usoare si nu conduc la deces consumul lor pe perioade indelungate transforma personalitatea: se pierde simtul realitatii, consumatorul traieste intr-o lume imaginara, refuzand-o pe cea reala(unii alcoolici devin astfel, apoi dependentii de anumite substante farmaceutice, medicamentele impotriva durerii sunt considerate droguri usoare, dulciurile sunt droguri hipnotice) i designul-hainele si accesoriile hainele si accesoriile trebuie sa impodobeasca trupul, nu sa-l ascunda pentru ca acest lucru sa se realizeze, trebuie mai intai sa ne acceptam propriul trup, iar daca il putem remodela putin ca sa ne placa, sa nu ezitam s-o facem fara a forta nota: fara diete drastice sau operatii complicate, putina gimnastica sau mers pe jos, mancare putina si sanatoasa, lichide, antioxidanti si o viata traita cu bucurie atitudinea este cea care vine dinauntru: acolo se formeaza propria imagine, stilul, acolo se oglindeste personalitatea si relatiile cu mediul hainele si accesoriile oglindesc doar, exprima in plan fizic ceea ce simti si ceea ce esti in plan sufletesc: conformism sau lejeritate, rigiditate sau creativitate, frica sau indrazneala, deschidere sau retragere hainele trebuie sa exprime personalitatea, sa fie unice sau sa aiba macar o parte unica, ptr ca fiecare dintre noi este unic standardizarea si purtarea hainelor in serie duce la “mentalitatea de turma” hainele trebuie alese nu dupa ocazie, ci dupa omul care le poarta si adaptate de preferinta la mai multe ocazii (n-are rost sa cumpar o rochie pe care o port doar o data, imi aleg una multifunctionala care sa fie si eleganta si confortabila, dintr-un material calitativ, un model care sa mi se potriveasca o pot eventual ajusta (daca vreau sa fie unicat si nu este deja) garderoba trebuie sa fie variata, cu piese diverse, moderate ca numar dar care se pot combina intre ele in chip fericit ptr diverse ocazii nu e nimic gresit daca achizitionam haine de marimi mai mari sau mai mici si le ajustam, scotand sau adaugand ceva, ptr a obtine ceva potrivit noua hainele se pot croi dupa tipare clasice si apoi se pot adapta sau fara tipare(cu desen pe material, valabil ptr unicate)daca nu ne permitem un designer sau stilist, putem confectiona propriile haine dupa modelul celor vechi,schimband mereu ceva si le putem coase manual vom obtine niste piese deosebite care vor exprima esenta personalitatiii noastre si vor atrage privirile tocmai ptr ca sunt izvorate din suflet, ne reprezinta si ne imbraca cu adevarat! i mentalii (oamenii cu vibratii joase) mentalii sunt cei care acceseaza energie din taramuri joase:este energie densa, grea, murdara care trebuie absorbita in inima si transformata prin iubire aceste persoane sunt greu de suportat ptr ca sunt mari consumatori de energie insa fuga sau izolarea de ei nu este o solutie:energia lor ajunge la tine in alte moduri, iar izolarea impiedica progresul caci se pierde si sursa energiei si se impiedica fluxul ei trebuie invatati sa-si ajusteze energia ca sa poata fi acceptata persoanele spiritualizate (a caror existenta este dincolo de minte) sunt cele care primesc energia in inima, neincercand s-o blocheze sau s-o interpreteze cu mintea si lucreaza cu ea adaptand-o la propria fiinta, transformand-o cu ajutorul focului interior procesul alchimic este dificil si dureros caci vin tot felul de piedici si bariere din minte: trebuie sa renunti la o parte din tine insati, sau din ceea ce credeai ca esti, la comfort si sa reduci materia la minimum ca sa poti realiza munca retragerea in singuratate ptr a constientiza rezultatele muncii si ptr a realiza “recablarea(ruperea vechilor legaturi cu lumea si crearea altora noi pe principii diferite) este nevoie de liniste, somn,, muzica, natura, apa ,umor ptr curatare si regenerare cand energiile sunt prea joase si conectarea la sursa este imposibila, fiinta trebuei sa se curete de energiile joase acumulate prin cantat, umor, strigate chiar certuri daca e nevoie, apoi somn) si apoi sa restabileasca semnalul prin respiratie profunda dupa o pauza , procesul se reia munca alchimica este in avantajul universului si energiile joase trebuie invatate si constranse oarecum sa-si adapteze nivelul la modul de lucru al maestrului(persoana spiritualizata) ei trebuie sa constientizeze ca “vindecarea “ nu se poate realiza daca ei nu participa si trebuie educati fie sa-si adapteze energiile , fie sa-si aleaga alte persoane cu care colaboreaza si unde sunt acceptati i legile legile sunt reguli pentru ca o societate sa functioneze corect fara ele, totul ar fi haotic, caci omul s-a indepartat de natura sa divina si nu mai este ghidat de legile universale pe care le poarta in interiorul sau de aceea au aparut legile omenesti, insa ele nu sunt intotdeauna in acord cu legile divine legile ar trebui redactate in asa fel incat sa slujeasca binele suprem al tuturor, nu interesele egoiste ale unora impotriva altora ele trebuie sa fie simple, sa aduca claritate, consens, sa corecteze, intr-un cuvant sa vina din inima daca sunt complicate, stufoase, echivoce, interpretabile, ele vin din minte si incurca omul in procesul sau de evolutie, in loc sa-l sprijine menirea legilor este sa reglementeze , sa indrepte in asa fel incat omul sa se poata ridica dupa ce a gresit, nu sa-l pedepseasca fara drept de rascumparare a greselilor regulile trebuie sa-si aiba originea in viata reala:din practica deriva teoria, nu invers ele trebuie adaptate la conditiile actuale, atat de mediu cat si intereselor individuale si colective in folosul umanitatii si progresului daca unele legi au fost concepute gresit si nu pot fi aplicate ca atare fara sa dauneze, ele trebuie adaptate si aplicate sub conducerea spiritului, doar asa vom putea evolua impreuna: indivizii, societatea si sistemele de organizare i visele in vise, subconstientul calatoreste spre alte taramuri si interactioneaza cu energiile de acolo: impartaseste experientele si pasiunea sa si primeste in schimb energia de care are nevoie ptr a merge mai departe visele sunt uneori plasmuiri ale imaginatiei creatoare care pot deveni realitate daca gasesc conditii prielnice sa se materializeze, pot fi parabole care ne comunica un mesaj, premonitii sau amintiri venite sub o alta forma visele alcatuiesc o lume in sine care trebuie inteleasa si integrata in viata reala de multe ori in vise gasim raspunsuri pe care le cautam de demult; ele sosesc pe aceasta cale din alte taramuri caci acele energii nu sunt inca accesibile aici pe pamant visele sunt practic legatura noastra cu alte taramuri, ne reamintesc menirea si scopul ptr care am venit aici sa evoluam se recomanda notarea celor mai interesante intr-un jurnal caci mesajul lor decodat corect poate ajuta nu doar persoana in cauza ci si pe semenii sai i moartea moartea este o trecere a sufletului in alta dimensiune in momentul in care simtim ca ne-am indeplinit misiunea ptr care am venit pe pamant, alegem sa plecam uneori, alegem sa plecam pentru ca refuzam schimbarea, sau ne e greu sa continuam in aceste conditii de mediu si cu aceasta structura biologica inainte de plecare(moartea fizica), trebuie sa existe un episod de evolutie apoi urmeza o noua intrupare si continuam de unde am ramas dupa moarte, mintea se dezintegreaza, sufletul pastreaza experientele exista si posibilitatea ascensiunii:moartea egoului dar continuarea vietii in acelasi trup, pentru energiile inalte, evoluate spiritual: ele inteleg ca nu este nevoie de moartea fizica pentru ca mintea sa se dezintegreze si spiritul eliberat poate trai in acelasi trup o viata de maestru dedicata slujirii umanitatii si bucurieii de a trai o existenta in non minte energiile joase nu inteleg acest lucru si percep abandonul egoului ca un salt in abis si-l identifica cu moartea fizica revenind la moartea ca trecere,drumul sufletelor este determinat de evolutia realizata in aceasta viata si in vietile anterioare:energiile joase(mentalii) merg in astral( taramurile de langa pamant unde se afla sufletele fara odihna: religiosii, dependentii, oamenii cu probleme karmice ), energiile inalte merg in taramuri angelice trezirea spirituala( ridicarea deasupra mintii) a celor din linia ancestrala ii trezeste atat pe “mortii fara odihna” care pana atunci dadeau tarcoale celor de pe pamant incercand sa se hraneasca cu energia degajata de actiunile lor egotice, si-i elibereaza: sufletele lor se inalta spre taramuri angelice, cat si pe cei in viata dar cu sufletul adormit care nu traiesc cu adevarat, doar vegeteaza moartea trebuie primita cu seninatate si liniste, trebuie acceptata ca o etapa a existentei vesnice a sufletului daca exista atasamente de materie si pamant, trecerea este dificila, daca fiinta a evoluat si s-a eliberat de atasamente(relatii, hrana, obiecte, emotii), trecerea este usoara, ca un zbor printr-un tunel la capatul caruia se vede o lumina sufletele sunt ghidate de fiinte angelice pe acest drum mentalii au o trecere dificila, caci fiintele si lucrurile de care s-au atasat le apar in cale incercand sa le ingreuneze calatoria trebuie depasita frica si atentia sa fie focalizata pe iubire si incredere in divinitate: atunci forte inalte ii vor ajuta sa traverseze tunelul si sa ascensioneze spre o noua dimensiune pentru unii e posibil sa se produca o schimbare profunda in acest proces de trecere: sa-si abandoneze mintea in ultimul moment si sa se lase ghidati de iubire si incredere si aceasta forta luminoasa ii poate ajuta sa-si salveze sufletele si sa se inalte spre taramuri de lumina acest lucru este posibil daca in existenta lor au iubit o fiinta umana neconditionat si au slujit binele suprem acea dragoste se va intoarce sub forma de ajutor si ghidaj din taramuri inalte, trebuie doar sa se concentreze pe raza de lumina din sufletul lor(sa se gandeasca la ce au iubit, ce au creat si ca existenta inseamna iubire neconditionata si incredere deplina ) si sa mearga mai departe si aceasta farama de lumina se va transforma intr-o torta care va arde energiile joase si-i va salva i spa-urile sau centrele de odihna si regenerare spa-urile sunt locuri de odihna si relaxare , de regenerare a energiilor ele pot fi create la tara, la munte la mare, in locuri silentioase departe de civilizatie sau chiar intr-un coltisor din propria casa ele trebuie sa fie dotate cu locuri comfortabile de odihna: paturi, saltele, hamace, fotolii, cu piscine si dusuri, cu centre de masaj, cu gradini sau solarii, cu spatii destinate hobbyurilor si activitatilor placute trebuie sa aiba o mica biblioteca, chiar si electronica, acces la internet, o mica farmacie naturala si un indrumator, sau ghid spiritual hrana si suplimentele nutritive sa fie preponderent naturale , reduse la esenta si cat mai putin preparate, accentul sa fie pus pe odihna , detoxifiere, autovindecare prin constientizarea problemelor si abordarea lor din perspectiva spirituala pacientii sunt incurajati sa tina un jurnal care sa-i ajute in vindecare si sa-si petreaca timpul in mod placut deconectandu-se de minte , de rutina si zgomotul civilizatiei i viata ca joc de rol in viata suntem pusi in diferite situatii in care trebuie sa jucam un rol: intai cel de copii, apoi de sot si sotie, de parinti, de angajati sau antreprenori, de medici, judecatori, presedinti etc rolurile sunt diverse si este important sa-ti intri in piele personajului ca sa poti intelege rostul lor in viata ta si a celor din jur totul este sa nu te atasezi de rol si sa poti oricand iesi din el, ca sa poti intra in alt rol sau ca sa poti sa privesti totul din afara , detasat privind viata ca un etern joc de rol e mai usor sa intelegi ce se intampla: nici bucuriile nici supararile, nici esecurile, nici succesele, nici bogatia , nici saracia nu sunt ale tale, ci pur si simplu sunt rezultatul interactiunii tale intr-o situatie data de asemenea devii constient ca nu trebuie sa te atasezi de nimic si de nimeni caci totul este doar iluzie: nu posezi nimic, totul este trecator si are rolul de a-ti oferi lectii de evolutie tie si omenirii fiecare are un rost acolo unde este si cand si-a implinit menirea isi gaseste un alt rost esenta este sa faci totul cu dragoste, iar daca aceasta se raceste sa parasesti rolul alegand un altul materia este efemera la fel ca si existenta pe pamant, ceea ce ramane este dragostea si experienta i destinul/exista destin? destinul este o serie de tipare/scheme mentale mostenite pe linie ancestrala(de la stramosi) aceste tipare sunt inscrise in adn(codul genetic) daca le urmezi, iti urmezi destinul un exemplu: stramosii tai siau identificat dorinta(au vrut sa umple golul energetic) cu senzatia de foame sau pofta, sau cu dorinta de bani , bunuri materiale, sau sex si raspunsul pe care l-au gasit a fost sa-si satisfaca dorinta doar la nivel fizic daca mergi dincolo de acest nivel, se poate identifica hrana la nivel emotional(un film, o carte) sau hrana la nivel spiritual(creatie, evolutie) ca sa depasim nivelul fizic de foame-hrana, putem interactiona cu energiile in alt mod:putem sa ne hranim doar cu aroma mancarii sau felul in care este aranjata, fara sa mancam foarte mult in plus, daca tu esti cel care o prepara, satisfactia urca la nivel spiritual, caci hrana este adaptata la propria vibratie si ti se potriveste si te nutreste la toate nivelele de aici se poate ajunge de la satisfactia consumului la satisfactia de a gati, si deja am evoluat: foamea este de fapt un gol interior(la fel ca pofta de sex, dorinta de bani sau bunuri materiale) care trebuie umplut cu sentiment(creatie) :spiritul umple acest gol iar materia se adauga in cantitati moderate umplerea golului cu materie densa dauneaza la toate nivelele si indeparteaza omul de esenta sa divina-separare care duce la greseli ireparabile si la suferinta atat proprie cat si a celor din jur multi oameni refuza evolutia si prefera sa traiasca ca acum ani, ignorand faptul ca conditiile sunt altele: daca stramosii tai au trait la tara si au lucrat pamantul si au mancat porc si mancaruri grele, nu inseamna ca tu, cu munca intelectuala sau de birou poti trai la fel fara consecinte grave asupra sanatatii si a vietii in general:abundenta, relatii, serviciu trebuie sa depasim acele impulsuri care vin pe linie ancestrala si sa ne modelam noi propria viata:mananc atat cat pot sa diger ca sa am o viata sanatoasa si implinita si nu ma gandesc doar la a manca, pot invata sa gatesc sau sa cultiv produsele folosite sau sa le transport , sa le prelucrez un produs parcurge multe etape pana ajunge in farfurie, iar daca te gandesti sa-ti satisfaci doar foamea sau pofta la nivel fizic fara sa te gandesti la energia si dragostea cu care a fost obtinut si ca, pe langa tine mai trebuie sa manance si altii, esti departe de viata adevarata pe langa dorinta de mancare, mai avem dorinta de bautura: daca stramosii tai au baut pana n-au mai stiut de ei, nu inseamna ca tu esti la fel evident ca vei fi atras caci faptele stramosilor sunt inscrise in adn si exercita o anumita atractie, dar nu trebuie luata ca atare: daca organismul iti cere, poti sa consumi bautura in cantitati mici astfel incat sa nu -ti dauneze tie , familiei si mediului se pot inlocui bauturile spirtoase cu cele slab alcoolizate sau cu cele non alcoolice-daca conducem sau lucram bautura in cantitati mari si foarte tare degradeaza personalitatea:omul isi pierde respectul de sine si strica totul in jurul lui:familie , societate totusi energia nu se poate modela negand-o:daca ai avut stramosi care au avut probleme cu bautura, negarea totala a acelor impulsuri nu duce la depsirea lor si la vindecarea sufletului ceea ce negi, capata mai multa putere asupra ta si soseste la tine indirect, prin altii de aceea este recomandata deschiderea spre acele energii, dar moderat si sub conducerea spiritului ptr ca tentatiile sa fie depasite si astfel sufletul si linia ancestrala sa fie vindecata lacomia de bani sau bunuri materiale este un alt dusman:deformeaza sufletele, atat al tau cat si al celorlalti: nu te mai crezi om ci privesti totul din perspectiva stapan-sclav prea multe bunuri impiedica manifestarea generozitatii, a creatiei, a iubirii iar prea putine la fel fiecare isi poate modera propria viata:sa vada de cat are nevoie si sa se gandeasca si la altii daca mergem la esenta: dorinta sau pofta de hrana are la baza dorinta de a cultiva si prepara alimente ptr tine si pentru cei din jur, dorinta de bani are la baza dorinta de a avea o moneda de schimb, sexul are la baza dorinta de iubire, de daruire, de intimitate adevarata, dorinta de a avea copii -dorinta de a lasa ceva in urma care sa aiba amprenta energiei tale, poate dorinta de a transmite esenta sufletului tau cuiva care sa duca mai departe munca spirituala inceputa de tine, dorinta de bunuri materiale-dorinta de a lucra de a crea ceva daca urmezi tiparele mentale ad literam, te situezi la un nivel grosier de exprimare a energiilor si ai parte de o existenta limitata si fixa daca insa transcezi mintea, fara sa lupti cu ea, ci sa o integrezi, ai parte de o existenta implinitoare pentru a iesi din tipare, trebuie sa te deconectezi de la ele o vreme si sa incerci lucruri noi, neconditionat(fara vreo expectativa asupra rezultatului): sa faci ce-ti place, ce-ti spune inima astfel se creaza retele neutre (sa te hranesti cu aroma mancarii, sau cu sucuri , cu ciocolata sau bomboane, sa discuti cu un necunoscut, sa te joci cu un copil, la lucrezi fara sa astepti sa fii recompensat, sa-ti exprimi iubirea altfel decat prin sex:prin muzica, fotografie, pictura cand se reuseste deconectarea de la tiparele ancestrale si crearea de retele neutre, capeti o noua perspectiva asupra vietii, o vezi intr-un sens mult mai larg trecutul si ranile lui se vindeca automat si se integreaza ca si experienta in noua perspectiva mintea si vechile tipare sunt si ele integrate, acceptate in noua viata ca o parte, ca o felie din intregul fruct, insa sunt adaptate la dorinta sinelui, acum trezit se pot crea noi tipare sau se poate merge fara fir(de fiecare data altfel) trebuie stiut ca vechile tipare au folosit pana la un moment dat, de aceea au fost create mintea le-a creat ca sa aiba acces la anumite energii intai cauti cu mintea caci nu esti constient de adevarata pasiuen a inimii apoi, cand ai gasit si devii constient, renunti la tipar si incepe expansiunea un exemplu:un barbat care iubeste femeile si doreste intimitate, de fapt isi cauta sufletul pereche, ptr ca in unirea cu el sa-si descopere propria divinitate cand l-a intalnit si a simtit iubirea adevarata, s-a aprins in suflet flacara, masculinul s-a contopit cu femininul si de aici inainte incepe cautarea in interior:expansiunea: fiecare dintre cei doi va incerca sa recreeze prin forte proprii(creatie, iubire neconditionata) acea senzatie de implinire traita alaturi de sufletul pereche, iar cand va fi implinit si pregatit va impartasi cu altii stralucirea lui in concluzie , depinde de fiecare dintre noi daca urmam schemele ancestrale(destinul)familiei sau al nostru propriu sau ne faurim propria cale ce-a de-a doua varianta implica asumarea propriei responsabilitati devii astfel co-creator caci interactionezi cu realitatea si o transformi cu ajutorul focului interior(proces alchimic), ridicandu-te deasupra mintii, identificandu-te cu adevarata inima:sinele i demonii(dorintele)-integrare nu negare! demonii sunt intunericul din noi si din ceilalti-toate dorintele reprimate si ascunse adanc care ies la iveala ca sa fie eliberate sunt vremuri de evolutie spirituala in care oamenii vor sa se elibereze, sa traiasca acea viata frumoasa, edenica pe care mereu si-au dorit-o dar nu pot din cauza dorintelor reprimate-dorinte ale lor, ale stramosilor sau ale celor din jur de exemplu ai vrea sa petreci o zi in natura, la malul apei, in liniste, sa privesti rasaritul sau apusul dar apare ceva(o dorinta ceva mental, care nu te lasa:foame, sete, pofta sexuala, ceva de lucru, cineva care vrea ceva -daca negi acel impuls, care este de natura sexuala, el capata mai multa putere;daca vrei sa-l satisfaci la nivel grosier, te va impiedica sa-ti realizezi dorinta inimii si cu timpul va reveni mai puternic solutia este sa mergi la esenta problemei, sa oferi ceva apoi sa respiri adanc ca sa poti sa trancezi si sa eliberezi data viitoare impulsul nu va avea atata forta si cu timpul, vei putea sa-l integrezi si sa poti sa-ti urmezi pasiunea inimii) respiratia abdominala este mai profunda decat cea la nivelul plamanilor, astfel energiile grosiere sunt arse si eliberate ele se transforma intr-un altfel de energie:mai inalta exemplu:sufletul tau ar vrea sa picteze dar nu poti ptr ca simti foame daca mananci si te saturi, nu mai poti picta, daca nu mananci deloc, ti-e rau-caci forta sexuala incearca sa stapaneasca prin durere-dar daca alegi o mancare usoara, de preferat lichida, si incerci relaxare cu respiratie abdominala, acele energii ale dorintei sunt arse si transformate, iar apoi vei putea sa mananci mai putin si sa pictezi e important cand faci asemenea exercitii sa ajuti si pe altul:sa daruiesti un tablou sau o portie de mancare, ptr ca astfel vei capata putere sa pictezi fara sa mananci asa de mult acest “nu pot” este mintea care trebuie depasita:lucrurile trebuie privite dintr-o perspectiva mult mai larga:exista o putere mult mai mare decat mintea:spiritul(sursa originala)care actioneaza spre binele tuturor el intelege mintea si o integreaza sub conducererea lui astfel mintea capata rol co-creator alaturi de spirit atunci se face lumina si toti pot avea ce-si doreste sufletul lor ajutandu-i si pe ceilalti, nu facandu-i sa sufere de ce trebuie trebuie sa conduca spiritul? caci mintea este ingusta si egoista:ea vede doar o directie, vrea ceva doar ptr ea si raneste pe altii in jur spiritul are o perspectiva mult mai larga :intelege si pasiunea inimii si dorintele mintii si face alegerea cea mai buna atat ptr persoana in cauza cat si ptr cei din jur dorintele in sine:hrana, sexul, banii nu trebuie negate total dar nici satisfacute total negarea dar si acceptarea totala se situeaza in minte si duc la robie nu la eliberare:ce negi devine mai puternic si ce satisfaci, la fel ele trebuie acceptate in esenta lor, satisfacute partial sub conducerea spiritului iar cu timpul ele vor fi si transformate si eliberate negarea lor ne impotmoleste, ne blocheaza, caci mintea daca nu e satisfacuta macar partial se opune progresului, iar daca e satisfacuta, devine dependenta si progresul e stagnat calea adevarata este transcederea mintii prin deconectare si accesul la sursa-la esenta apoi integrarea mintii sub conducerea sinelui un exemplu:daca doresti sa-ti cumperi haine-trebuie sa intelegi ce inseamna aceasta dorinta ptr tine:este o simpla dorinta de a cheltui, arata poate o dorinta de lux sau de schimbare? hainele iti umplu un gol, te fac sa te simti si sa arati mai bine? vrei sa arati noul tau status social sau doar vrei sa-ti subliniezi frumusetea si gustul?daca doar vrei sa cheltuiesti si dispui de bani, incearca sa cumperi si alte lucruri , nu doar haine:carti, obiecte de arta, uz casnic, lucruri confectionate manual, unelte de hobby ,daca vrei lux incearca sa vizitezi localuri de lux , sa vezi showuri de moda, daca vrei schimbare, iesi din tipare si fa lucruri noi, daca simti un gol incearca sa-l umpli si cu altceva decat doar cu cumparat haine:incearca sa asortezi, sa modifici, sa adaptezi, sau chiar sa confectionezi manual , dupa model anumite chestii-te va face sa te simti mai bine si pofta de cumparaturi se va atenua;daca vrei sa arati lumii noua ta pozitie incearca sa faci acte de caritate care iti vor aduce mai multe popularitate decat de tinute noi, iar daca vrei sa-ti subliniezi frumusetea si gustul, alege cu grija, tinute cu gust, discrete, putine si usor de asortat-poti studia cate ceva despre moda si design daca iti urmezi dorinta si-ti cumperi doar haine, cheltuiesti , te obosesti umbland iar in curand te plictisesti si vrei altele iar cu cele vechi nu stii ce sa faci trebuie gasita o solutie de mijloc;cumperi dar mai putin si rar, participi:studiezi moda, design, asortare, inveti sa modifici si sa confectionezi si cu timpul, atractia nu va mai fi atat de mare ptr ca acel gol se va umple cu altceva:vei invata sa apreciezi ce ai, sa creezi combinatii, sa modifici, sa transformi, sa confectionezi, sa daruiesti si altora si astfel demonul dorintei s-a transformat in creatie, dragoste, intunericul in lumina si amandoua s-au contopit: sufletul s-a trezit din amorteala, creaza, se deschide, infloreste, iubeste, daruieste, iar mintea e si ea multumita caci primeste ceva dar serveste unui scop nobil:a iesit din tipare, din mlastina dorintei si s-a ridicat primind statusul de cocreator asta e ceea ce numim “minte integrata in inima”: o fiinta completa care daruieste si primeste, nu una frustrata care doar cauta si nu gaseste, o fiinta luminata care se intelege pe sine si pe altii dintr-o perspectiva larga:suflet si minte si satisface dorintele(ale sale si ale celorlalti pe masura ce spiritul e implinit) i vindecarea adevarata ceea ce terapeutii numesc boala, sunt de fapt niste blocaje energetice energia isi incetineste fluxul sau se blocheaza datorita unor tipare mentale energia circula in dublu sens:primesti si daruiesti daca tiparele mentale te impiedica sa primesti ceea ce ti se ofera, blochezi mental fluxul energiei dinspre exterior spre interior(refuzi sa primesti energie din exterior caci ea este diferita de standardele tale) este astfel afectat si fluxul dinspre interior spre exterior(adica nu reusesti sa oferi ceva pe masura standardelor tale) pentru ca fluxul sa fie reluat, standardele trebuie ajustate-mintea trebuie resetata resetarea se face prin conectarea la sinele superior-la sursa(prin relaxare, creativitate, pasiune, activitati placute) aceasta este vindecarea sufletului ea poate fi asistata de remedii, cat mai aproape de natural fiecare isi alege remediul potrivit, terapeutul(medicul) asista doar pacientul trebuie sa ajunga la esenta problemei(care este in spirit), ghidat de un maestru/specialist in vindecare holistica si apoi sa-si foloseasca toate fortele ca sa se vindece(trebuie sa-si doreasca din tot sufletul, sa faca ceea ce simte, sa aiba incredere si sa nu forteze rezultatul) terapeutul asista procesul de vindecare:asculta, incurajeaza, observa progresele, ofera informatii, sfaturi, remedii(diverse terapii prin povesti, jocuri, culori, arome, plante, regim alimentar bazat pe recomandari si nu pe interdictii) poate crea mediul propice vindecarii:iesiri in natura, muzica, umor, mediu acvatic un rol extrem de important il are creativitatea:exprimarea sinelui terapeutul recomanda exprimarea pasiunilor:gatit, modelaj, pictura, creatia de obiecte din lut, bijuterii, crosetat, scrisul unei carti, cantatul(vocal sau la un instrument) cand sinele se exprima, mintea este depasita, energia se deblocheaza , se reia fluxul normal si corpul se vindeca medicina alopata nu poate rezolva singura problemele, ci doar asistata de terapiile alternative, caci fiinta umana s-a indepartat foarte mult de esenta medicamentele chimice blocheaza simptomele (si deci durererea-care este un semnal al problemei), si pot provoca decesul atunci cand se cauta doar alinarea durerii si se neaga evolutia remediile naturale stimuleaza activarea fortelor imune si duc la adevarata vindecare, dar suferinta trebuie acceptata si integrata ele rascolesc si creaza disconfort, durere dar conduc la eliberare, vindecarea sufletului vindecarea sufletului=acceptarea celor doua fete ale monedei vremurile acestea sunt de trezire spirituala: umanitatea constientizeaza ca drumul liniar in minte nu mai poate continua: nu mai putem trai egoist pentru satisfacerea propriilor dorinte si placeri pentru ca apoi sa platim prin suferinta, trebuie sa evoluam procesul de evolutie presupune vindecarea sufletului: acceptarea celor doua fete ale monedei (lumina/intuneric, inger si demon), ca facand parte integranta din fiinta noastra care este o parte din univers cele doua parti nu trebuie privite cu mintea( dual) si separate caci fiecare ingemaneaza cate ceva din amandoua ele trebuie primite in inima, acceptate-e dureros si dificil cu energiile care nu ne sunt pe plac, dar cu timpul ele sunt integrate in fiinta si se contopesc daca ele sunt inca separate, inseamna ca dualitatea este puternica trebuie sa facem un salt deasupra mintii si sa interactionam cu inima, privindu-le in esenta lor, cu multa iubire respiratia profunda, abdominala stimuleaza procesul de vindecare, apa sustine transferul lin al energiilor, mentine fluxul, curgerea lor e important sa nu lasam mintea sa intervina ca sa blocheze acest proces, energiile trebuie sa circule, fluxul trebuie sa fie continuu daca exista blocaje, rezistenta, lupta, drumul va fi dificil acceptarea este starea favorabila vindecarii: fie ca e vorba de noi insine, de starile noastre, de altii, de mediu,trebuie constientizat ca totul este tranzitoriu, tindem spre echilibru, dar ca sa ajungem acolo trebuie sa acceptam totul, cu inima , ca sa putem merge mai departe i sinele si relatia cu exteriorul in vechea energie, mintea era setata pe cautare pentru a fi accesibila energiilor din exterior in noua energie ea trebuie resetata sa renunte la cautare si sa proceseze energiile care vin spre ea: obositorul proces de cautare este inlocuit cu descoperirea si procesarea energiilor, adaptarea lor la energia proprie cautarea in exterior a devenit ineficienta caci nu rezolva nevoile proprii care cresc daca energia din exterior e luata ca atare-ca feedingfara a fi procesata cand cauti energie in exterior pentru a umple golul din suflet, tot ceea ce vei gasi va fi incomplet iar golul va creste din cauza ca nu ai lucrat spiritual-nu ai interactionat cu energia din exterior transformand-o, eliberand-o de densitatea materiei, reducando la esenta ca sa interactioneze cu spiritul intotdeauna cand pornesti sa cauti in exterior, acea energie nu va fi potrivita, ea trebuie transformata, adaptata sub conducerea spiritului cu timpul vei renunta la cautare, concentrandu-te pe procesul de transformare: energiile potrivite vor veni singure la tine ca sa fie “vindecate” cautarea va fi una interioara: vei cauta in sufletul tau dragoste, incredere, forta de a merge mai departe acceptand totul si curajul de a lucra cu energiile care vin spre tine ceea ce gasesti in interior este tot ceea ce-ti trebuie: energie pura, pasiune, ea te ajuta sa te echilibrezi, sa fii o torta care arde si lumineaza totul in jur: restul, dorintele mintii, materia te vor urma : “ un spirit puternic atrage materia caci are forta necesara de a interactiona cu ea” cand cauti in exterior, risipesti multa energie, lumina spiritului e slaba si materia fuge din calea ta caci iti lipseste forta magnetica de atractie renuntand la cautare, energia nu mai este risipita fara rost in exterior, fortele vitale ale organismului sunt refacute, spiritul e viu, lumina e intensa si forta de atractie functioneaza: ceea ce e potrivit va sosi la tine caci ai gasit in interior energia cristalina: energia pura, esenta fiintei tale, combustibilul pasiunii, iubirii, daruirii si aceasta energie iti va aduce tot ceea ce sufletul tau a visat! i sanatatea sanatatea a fost definita ca fiind o stare de armonie la toate nivelele, nu doar fizic se stie ca suferinta apare intai in spirit, si daca este reprimata, trece la celelalte nivele, dintre care ultimul este cel fizic ca urmare toate problemele din plan fizic isi au radacina in spirit negarea evolutiei spirituale, indepartarea de sine si de vocea interioara, atasamentul de materie, abordarea situatiilor si persoanelor la nivel mental(grosier), aduce cu sine mari dezechilibre in societatea actuala , bazata pe valori materiale, se cauta confortul si sanatatea la nivel fizic, ignorand voit spiritualul, emotionalul, astralul(planul dorintelor) pastrarea sanatatii fizice prin medicatie este extrem de periculoasa, caci ascunde adevaratele cauze, blocheaza patrunderea energiilor la nivel spiritual, astral, emotional unde au o misiune de indeplinit: schimbare, transformare, exprimare, intr-un cuvant:evolutie energiile stagnate dauneaza evolutiei si echilibrului fiintei si al universului, de aceea abordarea vindecarii se face holistic:se merge la esenta problemei care este in spirit, se restabileste relatia cu sinele, iar sub conducerea lui fiinta participa la un proces de transformare launtrica in care energiile dense din plan astral si emotional sunt scoase la suprafata si transformate cu ajutorul focului inimii prin iubire, creativitate, daruire, serviciu in slujba umanitatii doar asa fiinta se vindeca cu adevarat, chiar daca acest proces este dureros la toate nivelele, inclusiv fizic tratarea unei suferinte doar la nivel fizic este echivalenta cu trimiterea ei in adanc, ceea ce nu are rost caci oricum va fi dezgropata candva si cu cat sta mai mult, cu atat e mai dificil procesul de vindecare in ceea ce ma priveste am abordat astfel toate problemele de la o simpla raceala, la o migrena, la o problema orl sau una cu articulatiile nu am cautat confortul fizic si medicatia, ci am cautat sa inteleg cauza:ma manifestam prea mult in exterior, nu ascultam vocea spiritului, cautam sa implinesc dorinte din astral la nivel grosier fara sa le transform remediile din plante, dieta preponderent vegetala, bazata pe alimente usoare si gatite simplu, multe lichide si antioxidanti, m-au ajutat in procesul de detoxifiere, echilibrare energetica si vindecare am renuntat la a folosi medicamente sintetice, chiar si cele mai simple inlocuindu-le cu extracte din plante(luate doar ca sa stimuleze nu ca sa creeze dependenta) cu timpul, si cu ghidaj spiritual am constientizat cauzele dezechilibrelor, am indreptat ceea ce era de indreptat, iar problemele s-au rezolvat de la sine n-am ocolit insa perioadele de disconfort caci atunci cand esti intr-un proces de vindecare pe cale naturala, durerea face parte din proces am acceptat totul in scopul evolutiei si am inteles ca lumina, intelepciunea, eliberarea, creativitatea sunt rezultatul unui proces in care intunericul este transformat, energiile vechi eliberate, iar durerea absorbita in inima si acceptata am inteles ca falsa sanatate fizica indica probleme la alte nivele, iar evolutia spirituala, echilibrarea include curatarea ceea ce presupune suferinta si inactivitate temporara i mediul:partener, prieteni, colegi, familie relatiile cu mediul sunt corecte daca relatia cu tine insuti este armonioasa: te accepti, ai incredere in tine, ai forta si vointa sa-ti urmezi calea relatia cu tine insuti este cea mai importanta caci singur te nasti, singur esti in momentele grele ale vietii si tot singur pleci din aceasta lume cu ceilalti doar impartasesti ceea ce ai descoperit in esenta fiintei tale in momentele de adanca solitudine cei care cauta confirmarea in altii, se bazeaza pe altii nu fac altceva decat sa fuga de sine insusi ptr ca nu se accepta nimeni altcineva nu-ti poate confirma propria valoare, nu-ti poate da solutii, nu te poate ajuta, nu-ti poate oferi companie mai bine ca tine insuti de accea, aceasta relatie este cea mai importanta si din ea deriva celelalte alegerea partenerului se face la timpul potrivit: trebuie atinsa intai maturitatea pe toate planurile(spiritual, emotional, mental, fizic) se spune ca atunci cand esti in echilibru si te simti bine cu tine insuti esti pregatit sa imparti totul cu un partener pe care il alegi si te alege daca maturitatea nu e atinsa, mai sunt goluri de umplut in evolutia personalitatii, atunci nu vei cauta un partener, un egal, vei cauta fie un inferior pe care sa-l domini fie un superior de la care sa te hranesti, ceea ce nu este nici in beneficiul tau nici al umanitatii partenerul potrivit este o persoana care a atins acelasi nivel de dezvoltare interioara ca si tine, cu care ai afinitati pe toate planurile(spiritual, emotional, fizic) si cu care formezi o pereche in scopul evolutiei atat personale cat si a umanitatii afinitatile sunt de natura spirituala, iar legatura este in primul rand intre doua suflete aflate pe cale legaturile intemeiate la nivel fizic pe baza de atasamente(bani, avere, atractie sexuala) dovedesc lipsa de maturitate, nu sunt durabile si pot dauna grav evolutiei ulterioare a indivizilor relatiile cu colegii trebuie sa aiba la baza respect reciproc, intelegere, compasiune si sprijin daca e posibil spre deosebire de prieteni, pe care ti-i alegi, colegii iti apar in cale si trebuie sa gasesti o modalitate de comunicare relatiile sunt de multe ori dificile si tensionate caci oamenii se raporteaza unii la altii cu mintea nu cu inima, si in loc sa vada dragoste, compasiune, admiratie, respect, o posibilitate de evolutie intrun coleg, ei isi scot la iveala frustrarile, agresivitatea, devin invidiosi, rai si asta ptr ca n-au reusit sa-si depaseasca mintea si sa-si rezolve propriile probleme, au strans in suflet multa negativitate nestiind cum so tansforme foarte multi nu inteleg rostul evolutiei si se complac in starea de “inotat prin mlastina” si vor sa-i oblige si pe altii sa traiasca ca si ei asemenea persoane trebuie constientizate asupra impactului evolutiei asupra umanitatii: si ei vor beneficia daca alte fiinte evolueaza daca nu inteleg si continua atitudinea distructiva, trebuie priviti ca atare ca niste fiinte neevoluate, iar raporturile cu ei sa fie posibile daca isi ridica nivelul, si nici intr-un caz de la minte la minte ci de la inima la inima daca continua “aruncarea cu pietre, trebuie evitati, astfel incat pietrele sa se intoarca la ei ca un bumerang” colaboratorii si prietenii ti-i poti alege, iar bazele stabilirii unei relatii sunt in spirit oglindindu-se la toate nivelele:sunt oameni cu aceeasi structura sufleteasca , aflati pe cale si care impartasesc valori comune i jobul sau afacerile a avea un job (o slujba) nu inseamna neaparat a fi angajat undeva, a fi la dispozitia statului sau a unui patron, a fi parte dintr-un sistem, a avea program fix, a executa niste sarcini automat, fara contributie proprie a avea un job inseamna a-ti gasi o ocupatie care iti place, pentru care ai aptitudini si pe care o faci cum stii tu mai bine-iar abundenta materiala este o rasplata pentru munca depusa talentul , creativitatea, inovatia, deschiderea, contributia proprie sunt foarte importante un job poate insemna un hobby care se transforma intr-o mica afacere(antreprenoriat) unde poti lucra singur sau in asociere, poti colabora cu o firma, poti face schimb de idei si servicii, de marfuri, poti face mini productie, comert, servicii poti sa extinzi ce ai deja( o afacere de familie, o firma, un teren, o casa) afacerile vor fi religia viitorului in termeni de schimburi de energie, creativitate, relatii interumane: acolo iti exprimi energia creand ceva, apoi interactionezi cu altii, oferi ce ai creat tu si altii iti ofera ce au ei, energia circula si curge, se extinde , se dezvolta, primesti ceva, imbunatatesti si dai mai departe, evoluezi si tu si altii totul are un scop inalt: atat munca cat si relatiile si se desfasoara pe baze corecte: daruiesti si primesti i casa(locul unde traiesti) casa si locul unde traiesti (orasul ,tara, zona de pe glob) sunt importante caci au o influenta asupra vietii si alegerilor tale in fiecare zona exista anumite grile magnetice ale pamantului (alegerile si stilul de viata al oamenilor este inscris acolo si formeaza anumite tipare in care viata se desfasoara) alegerile si viata ta sunt influentate caci ele sunt o combinatie intre ceea ce esti tu ca fiinta si acele grile (adica ce ofera comunitatea) acele grile se pot schimba cand constiinta evolueaza casa si locul unde traiesti reprezinta alegerea ta la un moment dat: acolo simti ca ti se potriveste ca energia ta se manifesta cel mai bine evident ca exista si multe limitari dar ele sunt temporare e important sa-ti creezi un spatiu sigur si placut indiferent unde locuiesti: sa fii tu insuti, sa te iubesti si lumea exterioara se va adapta nu trebuie sa alergi in exterior dupa ceea ce vrei, ci sa iubesti ceea ce ai, sa interctionezi cum poti mai bine si rasplata va veni: o multumire interioara si abundenta cuvenita i singur si impreuna familia si comunitatea reprezinta mediul in care traiesti si te manifesti e foarte important sa ai parte de intelegere si sustinere, poate indrumare spirituala daca este nevoie familia este cel mai mic nucleu al societatii in care oamenii se nasc, cresc , se dezvolta familia este pentru om ca padurea pentru copaci: solul in care te dezvolti, mediul in care cresti si interactionezi cu ceilalti acolo esti si singur (atunci cand te ocupi de dezvoltarea personala, a propriilor radacini) dar si impreuna cu ceilalti cand bate vantul, ploua dar si cand totul inmugureste si inverzeste comunitatea e ca un ansamblu de paduri: unele de foioase, altele de conifere, care convietuiesc impreuna si se sprijina unele pe altele, daruind si primind energie i abordarea holistica a blocajelor de comunicare si vindecarea lor comunicarea se afla la baza existentei fiintei intr-n anumit mediu si ea se realizeaza sub toate formele, nu doar verbal: prin gesturi, imagini, la nivel tactil, prin sunete, prin schimburi energia circula sub toate formele si in toate directiile, dinspre noi si spre noi-aceasta se numeste comunicare cand exista blocaje la nivel mental, fluxul este blocat abordarea blocajelor de comunicare (care pot conduce la diferite afectiuni in plan spiritual, emotional, mental sau fizic)si vindecarea lor se face holistic, adica tratand totul ca un intreg: atat fiinta in sine(nu doar organul afectat) cat si universul(mediul)din care ea este doar o particica primul pas este constientizarea problemelor si ea se poate face printr-o discutie cu sinele sub forma de jurnal, inregistrare audio, confesiune se poate aborda totul ca joc si se pot folosi povestiri terapeutice care ajuta la identificarea problemelor totul se face sub indrumarea unui ghid spiritual , maestru sau terapeut e esential sa fie o persoana complexa, nu doar medic, sau preot sau psiholog, caci astfel poate intelege toate aspectele si poate oferi ajutor real daca intelege si trateaza doar un aspect, o face in detrimentul altora al doilea pas este identificarea esentei fiintei-ce iti este tie propriuprintr- o introspectie interioara si o restabilire a legaturii cu sinele(relaxare, muzica, imaginatie,creatie), si apoi o eliminare a energiilor straine, improprii fiintei, adunate din mediu emotiile negative si reziduurile se pot transforma in sentiment pur prin arta si creatie, prin iubire neconditionata si slujire urmatorul pas este reconstruirea relatiei fiintei cu sinele tau: iubire neconditionata, acceptare si a fiintei cu mediul pe aceleasi principii dar si remodelarea energiilor de ambele parti pentru a putea fi acceptate pasul final il constituie schimbarea modului de viata, a tiparelor si ancorelor pentru a impiedica ca vechile blocaje sa apara i arta-terapie alternativa fiinta umana are capacitatea sa se vindece singura, fara medicamente doar prin ridicarea vibratiei in momentul in care ne depasim mintea , (aspectul nostu jos) si ne identificam cu sinele (aspectul nostru inalt), adevarata inima (iubirea neconditionata, daruirea) se produce ridicarea vibratiei si deci vindecarea oamenii cel mai adesea se identifica cu mintea, cu dorintele, cautand sa se hraneasca din exterior, se concentreaza pe “ a acumula, a lua: si nu a darui, a extinde in momentul cand cauti ceva in exterior si te hranesti cu acel ceva(de fapt mintea ta se hraneste), constiinta de masa (alte minti) se hranesc si ele cu tine si atunci cauti sa te hranesti si mai mult ca sa sustii: de exemplu: mananci mult si gustos (mai mult decat are corpul tau nevoie-caci corpul consuma putin, mintea consuma multa energie), alte minti (cei din jur) se hranesc cu energia ta:cer diverse lucruri iar daca nu le dai, se hranesc cu tine, atacandu-ti astfel sistemul imunitar si diferite organe daca nu accepti sa se hraneasca, apar blocaje : ai luat ceva si nu vrei sa dai inapoi deblocarea se face cand iesi din minte:daruiesti neconditionat ceea ce poti si apoi, data viitoare cand iei, te gandesti mai atent cat , caci daca iei mai mult decat dai, apar blocaje pentru a te identifica cu inima si nu cu mintea, trebuie sa te gandesti ce poti oferi, cat poti darui si apoi, in functie de asta sa te orientezi cat iei: adica sa-ti modelezi dorintele dupa posibilitati vibratia inalta , cea in care fiinta umana nu mai este bolnava, este atunci cand se identifica cu inima: iubeste si daruieste neconditionat: asta este prioritatea ei , iar restul, mintea, dorintele, cautarile, hrana(de toate tipurile: obiecte, bani, relatii, mancare) vine ca rezultat a ceea ce esti tu si ce poti darui se spune ca n-o sa mai existe boli atunci cand fiecare dintre noi va sti sa creeze arta este un mijloc extraordinar de expresie a sinelui, cel mai inalt aspect al nostru si ea se poate manifesta sub diferite forme: de la gatit, scris, cantat, pictat, la lucrul de mana,decoratiuni interioare, gradinarit, mesterit in general (tamplarie, cizmarie, zugravit) din orice simpla activitate, poti face o arta arta este un mod de exprimare a sinelui in care vibratiile joase, mentale sunt transformate in iubire: emotiile puternice, atat negative cat si pozitive sunt echilibrate si exprimate intr-o forma fluida se reuseste transcederea mintii, a nemultumirii, a cautarilor, a dorintelor, a lipsei, a frustrarilor, a pesimismului si deprimarii, a agresivitatii,a violentei-totul se transforma in iubire neconditionata si daruire i ghidul spiritual(standardul)-un barometru pentru lume actualmente, lumea este dezorientata si pierduta din cauza unei existente la nivel mental si are nevoie de indrumare spirituala secole de-a randul s-a continuat existenta liniara-pe plan mental care a a dus la acumulare, lacomie, agresivitate, abuzuri acum s-a atins limita si nu mai exista energie pentru a continua in acest fel si de aceea oamenii sunt dezorientati si nu stiu cum sa procedeze ca sa mearga mai departe: pe de o parte mintea s-a obisnuit in modul vechi si cere diverse lucruri dar nu mai e posibil s-o satisfaci in totalitate si nici nu e bine pentru evolutia individului si a societatii , pe de alta sufletul iti cere sa renunti la vechi , sa te deschizi si sa daruiesti pentru a te intelege pe sine si lumea din jur, trebuie sa te deschizi catre univers cu inima, catre problemele si dorintele tale si ale altora si trebuie sa te ajuti si sa ajuti , sa daruiesti iubire si compasiune trebuie sa te gandesti nu doar sa acumuezi ci si sa oferi, nu doar la tine ci si la altii in mod echilibrat, iar mintea(dorintele) trebuie satisfacute in esenta, cat sa te ajute sa evoluezi, sa te deschizi, sa oferi si sa primesti, nu sa te impiedice: caci daca ii oferi mintii prea multe, se hraneste si uita sa ma daruiasca intotdeauna intr-o ecuatie nu existi doar tu, exista si ceilalti si invers, nu exista doar ceilalti ci existi si tu: primul gand si gest de iubire este pentru tine insuti , apoi pentru ceilalti caci o persoana care nu se iubeste si nu se accepta nu poate iubi e ok sa ceri ajutor, dar trebuie sa oferi ceva si trebuie sa te situezi la un nivel inalt de slujire a universului, din care si tu faci parte-caci daca vrei ceva doar pentru tine ajutorul chiar daca vine nu-ti foloseste persoanele spiritualizate cunosc legile universale, sunt mereu in contact cu spiritul si stiu cum sa procedeze chiar in momentele dificile, cand apar tentatii si presiuni ele se identifica cu aspectul lor inalt, cu sinele, nu cu mintea si iau cea mai buna decizie atat pentru ele cat si pentru lume astfel ele sunt un barometru pentru lume, un punct de echilibru, un exemplu de urmat cand exista o stare joasa mentala(fie dorinta, agresivitate, nemultumire, anxietate, pesimism, depresie), fiinta spiritualizata se conecteaza la spirit si primeste raspunsul :ce ar trebui sa faca: intai simte acele energii cu inima si apoi incearca sa le transforme in iubire neconditionata pentru ea si pentru semeni, in arta, creatie pur si simplu respira si elibereaza acele energii mentale limbajul suneteleor si muzica ajuta la conexiunea cu sinele in momentele joase, e necesara deconectarea macar temporara de la minte-caci astfel starile ajung sa ne stapaneasca cand ne deconectam, constientizam ca suntem mai mult decat mintea-ne ridicam practic deasupra acelor stari-ne echilibram, ne iubim pe noi insine si apoi cand suntem ok, putem reveni sa transformam acele energii caci avem putere: e ca si cum ni se aduce la usa o mare cantitate de gunoi prima reactie este in minte: nu ne place si refuzam si atunci primim si mai mult gunoi apoi ne deconectam de la minte, ne ridicam in spirit si intelegem ca totul are un rost si ca acea energie trebuie transformata in materie pura pentru a servi creatiei ne relaxam si uitam temporar de sarcina, ne ascultam sufletul, ne daruim dragoste noua si universului(facem ceva ce ne place: ascultam muzica, ne relaxam, dormim, bem un ceai aromat sau facem o baie), si cand ne-am echilibrat pornim la treaba gunoiul trebuie ars cu flacara pasiunii si transformat in materie pura ce va servi creatiei el este dorinta, mizerie, agresivitate, violenta, si trebuie curatat si transformat in iubire pentru ca sa putem merge mai departe atat noi cat si ceilalti a merge mai departe in lumea actuala care paseste vertiginos pe calea evolutiei nu inseamna a -ti satisface dorintele in detrimentul altor aspecte ( neglijand sufletul, iubirea pentru tine si pentru cei din jur), inseamna a-ti modera si adapta dorintele la ceea ce poti oferi, a le transforma in dragostea de a -ti oferi ceva tie si universului: cand vrei hrana sau obiecte, vacante, bani sau alte bunuri nu te gandi doar la dorinta ta caci este egoist: daca ti-o satisfaci pur si simplu sufera alte aspecte si apoi vine timpul cand trebuie sa platesti suferinta provocata daca iti doresti ceva, mergi la esenta si vezi cu inima ce vrei de fapt, apoi priveste dorinta intr-un context mai larg: adica ce poti oferi altora ca sa poti primi ceea ce -ti doresti gandeste-te ca daca acumulezi mult, si altii vor face la fel si apoi apare lacomia si agresivitatea-dragostea dispare si nu e deloc bine o persoana spiritualizata stie ca sufletul e pe primul loc nu materia, caci daca sufletul e implinit, lumina e aprinsa, exista bucurie in viata, dragoste pentru sine si pentru altii, atunci materia este atrasa, magnetizata spre acea persoana in echilibru nu trebuie sa faci mult efort sa cauti in afara, caci atunci cand ai gasit in interior, gasesti si in exterior o persoana spiritualizata stie ca daca e in echilibru, atrage tot ceea ce are nevoie, nu trebuei sa alerge dupa lucruri, caci cu cat alergi mai mult, cu atat ele fug de tine daca nu esti in echilibru ( adica iti este tot mai greu sa le ajungi ) , iar pe masura ce fugi dorinta creste caci mintea e nelinistita daca mintea se opreste si se linisteste, se deconecteaza si lucreaza cu ce are la indemana transformand cu iubire, fiinta se echilibreaza si atrage abundenta potrivita: nu mult caci surplusul nu e bun,trebuie mereu sa te gandesti si la altii, dar atat cat ai nevoie si cat poti sustine i protectie si ajutor divin persoanele aflate in slujba umanitatii, animate de un ideal inalt de iubire neconditionata si slujire primesc ajutor divin in lucrarea pe care o realizeaza exista un numar de fiinte umane trezite spiritual care au venit sa transforme energiile joase din mediu ajutandu-le sa evolueze: acestea sunt spiritele vii, puternice aflate in familii cu probleme, unde exista vibratii joase si unde este nevoie de ajutor pentru a le transforma aceste fiinte se afla in slujba spiritului si lucreaza pentru progresul umanitatii: desi aparent, in plan fizic, ele duc o existenta obisnuita, ele duc in plan spiritual o existenta absolut deosebita si primesc sprijin si protectie din partea energiilor inalte, ceresti pentru ca sa poata indeplini ceea ce si-au propus ele intalnesc piedici de tot felul: energii joase care se impotrivesc progresului si care nu doresc sa colaboreze, oferindu-le baza necesara pentru lucru (materialele de care au nevoie, mediul adecvat, informatiile necesare, persoanele potrivite), si care doresc sa le atraga de partea lor in acest lant de feeding: le tenteaza cu anumite bunuri ca sa le distraga atentia de la lucrul spiritual daca tentatiile sunt mari si energiile sunt joase, ele se pot rataci momentan de cale, dar sunt ajutate sa revina si sa depaseasca momentul ajutorul le soseste pe mai multe cai(in vis, in stare de meditatie, prin persoanele din jur, carti, maestri, prin intuitie), trebuie doar sa se armonizeze cu vibratiile inalte si sa renunte la ego daca tentatiile sau piedicile sunt foarte mari( energiile sunt foarte joase si refuza evolutia), provoaca, ameninta, creaza neplaceri, incurca lucrurile-atunci fiintele spiritualizate , care nu cunosc frica, doar iubirea si slujirea, au voie sa foloseasca cai drastice si dure, non mentale care pun pe fuga energiile joase este alegerea lor daca procedeaza astfel caci este o cale scurta si grea dar primesc toata sustinerea si ajutorul divin, daca ele considera ca nu exista alta cale de a-si indeplini misiunea ele sunt sustinute si protejate de energii inalte, astfel incat oamenii nu au cum sa intervina: nu le pot atinge, caci ele nu au ego, ele sunt aici pentru slujire, iar daca au incalcat niste legi divine si au acumulat karma, singure constientizeaza asta si platesc ceea ce au luat prin slujba in folosul umanitatii acele fiinte nu au venit pe pamant sa duca o viata normala, obisnuita, ci una neobisnuita: exceptionala dar si foarte grea sunt fiinte care au lucrat pentru ele in vietile anterioare si acum au venit sa lucreze pentru altii (in familii si comunitati cu atasamente si probleme karmice) dar si sa se bucure de o viata libera, fara povara egoului i seductia pamantului(a materiei) pamantul reprezinta proiectarea spiritului in plan fizic: materia materia este densa si atrage mai ales fiintele aflate pe calea evolutiei spirituale caci cauta sa se echilibreze seductia exercitata poate fi pozitiva (iti este pe plac, este compatibila cu tine) sau negativa( o simti ca fiind potrivnica, incompatibila) de asemenea energiile care te seduc pot fi de vibratie joasa (mentala, densa, fara esenta spirituala) sau dimpotriva, mai inalte, rafinate, adaptate cerintelor spiritului seductia joasa (bruta) e compatibila cu energiile mentale care duc o existenta de suprafata si isi satisfac nevoile la nivel grosier seductia de vibratie inalta e potrivita energiilor spiritualizate, non mentale care gasesc o cale de a interactiona cu materia ca re sa nu ii impiedice in evolutia spirituala(diferenta intre sex si dragoste, munca si creatie, mancare si gustare, distractie si hobby) i vindecarea destinului- crearea retelelor neutre(pietricica incolora) destinul este un set de tipare mentale atata timp cat il urmezi nu esti liber, dar daca alegi sa-l vindeci (sa neutralizezi acele tipare mentale), poti sa-ti urmezi calea si sa-ti realizezi visul (pasiunea inimii) tiparele sunt create de minte si reprezinta o alegere care a fost potrivita la momentul respectiv pentru ca ne-a ajutat sa experimentam , sa invatam, dar vine o vreme cand e timpul sa renuntam la ele tot printro simpla alegere: mergem la esenta si le neutralizam mintea vede lucrurile dual: ori sunt albe ori negre, ori e asa ori nu e asa ca sa iesim din minte si sa ajungem la esenta (la spirit) trebuie sa creem acele retele neutre: nu e nici alb nici negru e gri: te duci la frizer sau ramai cu parul nearanjat: nici una nici alta: ti-l aranjezi singur asa cum poti, asa ca nu e nici aranjat nici nearanajat vrei ciocolata dar nu ai: te duci la magazin sau nu te duci: nici una din ele: incerci sa prepari ceva in casa: o cacao cu zahar si o lingura de ulei astfel nu poti spune nici ca ai ciocolata nici ca n-ai cauti job si nu gasesti: te apuci sa lucrezi ceva acasa: cosi, repari mobila, fabrici sapun de casa astfel poti spune ca ai o ocupatie utila si placuta, si ai iesit din tiparul cautarii unui job si din dualiattea : gasesc sau nu gasesc i aspectologia in exterior intalnim mai multe aspecte ale noastre (entitati inrudite dar de vibratie mai joasa) care incearca sa traga sforile spre avantajul lor ele au agende diferite si incearca sa ne innebuneasca ca sa ne atraga de partea lor aspecte ale noastre sunt familia si prietenii, ofertantii de servicii(frizeri, croitori), magazinele si supermarketurile, piata si bursa, medicii si terapeutii cu remediile lor chimice sau naturale, providerii de servicii de telefonie, cablu, internet, ofertantii de vacante si petrecerea timpului liber, ofertantii de joburi si colaborari, de materii prime pentru lucru ei sunt centrati doar pe un aspect si incearca sa ne atraga de partea lor aceste aspecte isi au corespondenti in mintea noastra si incearca sa ne conduca viata, manipulandu-ne adevarul este ca nici un aspect nu poate conduce: ele trebuie sa se raporteze la centrul fiintei o fiinta echilibrata este mereu in contact cu spiritul( cu vocea interioara) si isi integreaza toate aspectele, in masura in care ele colaboreaza noi nu trebuie sa dam prioritate doar unui aspect: doar hrana sau haine, sau case, avere, relatii , distractii sau medici, ci toate trebuie sa isi gaseasca locul potrivit in viata noastra, in doze mici si cu participare : hrana putina si cat pot digera, haine atat cat port, vacante la fel, cat imi este necesar,odihna la fel, control medical preventiv sau profilactic,asa cum pot eu, tehnologie si servicii in masura in care colaboreaza si se fac utile in viata mea i maturitatea adevarata( a inimii) maturitatea cea adevarata nu este cea biologica , ci cea sufleteasca, atunci cand ai depasit varsta la care esti preocupat numai de tine insuti (denumita in psihologie si varsta copilariei), cand esti implinit si multumit si cand aceasta implinirea radiaza in exterior esti matur cu adevarat atunci cand tu esti implinit si poti darui in exterior neconditionat: aceasta este adevarata iubire de sine si de aproape maturitatea adevarata este a inimii: atunci cand mintea egoista si limitata cedeaza rolul conducator inimii, iar ea stie sa iubeasca atat pe sine cat si pe cei din jur doar cand ai atins aceasta maturitate, poti avea familie, copii, un job, o viata fericita pana atunci poti avea doar crampeie, franturi de fericire, si asta pentru ca nu poti darui decat foarte rar: te situezi inca in minte, te identifici cu nevoile tale egoiste cu asteptarile, dorintele si uiti sa daruiesti, sa apreciezi, sa iubesti cand vei intelege ca nimic nu este mai important decat a darui si a iubi neconditionat, atunci te-ai maturizat cu adevarat! si tot atunci vei avea si abundenta-tot ce ti-ai dorit si iti trebuie cu adevarat-dar fara sa le cauti cu mintea, in mod egoist, ci ca raspuns la iubirea daruita aceasta calatoreste in univers, se imbogateste si se intoarce la tine sub forma a tot ce ai nevoie! i blestemul-materia fara suport spiritual 'blestemat este acela care-si calca pe propriile sentimente sau pe ale altora pentru a -si satisface dorintele egoiste ale mintii lui sau ale altora” blestemul este atunci cand urmezi mintea si executi operatiuni fara suport spiritual: forme fara fond: mergi la scoala desi inima ta este la un hobby, un sport sau o meserie, stai cu familia desi inima ta este la fiinta iubita, iti modernizezi casa, investesti dar de fapt intentionezi sa te muti altundeva oamenii care s-au indepartat de spirit si comunica cu fortele astrale se situeaza sub blestem: ei sunt suflete fara odihna care cauta mereu ceva: relatii, bani, avere , dragoste dar fara sa simta intra-devar ceva sunt reci, goi, nemilosi, cruzi, stapaniti doar de dorinte care nu sunt de fapt ale lor, ci sunt preluate ei exercita seductie unii fata de altii, incearca sa pastreze lantul, dar vor sa atraga si suflete pure, luminoase, care au parti slabe, caci le place sa se hraneasca cu energia lor daca fugi de ei sau ii eviti, lupti cu ei, le dai energie si astfel ei capata putere o persoana care este in echilibru, trebuie sa fie sigura pe ea si pe sentimentele ei, nu trebuie sa-i fie frica sau sa se impotriveasca trebuie sa-i priveasca cu compasiune, sa interactioneze cu ei cu inima: sa nu-i priveasca ca atare, la suprafata, ci in profunzime, ca niste fiinte dezechilibrate care cauta sa se vindece si nu vin sa tenteze o fiinta suverana caci nu au cum, ci vin sa vada o lumina puternica , vie , sa ia exemplu, sa se vindece si ei, sa se echilibreze, sa primeasca ghidaj cand constiinta e joasa-la nivel mental, seductia e puternica caci energiile mentale(blestematii) isi gasesc corespondent cand se realizeaza episodul de evolutie si vibratia creste, valul dualitatii se subtiaza si seductia nu e atat de intensa caci ceata nu e atat de densa atata timp cat exista oameni aflati sub blestem, in anturaj, in mediu, in linia ancestrala, in familie, ei vor incerca sa dea tarcoale celor din jur: daca sunt slabi sa-i tenteze, daca sunt puternici, sa solicite ajutor si ghidaj un om puternic si evoluat spiritual nu cere universului sa-i ia tentatiile din cale, ci sa-l ajute sa dobandeasca puterea de a le birui si a ajuta pe “seducatori” sa evolueze o persoana aflata in echilibru, in contact cu vocea interioara detecteaza clar seductia caci ea este goala de esenta, nu are ce oferi, vrea doar energie, cauta sa se hraneasca i robia(sclavia) atunci cand ai dorinte, esti rob caci pentru satisfacerea lor, iti dai toata energia nu esti liber sa te manifesti asa cum simti si cum iti place energiile joase tenteaza fiintele luminoase cu diferite avantaje: avere si bunuri materiale, placeri, putere ele sunt de fapt iluzii dar reusesc sa inrobeasca mintea si consuma multa energie fiintele care alearga dupa ceva sunt robii altora: fie ai stapanirii, ai patronilor,ai unei alte fiinte umane, ai masinilor sau tehnicii cand ai un gol in suflet, constiinta de masa il detecteaza si te tenteaza cu materie, si daca raspunzi, iti dai energia si devii dependent daca ti se ofera situatii materiale, bani, afaceri, lux esti robul lor caci vei face orice ca sa le ai si vei vrea tot mai mult: vei ajunge sa-ti calci pe inima, sa faci pe altii sa sufere, sa furi energie doar ca sa satisfaci fortele care tia-u oferit “placerea”:multi ajung sa ucida, sa distruga vieti pentru bani-vezi mafia de pretutindeni) daca ti se ofera placeri sau putere, vei fi capabil sa sacrifici orice, dragoste, talent, familie , totul pentru a -ti darui energiile acelor forte care te-au sedus si te-au transformat in rob banatul, ardealul, bucovina si basarabia au fost tinuturi care au fost in robie: austro-ungarii, nemtii si rusii i-au ademenit cu un trai material bun in schimbul renuntarii la identitatea nationala , la aspiratiile sufletului romanesc oamenii si-au uitat valorile spirituale si s-au dus slugi la straini pentru bani, de asta au ajuns in situatia disperata de azi: multe boli nervoase cauzate de neascultarea vocii interioare, dependenta de sistem si patroni care ii oprima cu munca si le dau din ce in ce mai putini bani, dezechilibre de nutritie, alcoolism si droguri, confuzie si lene la locul de munca, lipsa de pasiune, cersetorie de ajutoare de la stat romanii au fost un popor demn si mandru, n-au cerut nimic de la nimeni, au muncit cu mainile lor si au avut mereu bunastare: dar nu le-a dat -o puterea de ocupatie, ci divinitatea ca rasplata a dragostei, muncii, increderii si rabdarii lor au stiut mereu sa infrunte furtunile cu credinta, sa se sprijine unul pe altul , sa munceasca si sa iubeasca, sa fie multumiti de ce au dar sa tinteasca spre mai bine prin munca, au impartit mereu cu altii, ce au avut, n-a fost nevoie sa fure, au fost mereu veseli si luminosi, chiar si in zile de disperare si tristete, n-au blestemat niciodata caci au stiut ca viata are si bune si rele si trebuie sa le primeasca pe toate i banii-moneda de schimb banii sunt o ancora a trecutului si in realitate nu mai au atata importanta, decat daca le-o acordam cantonandu-ne de principii si tipare vechi banii sunt o limitare in sine caci uneori exista marfa , servicii si nu exista bani, alteori exista bani si nu exista dragoste si pasiune, dorinta si inspiratia de a-i folosi cum trebuie si ei sunt risipiti aiurea sau tinuti “ la saltea” cand avem ceva de oferit, trebuie sa oferim neconditionat daca asa simtim, fara sa cerem ceva in schimb daca persoana aceea vrea sa ofere ceva, trebuie lasata sa ofere ce are ea:servicii, produse, vouchere daca vindem sau oferim doar pe bani ne limitam, caci trebuie sa asteptam foarte mult si energiile(marfurile sunt blocate) daca le lasam sa circule liber, ele ne aduc ceea ce ne trebuie daca nu putem sau nu vrem sa oferim fara a primi ceva in schimb, ar trebui creata o moneda simbolica de schimb: voucherul el este o hartie care crediteaza purtatorul cu servicii , bunuri in valoare hotarata de comun acord: de exemplu vand un teren, cumparatorul este fermier si imi ofera un voucher in valoare de atatia roni cu care eu pot ridica produse de la ferma lui, in fiecare luna, timp de ani i credinta-religie universala credinta este o valoare interioara, nu este data de practicarea vreunei religii credinta adevarata este incredere in sine, in vocea interioara si situarea in vointa divina (conexiunea permanenta cu spiritul) religia este o forma exterioara de manifestare a credintei dar este extrem de restrictiva in loc sa uneasca oamenii, a ajuns sa-i desparta caci micile diferente au ajuns dispute intre clerici sau credinciosi adevarata credinta este o religie universala, care uneste toti oamenii sub steagul iubirii neconditionate, al compasiunii, intelegerii si acceptarii tuturor diferentelor, al sprijinului reciproc, al slujirii umanitatii si al evolutiei spirituale i legaturi karmice karma (sau destinul) este un set de tipare fixe, unele inscrise in adn(codul genetic) , altele dobandite in timpul vietii pe baza celor deja existente in functie de ele, se creaza interactiunile in toate campurile de activitate: relatii, munca, casa, hrana, distractii sau hobyy, timp liber aceste tipare restrictioneaza foarte mult curgerea energiei: caci uneori nu exista destula energie ca sa faci acel lucru care este setat in adn-ul tau si atunci energia este blocata: de exemplu nu ai bani sau timp sau nu esti in perfecta dispozitie pentru o vacanta si atunci energia respectiva este blocata ca s-o deblochezi, trebuie sa iesi din tipare, sa faci ceea ce simti: te odihnesti, dormi, faci o baie, iesi la iarba verde la un picnic, pictezi iesirea din tipare este echivalenta cu eliberarea de karma: adnul tau se curata de acele programe vechi ca un calculator virusat si se reseteaza ca sa poata functiona optim karma se acumuleaza atunci cand suntem in minte: vrem ceva si pentru asta ne creem anumite tipare:de exemplu vrem sa fim odihniti si bine dispusi si de aceea cream tiparul vacantei sau concediului la mare sau la munte tiparul foloseste o perioada, dar la un moment dat realizam ca nu mai avem nevoie de el: caci ne putem simti odihniti si binedispusi si daca stam pe balcon ingrijindu-ne florile si band un ceai aromat la fel cu mancarea, bautura, jobul, relatiile: unele minti cred ca , mancand acumulezi energie si capeti putere, dar la un moment dat descoperi ca nu e nevoie sa mananci, si ca energia o poti capata si respirand profund , stand la aer sau band apa curata de izvor sau ceai verde; la fel cu bauturile, senzatia propusa este de relaxare, dar relaxarea se poate obtine si printr-o baie fiebinte sau un ceai de plante, jobul iti ofera siguranta materiala, dar aceasta o poti obtine si lucrand acasa ce stii sa faci mai bine, iar cu relatiile, confortul oferit de o persoana, ti-l poti oferi si tu insuti, jucand rolul unui prieten imaginar si spunandu-ti exact ceea ce ai vrea sa auzi atunci cand tu ceri de la altul sa-ti ofere ce vrei, te situezi in minte si creezi karma, cand iti daruiesti tu ceea ce vrei, te identifici cu sinele superior, adevarata inima si te deprogramezi de karma care devine dharma-de la a darui legaturile karmice te impiedica sa realizezi ceea ce ti-ai propus caci trebuie sa “platesti” pentru ceea ce ceri de la altcineva: orice lucru obtinut este energie acumulata pe care trebuie s-o dai inapoi de multe ori “datoriile “ pe care le ai de platit sunt grele caci altii cer extrem de mult in schimb pentru ceea ce ofera: vacantele sunt scumpe, la job ai tot mai multe indatoriri, familia iti cere tot mai mult ajutorul, mancarea e tot mai toxica si cere tot mai multe remedii naturale si detoxifiante ca sa fie eliminata, altfel iti ingreuneaza trupul si-ti fura energia vitala de aceea iesirea din tipare, deprogramarea lor cat si identificarea cu sinele(inima) dharma este recomandata pentru o viata simpla, frumoasa si echilibrata i finantele finantele sunt un domeniu in care vor avea loc multe schimbari care vor conduce la echilibrarea energiilor bancile se vor constitui ca societati de investitii si creditare: in care depunatorii vor participa cu o suma de bani, vor putea opta pentru modul in care banii lor sunt investiti, vor putea solicita creditare pentru anumite proiecte doar daca ei, sau cineva apropiat au o suma de bani in banca de asemenea dobanzile vor fi hotarate de comun acord in functie de sumele depuse, de perioade , dar si de posibilitatile bancii (unele vor oferi mai mult caci investitiile vor aduce roade si vor dori sa le imparta cu clientii), altele mai putin oamenii vor alege sa-si depuna economiile la o banca sau alta nu doar in functie de renumele bancii sau de dobanda, ci de ceea ce reprezinta banca cu adevarat, de alegeri, investitii, programe, care vor fi personalizate si individualizate( fiecare banca va oferi solutii si programe proprii, ca sa se diferentieze de celelalte) de asemenea pe langa dobanda in bani, bancile vor putea oferi discounturi, vouchere, sau chiar retele de servicii si magazine proprii (realizate cu ajutorul angajatilor si clientilor bancii-care sa sustina reteaua interna) investitiile se vor realiza cu colaborarea investitorilor principali: clientii acestia vor fi consultati asupra optiunilor: daca banca investeste in aur, terenuri, constructii, actiuni, intreprinderi si afaceri, comert bursa de valori se va echilibra chiar daca vor fi caderi si reveniri: ea va ajunge la stadiul de barometru al economiei, nu va mai fi un fel de alba neagra, un teren de speculatii si castiguri fabuloase si rapide fara acoperire va fi un loc , unde oameni constienti isi vor investi banii in ceea ce cred ei ca este viabil si ca ii reprezinta, fara sa forteze insa castigul iar rezultatul va fi pe masura muncii lor spirituale: daca vor reusi, cu inima lor sa echilibreze energiile din locurile unde au investit, atunci si o intreprindere falimentara poate aduce profit inzecit in timp bursa este de “valori” nu de specula, deci adevaratele valori trebuie sa se afirme, si nu speculantii, care reactioneaza la emotiile de moment i tehnologia/aparatura viitorului tehnologia este o creatie minunata, menita sa asiste omul in executarea activitatilor pentru a economisi timp care trebuei folosit sper a evolua spiritual tehnologia trebuei sa fie usor de folosit, accesibila si sa serveasca nevoilor esentiale ale omului:hrana, imbracaminte, transport, comunicare, hobby-divertisment viat ae mai usoara daca iti prepari hrana cu ajutorul unui robot, caci termini mai repede si ai timp si pentru suflet, la fel daca folosesti calculatorul pentru comunicare, scris,redactare acte, masina pentru transport, tableta pentru diverstisment sau hobby(pictura, grafica), masinis i unelte pentru croit, cusut nu trebuie sa ne umplem casa sau atelierul de masini si unelte, trebuie sa ne rezumam la nevoiel esentiale si la ce folosim cu adevarat restul le putem darui, daca le-am achizionat deja si data viitoare vom fi mai atenti de asemene aputem folosi unele unelte si aparate pe care le avem la mai multe scopuri(masina de carne merge la facut faina din cereale, pasat de nuci, alune, coada lingurii se poate folosi ca spatula, clestele e bun si pentru strans, apasat, rasucit) daca aparatura e greu de folosit, ne incurca sau ne deranjeaza(de exemplu telefonul), putem renunta la ea sau o putem inlocui (in loc de vorbit la telefon, putem comunica pe tableta sau laptop folosind aplicatiile de pe internet) de asemenea aparatura medicala, costisitoare, greu de utilizat, invaziva si consumatoare de mari resurse se poate inlocui cu aparatura laser(sau pe baza de bio-rezonanta) , usoara, portabila, simplu de folosit, non invaziva si la preturi rezonabile i vremea-incalzirea globala vremea raspunde la constiinta: inainte era incadrata in tipare, ca si lumea: frig iarna, cald vara, frig noaptea cald ziua acum, la nivel global se incearca iesire adin tipare si vremea se comporta ca atare: oscilatii mari de temeperatura, alternante frig-cald, indiferent de anotimp, vant puternic, furtuna si ploi care matura energiile vechi din grilele pamantului ca sa poata veni altele noi s-a vorbit despre incalzirea globala dar s-a observat mai intai o racire accentuata pentru a avansa, intai trebuie sa dai putin inapoi, ca sa-ti iei avant asa e constiinta, asa si vremea racirea e doar temporara si e energie care va fi transmutata extremele se vor accentua, exact pentru ca ele au nevoie sa se echilibreze: de aceea caldurile tropicale vara si cele polare iarna in timp, temperaturile vor atinge “normalul” de dinainte de extreme si apoi vor urca usor in timp, in functie de cum evolueaza constiinta, temperatura la nivel global va creste cu cateva grade in fiecare an, ghetarii se vor topi, dar trepatat, ca sa nu cauzeze daune , deserturile vor inverzi, asa cum erau in timpuri stravechi clima va tinde spre doua anotimpuri pe an: vara , care va fi o primavara mai calda si iarna, care va fi o toamna prelungita vor fi doua recolte pe an, doua ciclcuri de vara-iarna intr-un an, copacii vor inmuguri de doua ori acest lucru se va intampla, treptat, pe masura ce noul pamant, creat la nivel energetic se va uni cu vechiul pamant i educatia in momentul de fata, sistemul de educatie este defectuos organizat, ineficient si mare consumator de resurse el nu mai corespunde conditiilor actuale, ci pastreaza doar niste forme invechite incepand cu programa incarcata, bazata pe cunostinte teoretice, fara practica, impuse si nu sprijinite pe aptitudini, continuand cu obligativitatea invatamantului standard de ani( fara fi permis invatamantul alternativ, fara durata fixa), cu colectivitatile enorm de mari in care nu se poate realiza o educatie reala, cu cadrele specializate doar pe unele ramuri in detrimentul altora , iar rezulattul este vizibil : absolventi nepregatiti pentru viata si implicit pentru ceea ce inseamna piata muncii reorganizarea sistemului inseamna schimbarea lui din temelii: introducerea, pe langa sistemul de stat si a celui privat cu plata sau pe baza de voluntariat, a invatamantului alternativ(prin corespondenta, la distanta, in weekend, in vacante), disparitia obligativitatii tuturor materiilor si a celor ani de studiu, introducerea unor optiuni multiple(fiecare alege ce i se potriveste), studiaza cat crede ca e necesar, introducerea interdisciplinaritatii (materii comasate si integrate) si a cadrelor pregatite in acest sens, reintroducerea invatamantului tehnic, artistic si vocational( a scolilor de arte si meserii), reducerea partii teoretice din programa la esenta si integrarea utilitatii si aplicatiilor practice, introducerea invatamantului particular( elevii pot studia acasa daca isi permit, iar legatura cu grupa poate fi tinuta prin internet, ) promovarea autoformarii si a studiului individual (asistat de carti, cursuri, internet), accentul pe manifestare, exprimare a talentelor , aptitudinilor si nu pe acumulare de cunostintepe masura ce talentul se manifesta, cunostintele vin sa completeze si sa sprijine scolile pot deveni ateliere de arta, unde copii vin sa-si valorifice talentele, sa impartaseasca cu altii si sa invete in acelasi timp: sa daruiasca si sa primeasca prima scoala este casa, acolo este ingurajata dezvoltarea primara, acolo se descopera talentele, iar mai apoi se decide in ce masura se poate si este nevoie sa colaborezi cu scoala multi oameni invata mult singuri si au nevoie de putin sprijin, altii de mai mult, fiecare dupa nivelul lui de dezvoltare i turismul si transportul modernizarea transportului si turismului este o prioritate a unei tari care urmareste sa se dezvolte modernizarea nu inseamna lux ca in occident, caci la noi nu are baza reala: inseamna reducerea la esenta a materiei ( pastrarea a doar ceea ce este important si esential dintre formele vechi), renovarea lor, adaptarea la noile cerinte si personalizarea serviciilor oferite statiunile vechi nu au nevoie de investitii enorme, doar de curatare si intretinere, amenajare cu cheltuieli minime si maxim de munca si creativitate nu un mediu luxos si rece va atrage turistii, ci unul ingrijit, intretinut si frumos amenajat in care se vede ca oamenii muncesc si traiesc cu dragoste nu e nevoie de hoteluri luxoase, doar de asezaminte curate, modeste dar calde si primitoare cu minimum de comfort nu e nevoie de distractii costisitoare si exotice, ci doar de a valorifica ceeace ofera natura la fel pentru hrana si tratament: bogatiile tarii, atat de suprafata cat si din sol si subsol, apele, sunt resurse care trebuie puse in valoare, iar cand acest lucru se va intampla, nu va mai conta atat de mult cate stele are hotelul ci doar sa fie un loc primitor si civilizat la fel si cu drumurile: nu are rost sa cheltuim sume exorbitante pe autostrazi costisitoare pe care apoi sa le stricam cu masini de proasta calitate, e destul sa intretinem cum trebuie ceea ce avem, sa ingrijim, sa renovam si sa folosim si mijloace de transport alternativ aerian , acvatic si subteran astfel, drumurile nu vor fi atat de solicitate si se vor deteriora mai putin de asemenea, populatia trebuie educata sa restranga drumurile la esenta, altfel vor plati taxe cu care se vor acoperi daunele provocate de suprautilizare i sistemul sanitar sistemul sanitar actual este invechit, mare consumator de energie si inficient el nu este in slujba omului, ci intretine anumite tipare vechi el trebuie reformat radical, eficientizat cu responsabilizarea atat a personalului cat si a pacientilor actualmente sistemul este mental, complicat, vechi si bazat pe feeding:toti se hranesc de la el si nu mai este energie ca sa sustina continuarea pe aceasta linie reforma trebuie sa inceapa din interior: trebuie renuntat la aparatura veche caci aceasta consuma multa energie si atrage fiinte care se hranesc de la ea(poate fi donat unor tari sarace precum cele din africa sau poate fi prelucrat, transformat, sau poate doar unele parti sau piese pot fi integrate intr-o noua aparatura) prin renuntare la vechi se degaja multa energie si va posibil, dupa o perioada trecerea la o aparatura de noua generatie, mai usoara (poate fi si portabila), multifunctionala, non invaziva si la preturi moderate-treptat si exact piesele esentiale in acest sens, ar fi de un real folos aparatura pe baza de laser si aparatura folosita in medicina cuantica pe baza de bio rezonanta: sunt aparate mici, complete, non invazive, precise si la preturi rezonabile in plus, multe sunt portabile si permit deplasarea echipei si pe teren, in diferite puncte, sau la domiciliile solicitantilor astfel se acopera o arie mai larga: se economiseste timp, caci aceste aparate functioneaza digital si dau raspuns instant, nu consuma multa energie si pot ajuta mai multe persoane in timp util trebuie insistat pe scanning: un fel de diagnosticare, adica detectarea dezechilibrelor existente si posibile si pe preventie, indrumare medicamentele trebuie sa fie putine si reduse la esenta, trebuie folosite remedii naturale care sprijina vindecarea adevarata nu doar blocarea simptomelor, trebuie adoptata o dieta de comun acord medic-pacient, care sa fie placuta, suportabila, fara interdictii dar si fara abuzuri medicii ar trebui sa studieze nu doar medicina alopata , ci si alte tipuri de tratamente: ayurveda, medicina chineza, homeopatie, dietologie,tehnici orientale de relaxare, masaj, terapii alternative (culori, mirosuri, muzica, arta) precum si religie, spiritualitate, psihologie caci de multe ori omul are nevoie de sprijin pe mai multe planuri ca sa se poata vindeca cu adevarat medicul trebuie sa fie doctor de suflete si de trupuri in acelasi timp el trebuie sa cunoasca si remediile pe care le foloseste si le recomanda de multe ori, in situatii mai simple, un farmacist ajuta mai mult decat un medic caci el cunoaste remediile si stie ce sa recomande: medicul e prea fixat mental pe ce stie el, prea inchis , prea specializat pe bucatica lui pentru a fi cu adevarat deschis la suferintele reale ale omenirii specializarea pe un anumit domeniu ofera ingustime mentala si de multe ori se trateaza doar un aspect in dauna celorlalte: un medic adevarat trebuie sa fie complet, iar daca nu este trebuie sa colaboreze cu celelalte aspecte ale sale: fie colegi care trateaza alte ramuri ale medicinei, cu farmacisti, biologi, terapeuti, chiar vraci populari caci multi cunosc remedii valide si secrete ale naturii, cu medicina homeopata, cu medicina orientala, cu tot ce inseamna remedii in slujba vindecarii atat a individului cat si a umanitatii solutia trebuie sa fie integrata si complexa: nu trebuie folosit , cum se face uneori un remediu puternic care sa calmeze simptomele caci boala revine a vindeca doar pacientul este egoist, caci daca boala e in suflet, el va fi agresiv fata de societate-si societatea fata de el problema trebuie inteleasa in esenta si tratata in toate aspectele, spre binele tuturor de aceea trebuie intai inteleasa esenta, si apoi apelat la remedii variate, in colaborare cu pacientul-cel mai bine e ca medicul sa asiste, sa inndrume, caci astfel se vede ca pacientul participa si vrea cu adevarat sa se vindece personalul medical nu trebuie sa fie numeros, el trebuie sa fie in numar mic si eficient consultatiile se pot oferi si prin internet: de multe ori nu e necesara prezenta medicul nu trebuie sa fie mereu la spital, el trebuie sa fie si pe teren, in studierea anumitor situatii si oferirea de ajutor, preventie, trebuie sa aiba timp sa studieze si sa se dezvolte in unele situatii poate fi usor inlocuit de asistent, farmacist sau poate oferi pareri la distanta oamenii trebuie sa caute ei insisi solutiile si apoi sa consulte medicul, nu sa-l caute la cea mai mica problema caci uneori cautand, problema se mareste la fel si cu mdecicamentele, cu moderatie, daca si cand e nevoie, altfel e posibil ca starea sa se inrautateasca caci toxinele se acumuleaza spitalele trebuie reamenajate: camere curate, primitoare, simplu dar placut amenajate, ca sa dea o stare de comfort celor veniti doar cazurile care nu se pot trata la domiciliu trebuie aduse aici: cei care sunt la distanta si singuri, care nu pot primi ajutor sau au nevoie de asistenta continua in rest, ideea internarilor la domiciliu sau la anumite centre de tratament si agrement:( pensiuni care ofera si servicii medicale) este o idee buna pentru refacerea fortelor vitale a organismului statiunile si biletele de tratament integrate , la care pacientul participa sunt o idee excelenta: vindecarea se intampla in mod placut, in natura si cu ajutorul ei ( ape minerale, namol, plante, sare), cu o dieta aleasa si aprobata de medic, personalizata, cu asistenta medicala daca e nevoie de altfel medici ar trebuie sa existe mai peste tot, nu doar la spital: in marile hoteluri, centre de tratament, in firmele mari , in fabrici, in administratie si invatamant, cu norma intreaga sau in colaborare, astfel incat cand apare o problema, se solicita asistenta, nu se merge direct la spital daca nu se poate medic, e ok si farmacist, sau asistent, sau terapeut in medicina naturala care poate studia si putina medicina medicii de familie trebuie sa colaboareze cu pacientii: sa-i cunoasca pe ei si problemele lor si sa-i sfatuiasca cum sa-si mentina starea de sanatate si sa previna problemele trebuie sa aiba un numar nici mare nici mic de pacienti, atat cat pot acoperi, trebuie sa faca munca de teren, de cercetare, de cunoastere si dezvoltare si sa colaboreze mereu cu pacientii aflati in custodie analizele si testele trebuie sa fie simple, trebuie evitate vechile tehnici de diagnosticare caci sunt invazive, consumatoare de energie si refuzate de multe persoane: in loc de vechile radiografii care iradiaza inutil, se pot face ecografii (non invazive) sau scanari prin bio rezonanta(aparatul este conectat la un computer sau tableta), vechile tomografii, rmn-uri, sunt extrem de costisitoare si dauneaza mult organismului care este deja bolnav(uneori dupa o astfel de analiza, corpului ii trebuie mult timp ca sa-si refaca energia) de asemenea analizele de sange: trebuie introdus sistemul computerizat care foloseste o picatura de sange, nu cantitati enorme, caci atunci cand organismul pierde mult sange ii trebuie mult ca sa se refaca donatiile de sange trebuei reduse la situatii extreme, in rest trebuie stimulate propriile capacitati de regenerare a organismului in cazuri extreme, somn indelungat, hrana cu lichide , zahar si sare, fructe, ajuta la detoxifiere si sustine organismul in lupta cu virusii este gresita conceptia conform careia multe medicamente si multa hrana ajutaorganismul devine dependent si lenes, este atacat de virusi tot mai puternici si nu mai face fata medicamentele trebuie sa fie putine , strictul necesar, hrana putina si completa,iar organismul trebuie stimulat sa-si foloseasca fortele naturale pentru a se vindeca: se pot folosi terapia cu apa, masajul, natura, muzica, aromele, culorile, arta, dragostea fata de sine si semeni (persoana trebuie sa-si inteleaga rostul , sa se accepte si sa se iubeasca si sa iubeasca si alte persoane: cu o parte sa aiba schimburi, sa daruiasca, pe ceilalti sa-i accepte doar), trebuie acceptat adevarul si spus si altora chiar daca doare-fara el nu exista vindecare i agricultura agricultura adevarata, biologica se face pe teren sanatos, netratat cu chimicale, intretinut cu ingrasaminte naturale din excremente, resturi vegetale, cenusa si udat atat cat este nevoie culturile sunt rotite in fiecare an, semintele nu sunt tratate si nici fortate sa dea productivitate se fac doua culturi pe an, una toamna , alta primavara, cu plante necesare: toamna mai mult cereale, primavara leguminoase, oleaginoase pe timp de iarna anumite culturi sunt acoperite se pot crea si solarii atat pe timp de iarna cat si pe timp de vara pentru a produce fructe si legume care au nevoie de temperaturi mai ridicate (iarna se pot cultiva legume, iar vara se pot aclimatiza fructe tropicale) lucrarile de pregatire, cultivare, intretinere si recoltare se pot face mecanizat sau manual depinde de suprafata se pot amenaja si terase suspendate pe acoperisuri, pe garduri, pe stalpi unde se pot cultiva plante ornamentale speciile de arbusti sunt altoiti din timp in timp, se creaza si specii hibride obtinute prin combinatia a doua specii diferite(banan cu piersic de exemplu) trebuie pus accentul pe calitate, varietate, nu pe cantitate hrana trebuie sa contina un indice ridicat de nutritie si pentru aceasta trebuie cultivata si ingrijita corect culturile atacate de virusi sunt distruse prin ardere ca sa nu infesteze si alte culturi din recolta sanatoasa se pastreaza seminte pentru anii viitori i religia viitorului: schimburile corecte de energie comertul avantajos, corect, simplu si comod ar trebui adaptat diferitelor cerinte si situatii: marii producatori isi pot desface marfa prin magazine proprii sau prin marile lanturi de supermarketuri, in timp ce micii producatori se pot orienta spre distributie proprie door to door, spre comertul stradal (ambulant) sau in pietele volante, targuri si expozitii, colaborari cu magazine mici de cartier, sau spre magazine si piete virtuale pe internet comertul pe internet are multe avantaje: poti utiliza ca spatiu si propria casa sau propriul aparatament, un garaj sau o magazie(fara chirie), nu esti constrans de program fix, poti desfasura in paralel si activitati de productie, preparare sau activitati domestice livrarea poate fi facuta prin mijloace proprii sau cu ajutorul curierilor se stabileste un contact direct cu clientii, feedbackul fiind asigurat este necesara totusi expunerea pe viu a produselor din cand in cand , pentru ca clientii sa poata cunoaste marfurile (expozitii, targuri, showroomuri) comertul nu inseamna neaparat obtinerea de bani: pot fi produse oferite la schimb, vouchere sau servicii (o tona de grau contra arat si semanat si recoltat, o masina vanduta pe un voucher -in fiecare luna primesti produse in valoare de o suma, timp de cativa ani) i liberul arbitru liberul arbitru este capacitatea omului de a face propriile alegeri atunci cand comite greseli grave, liberul arbitru se pierde: omul nu mai este liber sa aleaga ci este constrans de karma atunci cand greselile se corecteaza, corectand tiparele , se iese din lantul karmic aceasta este situarea in vointa divina: cand spiritul(vocea interioara) iti spune ce sa faci si nu ai cum sa gresesti iar alegerile tale nu mai sunt egoiste caci te pui in slujba umanitatii si te gandesti la binele tuturor atunci liberul arbitru revine dar e transformat: e vointa divina: vointa ta e una cu a spiritului si toate sunt in armonie i secretul longevitatii-conservarea energiei secretul longevitatii este o viata traita echilibrat, administrand corect propria energie, neirosind-o pe lucruri inutile si mari consumatoare de energie orientarea spre interiorn(catre sine) are ca rezultat conservarea si sporirea energiei, in timp ce orientarea catre exterior (catre lume) are ca rezultat consum inutil si pierderi mari de energie energiile care sosesc la noi trebuie transformate cu ajutorul alchimiei interne (focul interior) in materie pura astfel energia sporeste, se extinde ceea ce ai deja daca te orientezi mult spre exterior, se pierde multa energie exemplu: ai niste produse din productie proprie, te apuci sa le prepari sau sa gasesti o metoda de conservare, in loc sa te duci la piata sa le vinzi daca le poti comercializa pe loc la un pret bun este ok daca ai un material, te apuci sa croiesti tu ceva, dupa un model pe care deja il ai, adaptandu-l, in loc sa umbli dupa croitor dorintele noastre sunt materie bruta, ele trebuie reduse la esenta si reciclate, transformate in sentiment pentru a putea evolua, altfel ele ne tin pe loc: daca vrei cosmetice; prepara ceva simplu in casa din ce ai la indemana, vrei sa te distrezi, asculta muzica, citeste o carte, vrei o vacanta, du-te sa te relaxezi la padure sau la tara, dar incearca sa ajuti pe cineva (fie imparti transportul cu cineva, fie ajuti la recolta) energia sexuala care este predominanta nu trebuie risipita pe relatii intamplatoare cautandu-se doar satisfactia fizica: ea trebuie canalizata spre creatie: practicarea unui hobby, a unei arte, meserii, a unui sport, ne ajuta sa ne sporim energia nu s-o risipim de asemenea relatiile sexuale cu continenta (fara risipirea lichidului seminal ajuta la conservarea energiei si vitalitatii) dorintele joase-cele ale mintii trebuie transformate, vindecate pana se ajunge la esenta la dorintele spiritului, cele inalte, acelea trebuie satisfacute caci nu dauneaza nimanui si ajuta la progresul tuturor i remediile naturale remediile naturale (ceiauri din plante, suplimente nutritive :capsule, pulberi, tincturi) ajuta la ridicarea vibratiei, la depasirea mintii astfel putem accesa informatii de factura inalta, spirituala, si vedem lucrurile intr-o alta lumina (nu doar aparentele, interpretarile, dualitatea) , ci scopul profund al vietii si al experientelor ne ridicam deasupra dorintelor grosiere si a gandurilor joase, egoiste care duc la boli, la blocaje remediile nu sunt insa “leacuri magice”: ele nu ne rezolva problemele, ci ne ajuta sa le constientizam, sa vedem lucrurile , oamenii si situatiile intr-o alta lumina si poate sa gasim anumite solutii non mentale, ca sa depasim blocajele energetice ele trebuie folosite doar in caz de necesitate, nu tot timpul, caci devenim dependenti de ele si organismul nostru nu mai lupta singur organismul trebuie ajutat, stimulat, insa nu trebuie ca nimic si nimeni din exterior sa faca munca pe care el trebuie s-o faca : de evolutie si rezolvare a tuturor problemelor cand avem un blocaj, remediile naturale ne ajuta sa ne stabilizam situatia-accesam energii din alte taramuri, non mentale, spirituale, pe care le aducem in viata noastra ca sa ne ajute, caci energiile pamantului sunt foarte grele si ne e imposibil sa lucram cu ele, sa avansam remediile sunt un fel de “droguri usoare, naturale”, folosite in doze foarte mici, nedaunatoare(atentie : medicamentele chimice sunt droguri grele!!)care ne ajuta sa ne ridicam deasupra conditiei umane(mentale), sa vedem dragostea si scopul vietii, sa gasim solutii care ne ajuta sa mergem mai departe remediile naturale, spre deosebire de cele chimice, ne permit sa ne amintim experientele avute in timp ce le folosim , pentru ca apoi sa putem sa ne corectam comportamentul si fara ele (folosind medicamente chimice, experientele se uita si totul trebuie luat de la capat, iar evolutia este extrem de dificila!) i misiunea romanilor romanii sunt energii foarte inalte, in legatura cu spiritul dar in timpul dominatiilor straine si sistemului ideologic comunist, s-au indepartat de esenta existentei lor ca fiinte umane si de misiunea lor ca natiune au incetat sa asculte de vocea lor interioara , asa cum faceau stramosii lor , s-au deschis spre influentele astrale: dorinte materiale nejustificate de munca si creatie proprie, castiguri obtinute rapid si cheltuite la fel, emotii puternice si drama(ridicari si rasturnari de situatii, suferinte si placeri intense ) s-au indepartat astfel de esenta, nu mai sunt ei insisi, sunt niste caricaturi , niste copii, niste imitatii traiesc doar la suprafata, interactionand cu materia pura, automat, inconstient si muncind ca sclavii pentru a-si mentine situatia, in loc sa realizeze adevarul si sa incerce sa corecteze ce s-a gresit in atatia ani de dominatie comunista si influente straine misiunea romanilor este mantuirea: dar nu ridicand catedrale marete si goale , traind in lux si distrugandu-ne sufletele: ci traind in simplitate, adevar, constienti de fiecare alegere, muncind pentru fiecare lucru pe care il au, constientizand nevoile si renuntand la surplus, traind in dragoste, compasiune si intelegere misiunea noastra este evolutia spirituala:conectarea la esenta fiintei, prin renuntare la ego si transformarea energiilor din astral (dorinte, emotii) in sentiment pur prin procesul de alchimie interioara (focul pasiunii) dorintele nu vin ca sa fie satisfacute, spiritul nu se supune materiei, ci invers: ele vin sa fie vindecate cu ajutorul puterii spirituale, a focului interior doar dorintele esentiale, cele ale spiritului trebuie satisfacute, nu cele grosiere ale mintii acesta este secretul evolutiei noi trebuie sa fim un exemplu unii pentru altii si impreuna, ca natiune, pentru alte natiuni lumea veche mentala se prabuseste caci nu mai are suport spiritual si o noua lume se reconstruieste romania este destinata sa fie centru de spiritualitate in noua energie i biserica biserica in prezent e departe de ceea ce ar trebui sa fie: e o institutie rigida, goala de esenta si suflet, sustinuta de stat, mare consumatoare de resurse si deloc producatoare: primeste fonduri pentru constructie , pentru intretinere, pentru preoti si evenimente dar nu daruieste nimic oamenilor: nici suport psihologic sau moral (doar niste ritualuri invechite si automate,)nici ajutor social batranilor saracilor (hrana , adapost), nici sprijin tinerilor si artistilor (instruire, tabere, fonduri, ocazii de voluntariat si interactiune, sustinerea unor cauze) biserica se multumeste sa aiba cladiri frumoase dar goale, facute pe cheltuiala “credinciosilor” creduli, preoti cu situatie buna (case, masini si avere), rugaciuni si ritualuri automate, evenimente si activitati comerciale( la hramuri, se strang fonduri de milioane de euro, de la pelerini, bani care nu se stie unde ajung!) si absorbtie de fonduri pe toate caile posibile: guvern, primarie, cetateni, firme preotii au titluri, studii inalte, dar le lipseste sufletul , comunicarea adevarata cu omul simplu au averi si masini luxoase dar au uitat valoarea simplitatii si a iubirii: cand preotul era un om simplu, credincios, locuia intr-o casa simpla, alaturi de biserica,el si familia erau un exemplu pentru comunitate: isi confectionau haine, dadeau si la altii, cultivau o mica bucata de pamant, coceau paine si aduceau si la biserica, spunea predica din suflet si din propria experienta si ajuta oamenii cu sfaturi in viata de zi cu zi, ii invata cum sa-si rezolve problemele, cum sa-si creasca copii, cum sa traiasca, cum sa munceasca pentru a avea toate cele necesare reorganizarea bisericii ar trebui sa se faca pe baze reale: independenta fata de stat pentru ca supunerea presupune aservire in unele interese si manipulare a poporului biserica ar trebui sa fie organizatie non profit, sustinuta in primul rand de ea insasi prin activitatile pe care le practica: atat servicii religioase (botez, nunta, inmormantare), cat si slujbe speciale, dar si comert cu produse fabricate in cadrul bisericii: lumanari, prescura, colaci, vin, ulei, icoane, casete video si audio cu slujbe si cantece religioase, nu doar clasice, pot fi si compozitii originale de asemenea se pot organiza targuri in care enoriasii doneaza diverse lucruri , ateliere in care se pot confectiona diverse obiecte, servicii de asistenta medicala, de ingrijire batrani si copii (de catre angajatii parohiei) pe langa aceste fonduri, membrii sau simpatizantii pot dona acel % dedicat ong-urilor daca cred cu adevarat ca biserica poate face ceva pentru societate nu e bine sa primeasca bani , indiferent ca sunt de la stat, de la firme sau de la oameni, fara sa ofere nimic in schimb, cu atat mai mult sa ceara bani: daca sunt enoriasi care ofera bani sau alte obiecte , ei si ele trebuie folosite pentru a ajuta alti oameni: cantina sociala, pe baza de voluntariat, corturi pentru cazare turisti tineri, un club al tinerilor, batranilor, un atelier de creatie pentru parinti si copii, diverse proiecte sociale precum excursii si tabere la manastiri, sau locuri religioase i alegerile electorale alegerile au devenit un circ electoral in loc sa fie ceva serios si sacru: candidatii promit “marea cu sarea”, ofera diverse “cadouri”si spectacole de divertisment electoratului, incercand sa-l pacaleasca, sasi ascunda “fraudele” asta e campania iar votul a devenit un automatism in care oamenii merg unde li se spune, cand li se spune si pun stampila cam unde li se sugereaza, daca li se sugereaza, daca nu, o pun aiurea , fara sa stie de ce sunt multe cazuri de romani care merg la vot din inertie, voteaza fara sa stie pe cine si ce anume aleg si apoi se plang ca “tara nu merge”altii absenteaza caci le e greata sau nu stiu ce sa aleaga, altii aleg cu piciorul, punand stampila a ciuda pe cel mai trasnit si cel mai scandalagiu candidat si iata rezultatul: avem ceea ce meritam: tara pe care o meritam , cu conducatorii pe care ii meritam , iar totul merge asa cum alegem noi, fie ca stam acasa si voteaza mortii, fie ca dormim cand votam si refuzam sa participam la reconstructia acestei tari: ca apoi sa dam vina pe presedinte, de parca presedintele ne-a legat ochii cand am votat, el ne-a impiedicat sa muncim, sa ne cerem drepturile , sa spunem adevarul si sa nu mai suportam abuzurile degeaba incearca unii leaderi sa ne ajute, daca nu ne ajutam singuri, e vai de noi! ajungem la revolta si vrem sa dam jos ceea ce noi am ales, si judecam fara mila oameni care ajuta natiunea, promovand in fata altii demagogi si fara valoare alegerile adevarate ar trebui sa fie simple: candidatii sa-si prezinte viata si activitatea, acolo unde sunt ei, sa vada lumea ce au realizat si de ce ar fi in stare, pot avansa si propuneri, dar pe baza a ceea au realizat pana acum, si nu propuneri idealiste, realizabile peste zece ani ar trebui sa votam omul, valoarea , care este sprijinit de o doctrina(partid) caci partidul in sine, oricare ar fi el e mort fara oameni votul nu ar mai trebui sa fie secret: sa fie asumat de fiecare, cu nume, cod numeric si semnatura, ca sa nu mai fie falsuri votul ar trebui sa nu fie obligatoriu: cine se crede in stare sa voteze, cine nu, isi poate delega un reprezentant care sa voteze public pentru el, sau se poate abtine momentan pe vremuri vota doar un membru al familiei si el reprezenta pozitia tuturor, acuma voteaza toti si sunt mult mai departe de adevar buletinele de vot ar trebui sa iasa din tiparul “ da si nu”: ar trebui sa se ceara o motivatie a votului, atunci s-ar vedea daca alegatorul a votat in cunostinta de cauza sau de-a-ndoaselea buletinele ar trebui sa fie disponibile din timp, omul sa aiba contact cu ele , sa le vada, sa se hotarasca ce scrie, si semneaza si sa le poata depune, in ziua sau zilele hotarate la sediile primariilor, la posta, la orice post de politie, la tribunal sau la sediile ong-urilor, urne pazite cu supraveghetori (oricum daca buletinele sunt semnate si scrise de persoana si se prezinta pe baza de act de identitate, nu mai exista dubii)evidenta voturilor trebuie sa fie computerizata(pe internet), ca sa nu existe furturi, modificari si sa exista comunicare intre sectii si centru i second-hand/marca nationala second-hand a devenit o marca extrem de populara in tara: peste tot magazine de haine si incaltaminte second -hand, aparatura second -hand, masini second hand,si lista poate continua ideea in sine nu e rea: reutilizarea unor obiecte care sunt inca bune,doar ca este dusa la extrem in romania una este sa existe cateva magazine second-hand, si alta e ca peste tot pe unde te invarti, fie centru, cartier sau periferie, la de metri e tot un alt magazin de acest tip adevaratele magazine second hand au haine de calitate: noi sau foarte putin uzate, curate si la preturi rezonabile shopurile de duzina , cantitati industriale, la gramada si bune si rele, murdare, unele rupte , intr-o stare jalnica si care mai au si preturi mari unele din aceste haine merita sa fie puse pe foc, nu in vitrina si apoi in casa unui cumparator hainele foarte uzate se transforma in deseuri textile, nu se dau mai departe, cu atat mai mult nu se vand, e o chestiune de respect multi oameni cumpara orbeste si se trezesc acasa cu depozite imense de astfel de “zdrente” in plus, omul trebuie sa se imbrace si din magazin, nu doar de la second: poate sa foloseasca o haina veche de la second ca si tipar ca sa-si faca una noua la fel cu aparatura: e ok sa cumperi un aparat second hand, daca e in stare buna, faci economie si ajuti si pe altul, e ok sa dai tu insuti mai departe obiecte folosite in stare buna, cu bani sau fara, dar nu trebuie sa devina o prioritate trebuie sa vedem toate aspectele vietii: se fabrica aparate noi, modele noi, trebuie sa tinem pasul, sunt si cu preturi mai mici, cele provenite din tarile asiatice, sunt si cu preturi mai mari, alegem si in functie de buzunar dar si in functie de ce ne trebuie si ce ne place a cumpara doar de la second este o atitudine si comunica ceva despre tine: n-ai incredere ca meriti ceva mai bun, ceva nou si te multumesti doar cu ce a purtat altul daca insa iti cumperi si nou, cumperi si second dar in stare una, dai si tu la randul tau, haine mai vechi de ale tale, altora care sunt sub nivelul tau ca sa-i ajuti, atunci e ok caci progresezi unii invoca motivul “economiei”: cumpara de la second caci e mai ieftin, dar nu e deloc asa: am vazut in supermarketuri , la piata sau in magazinele chinezesti, produse noi, mult mai de calitate decat unele din second la aceleasi preturi( ca vorba aia nici secondurile nu pun preturi mici, ca sa faca acte de caritate, pun preturi mari, ca la lucruri noi, ca sa faca o afacere) alegerea lucrurilor second hand este si o dovada de lene pentru unii: unele articole nu exista pe piata, ori sunt de proasta calitate(papuci de casa, sarafane, unele tricotaje), si ar trebui confectionate dar unii, din comoditate ca sa nu zic lene prefera sa cumpere de la second hand la fel si cu aparatura: in loc, noi romanii sa producem electrocasnice, masini, electronice, ori ne saturam de cele de proasta calitate -made in china-ori cumparam “de la second” trezirea natiunii inseamna constientizarea ca nu suntem o “natiune second hand”, ca putem sa ne confectionam singuri lucrurile de care avem nevoie , asa cum era pe vremuri sa schimbam intre noi lucruri second-hand, sau cu “vecinii” din occident sau orient, poate fi un hobby, o distractie, si o economisire de energie, dar trebuie sa oferim si noi ceva, la schimb: secondurile noastre la schimb cu secondurile lor, si ei nu accepta orice gunoi, ca imediat ne dau “refuz la export” i autoritati ale statului autoritatile ar trebui sa fie in slujba umanitatii si a cauzelor ei frumoase, nu incalcite, birocratice si indreptate impotriva omului cand exista o chestiune de rezolvat, formalitatile ar trebui sa fie clare si simple: cateva formulare, disponibile si pe internet, clare, simplu si usor de completat de catre omul simplu (nu sa -ti trebuiasca studii speciale sau ajutor avocatesc ca sa intelegi ce vor sa spuna si sa le completezi) conditiile care trebuie indeplinite trebuie specificate clar,trebuie oferita asistenta on line sau scrisa pe email in legatura cu documentele si conditiile solicitate, cu necesitatea lor absoluta de asemenea timpul de rezolvare si termenele trebuie respectate in cazuri speciale, se amana de comun acord procesiunile ar trebui sa fie simple: depunere: prin email, semnate si scanate , originalele prin posta sau curier(se evita supraaglomerarea ghiseelor, nervii solicitantilor si ai functionarilor, se economiseste timp si bani-nu mai este nevoie de atatea resurse umane, functionari) comunicarea ar trebui sa se faca pe internet: email sau prin intermediul serviciului de asistenta de pe siteurile oficiale , servicii deschise non stop se evita astfel stresul functionarilor la contactul direct cu publicul si se urgenteaza rezolvarea chestiunilor in cauza acceptarile, respingerile, amanarile precum si alte proceduri de modificari ar trebui anuntate si public (on line pe siteul institutiei) dar si privat pe adresa de email a persoanei in cauza taxele ar trebui platite direct in contul institutiilor cu ordin de plata, numerar sau card, pentru a se evita faimoasele e”cozi” la ghisee i proprietar/administrator noi nu suntem proprietari ai bunurilor materiale, caci nu le-am adus cu noi de unde am venit si nu le ducem cu noi cand plecam din aceasta lume suntem doar administratori; ni se dau in grija temporara pentru a putea evolua spiritual si a ajuta si alti oameni sa evolueze titlul de prorietar este simbolic:proprietar de teren , de casa, de firma acele bunuri sunt inscrise temporar pe numele nostru pentru ca am contribuit la realizarea lor prin munca dar nu le detinem cu adevarat, nu le stapanim, ci le administram cat mai bine, iar cand nu mai vrem sa o facem, le cedam altora sau le desfiintam asociatiile de proprietari (sau de administratori)ar trebui sa fie ong-uri, cu activitate transparenta fata de membri si facuta pe baza de voluntariat un bine suprem al tuturor ar trebui urmarit, si nu interese egoiste plata sau rasplata ar trebui sa fie din donatiile oamenilor multumiti de activitatea acestor ong-uri care sustin cauza voluntariatului si cred in ea ii indrumari spirituale https://neculaifantanaru com/en/the-flight-towards-height-of-the-bird-with-broken-wings html ii cauta in interior ceea ce vrei am fost invatati sa cautam in exterior ceea ce aparent ne lipseste mintea a fost setata astfel ca sa poata fi accesibila energiilor din exterior dar adevarul e ca, atata timp cat simtim ca ne lipseste ceva, suntem imcompleti si daca o fiinta incompleta cauta in exterior va gasi tot ceva incomplet si va fi nemultumit cand insa ne intoarcem spre interior si incercam sa gasim in noi insine acel ceva(care credem ca ne lipseste) dar de fapt e acolo si asteapta sa fie descoperit-situatia se schimba-ne simtim completi, fara nevoi si atragem lucruri, situatii si fiinte complete un exemplu simplu: cautam de lucru si gasim ceva ce ne satisface partial ptr ca universul nu stie ce putem noi face daca ne apucam singuri sa facem ceea ce stim noi mai bine(sa gatim, sa confectionam haine, sa renovam si sa vopsim prin casa, sa preparam cosmetice, sa facem sport, sa pictam, sa confectionam obiecte de decor ceea ce stim noi mai bine si ne face placere), imediat universul raspunde:ori primim o oferta de angajare, colaborare sau asociere sau pur si simplu ni se deschid portile spre o mica afacere sunt oameni care au pornit cu o tava de prajituri si una de halvita si acum au o afacere de familie si isi desfac produsele printre prieteni intai, apoi prin targuri, ambulant si au ajuns sa faca si comert online pe internet castiga destul de bine ca sa traiasca in indestulare(lacomia nu e bunacreaza un gol si duce la saracia altuia) alte exmple ar fi persoane care au inceput cu o mica gospodarie la tara si vand legume si fructe din productie proprie-le livreaza la domiciliu la cunostinte sau pe baza de borderou la magazinele mici de cartier, altii vand lapte si produse lactate preparate dupa retete proprii, altii produse apicole, altii culeg plante si prepara remedii naturale si le ofera celor interesati, colaborand insa si cu medici, farmacisti sau proprietari de magazine naturiste altii cultiva flori si realizeaza aranjamente florale, altii executa lucrari de intretinere si reparatii, altii confectioneaza obiecte de arta si lista poate continua cauta in interior:daca vrei liniste, opreste-te, incetineste ritmul, asculta muzica de relaxare, fa o baie calda si aromata si te vei linisti si desi totul in jur va fi la fel, tu vei putea sa te detasezi si zgomotul nu te va mai afecta, iar cu timpul va disparea daca vrei dragoste, iubeste pe cineva si daruieste-i tu ceea ce ai vrea sa primesti(abia atunci iti dai seama daca ceri prea mult sau nu-caci daca nu poti oferi ceea ce ceri, atunci inseamna ca trebuie sa-ti revizuiesti setarile)atentie insa:nu poti iubi alta persoana daca nu te iubesti mai intai pe tine insuti:deci incepe cu tine:ofera-ti ceea ce altii(parintii, partenerul, prietenii, colegii) nu ti-au oferit(ptr ca n-au avut nici ei):apreciaza-te la justa valoare si cultiva-ti abilitatile si talentele, daruieste-ti incredere, rasfata-te, cumpara-ti ceea ce-ti place, pune-te pe primul loc si cu timpul si ceilalti iti vor oferi ceea ce-ti oferi tu! cand te iubesti si te pui pe primul loc, transmiti semnale de dragoste si radiezi multumire si implinire in jur si ceilalti incet incet incep sa fie la fel si atunci dragostea se intoarce la tine daca in schimb cauti in exterior si incerci sa-i multumesti pe altii, vei fi nemultumit, obosit si nefolositor iar ceilalti vor fi la fel daca tu infloresti, totul in jur infloreste! orice cauti, cauta intai in interior si foloseste la maxim ceea ce ai :timp, bani, energie din putinul pe care-l ai (care nu e putin dar asa ti se pare tie datorita limitelor mentale), ofera-ti tie ceva si ofera si celorlalti ceva si totul va spori;ai cativa bani, cumpara ceva ce-ti place:un dulce o hainuta orice si bucura-te dar ofera si altcuiva ceva:poate o hainuta de care te-ai plictisit poate un fruct, ceea ce crezi ca poti oferi si acea persoana are nevoie nu e nevoie sa-i oferi exact ce ai tu, dar sa oferi ceva intotdeauna cel care primeste ceva ofera si el la randul lui chiar daca nu obiecte, bani, poate bucurie, un zambet, ajutor si asa dar din dar se face rai! toti primim ceea ce ne trebuie si suntem multumiti iar dragostea cu care ai oferit se intoarce la tine sub forma in care iti este necesara incearca mereu sa te gandesti la tine dar si la ceilalti: cand iti cumperi ceva, daruieste si altuia, caci bucuria egoista nu e buna! daca te uiti in jur si vezi lucruri care nu-ti mai folosesc:carti, haine, aparate daruieste-le si cumpara-ti altele pe care sa le folosesti constiinta se schimba mereu si de multe ori lucrurile din jur nu mai corespund si trebuie reinnoite:spiritul trebuie sa faca noi alegeri in care sa se regaseasca cand daruiesti, sufletul iti este inundat de o bucurie imensa, stiind ca ai adus o raza de soare in viata cuiva, chiar daca lucrul daruit are valoare materiala sau sentimentala, sau e doar o incurajare, un zambet sufletul se simte despovarat si liber, reinnoit si plin de putere, iar ceea ce ai daruit se va intoarce la tine sub o alta forma vei primi poate o vacanta cadou, vei avea acces la informatii, iti vei face prieteni, vei primi sprijin cand ai nevoie, vei primi cadouri, reduceri la lucrurile care-ti plac ca sa ti le poti permite traiesc aceste lucruri si de aceea am puterea sa le impartasesc si altora! ii fa lucrurile ptr tine, nu-ti da puterea altora! cel mai intelept mod de a-ti gestiona energia este sa faci lucruri ptr tine iti place sa mananci o mancare buna/ apuca-te sa o faci, asa cum stii(cu timpul te vei perfectiona) si cu ce ai la indemana in felul acesta devii mult mai eficient si esti odihnit, iti ramane timp si ptr alte lucruri si economisesti bani daca ai merge sa mananci la restaurant sa zicem, ar lua timp drumul, asteptarea de acolo care oboseste, ar costa mai mult si poate nua r fi exact ceea ce ai dorit sau ar fi dar ai plati prea mult, efortul ar fi prea mare si nu ai mai avea timp de o plimbare, un hobby , o sesiune de shopping sau timp de calitate cu cei dragi iti place sa lucrezi?lucreaza ptr tine ceea ce stii sa faci mai bine:amenajari interioare, gradinarit, gatit, crosetat si daca iti ramane timp fa si ptr altii, dar asa cum faci ptr tine, nu asa cum vor ei-daca nu accepta, invata-i sa-si faca singuri daca lucrezi ptr altii, te bazezi pe regulile si limitarile lor, faci ceea ce vor ei si este un mare consum de energie de aceea multi se simt obositi cand vin de la servici si se razbuna, fie pe propriul corp mancand in exces,luand medicamente, droguri sau alcool, cumparand lucruri inutile doar ptr ca sunt "frumoase" sau se descarca pe ceilalti streasandu-i, incercand sa fure energia pierduta de fapt o gestionare mai buna a energiei impiedica furtul de la altii munca de placere nu oboseste, ci recomforteaza caci vine dintr-o nevoie interioara de a te exprima , de a face ceva ptr tine si ptr ceilalti cu cat te bazezi mai mult pe tine in activitatile de zi cu zi, cu atat vei fi mai eficient, mai odihnit si vei reduce totul la esenta: gatitul, curatenia, cumparaturile, igiena personala si vei avea timp si ptr alte lucruri:recreere, odihna, hobby in plus satisfactia lucrurilor facute de tine nu se compara cu cea care apare in urma obtinerii unor lucruri facute de altii;am descoperit ca imi place cel mai mult mancarea facuta de mine dupa propriile retete, chiar daca e mai simpla, imi place ce cumpar eu, chiar daca ma adaptez la ceea ce gasesc si nu caut foarte mult in exterior, imi place cum fac eu curatenie desi nu e perfect, imi place cum ma tund singura, chiar daca prima data nu mi-a reusit, acum nu se observa diferenta intre un profesionist si mine nu e gresit sa accepti ajutorul(asistenta)altora atata timp cat tu faci esentialul iar ajutorul vine sa completeze si este dat asa cum il soliciti si il poti accepta: daca cineva se ofera sa te ajute, poti accepta dar sa nu te bazezi in totalitate pe acel cineva, ci sa tinzi spre autonomie de multe ori si noi simtim sa ajutam pe altii:ai gatit ptr tine, poti gati si ptr altcineva daca accepta sau il poti invata sa gateasca singur esential este ca fiecare sa-si faca singur cat mai multe lucruri dintre cele care ii sunt necesare:daca acel cineva se sprijina pe altii:familie, prieteni, angajati, vecini, atunci ar trebui sa ofere si el ajutor atunci cand altii au nevoie-nu neaparat celor care il ajuta, dar cuiva care a re nevoie:daca mergi singur cu masina, opreste intr-o statie de autobuz si ofera-te sa duci inca cateva persoane care merg in directia ta, daca ai gatit mai mult decat mananci, da si altora, daca te duci la supermarket, ofera-te sa cumperi ceva si ptr altii care poate nu ajung acolo, daca ai un router(receptor de internet), nu-l parola caci se restrictioneaza accesul, ofera-le si altora posibilitatea sa se conecteze caci si altii fac ceva ptr tine:poate te-au ajutat sau poate pur si simplu iti suporta toanele sau poate au muncit la obiectele de care tu te folosesti daca in schimb te bazezi foarte putin pe altii, nu ai asa o datorie sa-i ajuti: daca totusi vezi ca au nevoie de ajutor, ofera-te sa-i inveti cum sa se ajute singuri: este de fapt ceea ce un parinte ar trebui sa faca ptr copii:intai sa-i arate cum , apoi sa-l asiste si cu timpul sa ajunga sa-si faca singur daca te bazezi foarte mult pe altii, dai dovada de neincredere in propriile forte: te hranesti din exterior(nu de la propria sursa) si lumea se hraneste de la tine de aceea apare oboseala cand oamenii au incredere in ei si se hranesc din interior, iar apoi ii invata si pe altii sa faca la fel, atunci eficienta creste si fortele vitale se regenereaza ii universul raspunde la pasiunea inimii tale cand iubesti ceva cu adevarat, exprimi acest lucru in exterior iar raspunsul pe care-l primesti este pe masura daca iti place fotografia, iti cumperi un aparat foto si incepi sa faci fotografii pe urma esti invitat la un curs de perfectionare, urmeaza o colaborare cu un studio si uite nici nu te-ai gandit cat de departe poti ajunge si asta e doar inceputul, daca e pasiunea inimii tale multi sunt tristi, suparati, frustrati, iritati ca nu le iese cum vor ei dar lucrurile si situatiile nu pot fi fortate cu mintea: x nu poate reactiona cum vrei tu caci are si el o voce interioara care ii spune ce si cum sa faca si nu se afla sub puterea ta hipnotica ca sa reactioneze automat daca in schimb faci un gest de iubire catre cineva(neconditionat, fara sa astepti ceva in schimb, doar ptr ca asa simti), cineva va raspunde:nu neaparat persoana la care te astepti, dar cineva ca si tine, care daruieste neconditionat daca te deschizi, vei intalni deschidere, daca daruiesti vei primi, daca incepi sa lucrezi vei primi ajutor si materialele necesare si tot asa tu faci primul pas si universul raspunde inimii si nu mintii tale(primesti ceea ce-ti place, ceea ce este potrivit, nu ceea ce mintea ta ar dori) pe masura ce accepti ceea ce primesti(e nevoie de deschidere-caci nu intotdeauna mintii tale ii convine ce primesti-ea trebuie depasita si totul trebuie privit in sens larg de evolutie-binele umanitatii ca sa poata fi acceptat) -si lucrezi cu acea energie transformand-o, ceea ce primesti se va apropia tot mai mult si de ceea ce mintea ta si-ar dori(va deveni o combinatie intre ceea ce -si doreste inima si mintea) inima se deschide tot mai mult iar mintea renunta la idei fixe, conditionari si bariere iar universul (macrocosmosul)reactioneaza la ceea ce se petrece cu tine(microcosmosul),caci tu esti o parte din univers si daca tu constientizezi adevarata ta esenta si menire, iti vindeci mintea, trecutul si linia ancestrala, si astfel se face curatenie in intregul univers ca rasplata, vei gasi in jur lucruri, situatii, persoane din ce in ce mai aproape de dorinta sufletului si mintii tale-caci daca esti complet-mintea integrata in suflet , acesta este mesajul pe care-l transmiti universului si primesti energii de un nivel asemanator ii impartaseste cu altii ceea ce stii-invata-i sa se ajute singuri! de multe ori oamenii atunci cand reusesc intr-un domeniu pastreaza ptr ei totul:fie ca ai reusit in afaceri, ai dat lovitura la bursa, ti-ai construit sau renovat casa, te-ai vindecat, ai invatat ceva nou, ai vizitat locuri minunate, ai creat ceva, impartaseste si altora! daca lumina ta s-a aprins si e puternica, lumineaza si in jur! nu-ti fie frica ca altii iti iau ceea ce ai, ei vor sa-si faca ceva asemanator cu ce ai tu, nu sa-ti ia ce-i al tau, dar nici nu le da totul de-a gata caci devin dependenti de tine invata-i cum sa reuseasca singuri:scrie o carte, povesteste cum ai procedat tu si asta ii va ajuta, le va da idee cum sa inceapa si ei daca ai timp , indruma-i unde sa gaseasca ceea ce au nevoie: informatii, unelte, materiale, invata-i sa creada in ei si nu in altcineva! invata-i ca pasiunea, perseverenta, increderea si ajutorul potrivit sunt cheia! invata-i ca ei singuri pot sa iasa din orice situatie si pot reusi asa cum ai reusit si tu si altii ca tine! ii daca traiesti pe pamantul stramosilor, nu te dezvolti nici cat un cartof! daca traiesti pe pamantul stramosilor, urmezi , fara sa vrei, acelasi drum ca si cei din linia ta ancestrala, fara sa te poti afirma ca sine, fara sa aduci contributia ta: intalnesti aceleasi conditii, acelasi tip de persoane, , aceleasi grile care incadreaza energia pentru ca sa poti evolua e nevoie sa te stramuti in alt pamant, cu grile diferite, conditii diferite, oameni diferiti si sa incerci sa le adaptezi pe toate la esenta fiintei tale adaptarea este benefica atat pentru cei care se stramuta cat si pentru bastinasi, caci interactiunile presupun adaptare reciproca, nu la mintea unuia sau altuia caci nu e posibil, ci la esenta fiintei care este o parte din fiinta universala in aceste vremuri de trezire, oamenii au devenit constienti de aceste beneficii si pleaca voluntar sa se stabileasca ina lte tinuturi, iar comunitatile ofera conditii favorabile pentru stabilirea strainilor in scopul regenerarii daca interactiunile se fac doar intre membrii comunitatii, care au trait pe acest pamant de generatii nu se produce nici un progres si la un moment dat lucrurile se impotmolesc caci interactiunile se fac in minte, mintea este limitata si apar blocajele, problemele atunci este nevoie de energie proaspata, din afara, cu care sa se interactioneze ptr ca fiintele si comunitatea sa se regenereze regenerarea se produce cand iesi din minte, din tipare si interactionezi cu inima (daruiesti si primesti ) si te adaptezi ii alege din pasiune! toate alegerile din viata trebuie sa vina din inima, de la fiinta suverana si nu din minte, de la o fiinta incompleta(dominata de emotii ca frica, agresivitate, griji, pofta, lacomie, prejudecati, idei fixe sau tipare mentale mostenite sau imprumutate din mediu ) fiinta suverana care alege cu inima este completa si alege din pasiune si nu din alte motive(lipsa, frica, dorinta, tipare mentale) astfel de alegerei complete aduc multumire, libertate, echilibru, armonie alegerile cu mintea aduc alte preocupari, frici, ingrijorari daca de exemplu investesti banii in pasiunea inimii tale(a mea e designul), esti linistit ca ai facut ceea ce trebuia si stii ca ceea ce se va intampla este potrivit, pentru ca ai incredere, daca insa investesti cu mintea(ca sa obtii ceva)esti mereu ingrijorat, stresat de ceea ce se intampla ii virusii ataca structurile mentale ! structurile mentale au la baza interactiunea minte -minte si atrag entitati mentale asemanatoare, pe care tot mintea ii denumeste ca virusi pentru ca sunt nedoriti ei se hranesc cu o parte din energia rezultata caci interactiunile in minte se fac cu un tot mai mare consum de energie virusii vin sa se hraneasca dar scopul lor este sa aduca schimbarea caci atunci cand se iese din minte, se fac lucrurile altfel , consumul de energie este mic, iar virusii pleaca caci nu mai au cu ce se hrani, iar misiunea lor de a schimba structurile mentale este indeplinita ceea ce ataca virusii este mental, vremelnic, ei nu pot ataca esenta fiintei si nici spiritul caci spiritul nu se bazeaza pe structuri, face lucrurile de fiecare data altfel si stie ca totul trebuie realizat cu consum minim de energie cand sosesc virusii inseamna ca inca folosim mintea, ca avem anumite structuri care trebuie distruse, ca trebuie sa iesim din minte si sa ascultam vocea spiritului cand ne conformam, situatia se schimba, si-n interiorul nostru si-n exterior si virusii dispar de la sine, cautand alta gazda o parte din virusi , care nu sunt considerati daunatori, raman si sunt integrati dar se conformeaza noilor conditii: sinele le ofera ceva si-i pune in slujba sa spre binele umanitatii ii noi modelam energia, nu ea pe noi! atunci cand devenim constienti de propria divinitate prin procesul de trezire, realizam ca energia se afla in stare neutra (de potential)iar pasiunea inimii nostre o activeaza oamenii care se afla sub stare de hipnoza(sub influenta constiintei colective, care nu au realizat inca forta sinelui propriu, care n-au urmat procesul de deconectare si de cautare in interior ) realizeaza schimburile energetice cu mediul la nivel grosier(in minte), adica vad doar aparenta, realitatea de suprafata si reactioneaza in loc sa mearga la esesnta si sa interactioneze, da adapteze energiile la propria esenta energiile care vin din afara sunt grosiere si produc suferinta daca le iei ca atare cu timpul, sufletul fie se inchide intr-o cochilie , fie devine dur si raneste la randul lui acestia sunt oamenii care spun ca “viata ii schimba” -ei nu sunt constienti ca au puterea sa modeleze energiile astfel incat sa le faca acceptabile si astfel sa-si schimbe ei viata lucrurile nu sunt ceea ce par la suprafata-ele ascund alte energii daca mergi la esenta-energii care pot fi modelate si intoarse in favoarea noastra:un refuz din partea cuiva poate insemna ca trebuie sa-ti reevaluezi propriile standarde si sa incerci altceva-el te poate conduce la un succes adevarat, poate acea usa nu era deschisa ptr tine, o despartire poate insemna un nou inceput, poate persoana aceea statea in calea realizarii viselor tale is a trebuit sa se retraga sau poate tu stateai in calea viselor ei, o pierdere poate insemna o restituire a unor bunuri care nu-ti foloseau decat partial sau deloc si primirea altora care folosesc si tie si altora tot ce primim din afara este energie, care daca este acceptata cu inima, redusa la esenta si apoi adaptata la propria fiinta, apoi eliberata in exterior duce la progres, evolutie si aduce cu sine energii potrivite ptr aceasta munca spirituala astfel sinele are rolul primordial si modeleaza viata , nu invers sinele este divinitatea din noi si reprezinta pasiunea, focul, forta creatoare a universului trebuie doar sa devenim constienti si sa ne conectam la sursa ii divinitatea e una singura, nu e polarizata! cand exista polarizare, dualitate, suntem in minte conceperea divinitatii in doua aspecte: dumnezeu si diavol, bine si rau, lumina si intuneric este rezultatul scindarii personalitatii in inima si minte o personalitate completa are mintea integrata in inima si concepe divinitatea ca un tot unitar:partea de intuneric (diavolul) este integrat si nu negat iar cu timpul el se curata si devine luminos numele diavolului-lucifer-inseamna purtatorul de lumina-intunericul are la baza lumina , doar ca s-a incarcat de mizerie, de energii dense, grele, de care trebuie sa se curete daca este acceptat, primit in inima si integrat, el devine una cu lumina divinitatea e una singura asa cum a fost candva si inima omului: inainte de scindare si aparitia dualitatii: nu era inima si minte, nu erau dorinte si conflict, era un singur sentiment pur si curgator, iar dorintele erau integrate ii deconectare/conectare la sursa/reintinerire deconectarea de la tipare, scheme se face prin iesirea din minte : se renunta pe moment la dorinte, la cautari, se incearca relaxarea, calatoria in interior, conectarea la exterior prin simtire nu prin ratiune de exemplu: dimineata cand te trezesti, renunta la tiparul:ma spal, ma imbrac, mananc inchide ochii si incearca sa simti energiile din jur simti un parfum de verdeata, imbraca-te si du-te la o plimbare sau ingrijeste-ti plantele de pe balcon sau fa-ti un suc de fructe si savureaza-l in liniste, simti o avalansa de culori, un curcubeu priveste pe fereastra, incearca sa desenezi sau sa faci o fotografie cu telefonul mobil sau cu ce ai la indemana, iti simti corpul, frumusetea, senzualitatea, priveste-te , fa o baie cu arome, ingrijeste-te, simti energii grele in jur:agresivitate, suparare incearca sa daruiesti ceva cuiva urmeaza -ti inima! renunta uneori la planuri si conditionari e greu sa le urmezi tot timpul caci ajung sa-ti conduca viata si devii un sclav ori tu stii ca esti o fiinta suverana, care face alegerile potrivite ptr tine si ptr altii tocmai de aceea ai nevoie sa te deconectezi uneori ca sa poti gasi in tine acele solutii incearca sa iesi din rutina cotidiana, macar o parte a zilei, sa faci ceva nou, neprogramat, purtat de bucuria momentului: daca pleci la cumparaturi, nu fixa toata lista si magazinul … lasa sa vezi ce loc te atrage poate mergi de fiecare data in alt magazin, poate nu cumperi neaparat aceleasi produse, incearca sa faci gesturi de generozitate:daruieste ceva din ce ai cumparat cuiva care nu are, nu trebuie sa fie un lucru de o valoare mare, trebuie sa fie util si sa usureze viata cuiva(poate fi o laveta de bucatarie, un cleste, un cutter, o bucata de sapun, o priza, o sacosa, acele detalii care fac viata mai usoara si mai luminoasa) cand te deconectezi de minte-adica renunti la agenda si faci ceea ce simti, te conectezi la sursa-la divinitatea din tine si ai acces la energie pura atunci fiinta se inalta deasupra materiei(energiei grosiere), se curata de reziduurile emotionale si se vindeca la toate nivelele se produce o relaxare a mintii, o eliberare atunci se manifesta sinele, adevarata inima si fiinta radiaza in jur aceasta stare de armonie si iubire neconditionata si atrage energiile potrivite ptr continuarea si amplificarea procesului; fiinte aflate la un nivel asemanator cu care realizeaza schimburi de energie pura, oameni sau fiinte angelice de pe alte taramuri (cu care se intalnesc in somn si in stare de visare), ambienturi cu energie pura(natura) curatarea si echilibrarea se realizeaza mai usor in prezenta apei sau a muzicii, a umorului si a locurilor silentioase, izolate oarecum de poluarea civilizatiei respiratia abdominala profunda este foarte importanta calatoriile pe taramurile cristaline, in vis, sunt echivalente cu vizita la un spa(centru de relaxare si reintinerire) acolo energiile joase sunt arse si eliberate in univers ca sa serveasca altor entitati aflate pe cale, iar fiinta se reincarca de energie pura direct de la sursa, energie care o ajuta sa se regenereze ii sa renuntam la surplus, sa ne rezumam la esenta! pentru a reusi sa stabilesti si sa mentii contactul cu sursa, trebuie sa te rezumi la minimum de materie daca materia e multa si densa, se pierde contactul cu divinitatea si fiinta isi conduce viata sub influenta fortelor din astral(mentale) trebuie reamintita in acest sens legea universala conform careia “materia urmeaza spiritul” daca spiritul este puternic, viu, el poate sustine materia, dar totul trebuei sa fie dinamic, variat, nu static, dens si incadrat in tipare materia densa, fara legatura cu spiritul creaza legaturi in minte si duce la sclavie si la dezechilibre pe plan mental, fizic si spiritual restabilirea legaturii cu spiritul se face prin conectarea la alte taramuri(somn)-unde fiinte angelice ne reamintesc misiunea si ne ajuta sa ascultam din nou vocea interioara viata trebuie condusa dupa principiul: nici prea mult nici prea putin, ci atat cat imi trebuie si pot folosi ptr binele meu si al celorlalti surplusul dar si lipsa trebuie evitate:fie ca e vorba de greutatea corporala, de obiecte, de bani, de activitati recreative sau de munca trebuie sa ne rezumam la esenta ptr ca spiritul sa fie liber sa se manifeste in voie:prea mult il impiedica sa faca noi alegeri, il tine legat, prea putin nu-l stimuleaza in munca de creatie energia trebuie sa circule mereu: obiectele nu sunt acolo ca sa ramana o viata, ele vin, raman o perioada cat se interactioneaza cu ele, apoi circula si vin altele caci constiinat se schimba si materia trebuie adaptata la spirit, nu invers pastram lucrurile vechi si fortam spiritul sa se incadreze in vechile tipare spiritul are nevoei de spatiu, de libertate de miscare, de creativitate, nu vrea sa fie limitat, ingradit materia in exces impiedica manifestarea: prea multa mancare te face greoi,atat la trup cat si la minte, agresiv uneori, anxios, prea multe obiecte te tin prizonier casei si intretinerii lor, prea multi bani te fac sclav al unei societati de consum, dar si prea putini te fac sa te simti frustrat caci nu-ti poti indeplini anumite vise in occident s-a adoptat de mult stilul minimalist:mancare in cantitate mica dar variata, cat mai aproape de natural, mobila putina si multifunctionala-usor de intretinut, covoare mici -usor de spalat sau periat, spatii largi, aerisite, insorite, garderoba multifunctionala:putine piese si multe combinatii-reinnoita in fiecare an, macar partial schimbarile sunt benefice caci impiedica atasamentele si stimuleaza spiritul sa faca noi alegeri, sa se manifeste, reimprospateaza si inveselesc atmosfera in ceea ce priveste activitatile: iesirile in societate, in natura, divertismentul-ele isi au rostul lor-insa daca sunt in exces dauneaza fiecare trebuei as inteleaga ca are nevoie sa fie si singur si cu ceilalti cand petreci timp cu tine insuti, te hranesti din interior, iar apoi mergi si imparti cu ceilalti ceea ce ai munca, de asemenea, daca este usoara, placuat si in slujba spiritului este recomfortanta daca munca ti se pare grea, multa sau o faci din interes(ptr bani sau alte avantaje), fara motivatie adevarata care vien din suflet, este mare consumatoare de energie si epuizeaza resursele vitale ale organismului banii si averea sunt importanti in masura in care slujesc spiritul si satisfac nevoiel lui: creatie, manifestare, varietate, exprimare daca sunt prea multi impiedica evolutia caci se manifesta mintea in ocul inimii la fel daca sunt foarte putini, nu exista posibilitatea implinirii pasiunii si fortei creatoare sa mergem la esenta , sa vedem de ce are nevoie cu adevarat spiritul ca sa se manifeste liber si sa renuntam la surplus, constientizand faptul ca e spre binele tuturor-atat al nostru cat si al celor din jur ii problemele( blocajele)sunt legate de tipare mentale se spune ca nu exista probleme, ci mintea le creaza asa si este: mintea cauta ceva in exterior si intalneste alte minti aflate in acelasi proces de cautare problema apare cand nu gasesti ceea ce cauti(acel ceva este definit de minte in tipare clare), sau gasesti dar nu poti oferi ceea ce ti se cere, sau ceea ce gasesti nu corespunde standardelor tale, sau exista piedici in drumul spre acel ceva, piedici ridicate de alte minti atunci apare blocajul:depasirea lui este echivalenta cu iesirea din minte:renunti pe moment la cautare si lasi timpul sa curga, oferi ceea ce poti, neconditionat si accepti tot ce se intampla transformand energia care vine la tine si adaptand-o esentei fiintei tale si aspiratiilor spiritului in timp, energiile mentale se vor transforma: si ale tale si ale celorlaltor minti si daca acel ceva pe care l-ai cautat a avut izvorul in spirit, atunci aspiratia va ramane si spiritul va primi mijloacele ptr a-l realiza, iar calea va fi libera, caci daca o dorinta este in slujba spiritului, mintea se da la o parte daca in schimb a fost o dorinta egoista, pasagera, ea se va transforma in alta cu sens larg esentiala este iesirea din minte atunci cand apare blocajul-ptr a patrunde esenta lucrurilor si a intelege natura dorintelor si a interactiunilor iesirea din minte este posibila o perioada, pana se rezolva blocajul, iar revenirea trebuie sa se faca treptat in primul rand trebuie identificat tiparul care a dus la blocaj si trebuie renuntat la el(fie trebuie inlocuit, fie energia trebuie lasata sa curga liber, fara tipare, sa descoperi in loc sa cauti): daca te-ai blocat mancand prea mult, trebuie sa-ti schimbi dieta si obiceiuriel alimentare, sa vezi de ce are nevoie cu adevarat corpul nevoile s-ar putea sa varieze si fata de sezonul trecut , cu atat mai mult fata de anii trecuti, daca te-ai impotmolit in birocratie, intocmeste hartiile mai simplu si trimite-le prin posta sau email, daca te obosesc cumparaturile, comanda-ti la domiciliu, daca te obosesc relatiile(familia , colegii), fie schimba anturajul, fie schimba modul de a interactiona cu ei-stabileste tu regulile, daca te oboseste serviciul simplifica lucrurile, alterneaza munca cu pauza, schimba locul de munca, domeniul, incepe o afacere daca iti pastrezi acelasi mod de viata si acelesi tipare, vechile probleme si blocaje vor reaparea pana ce situatiile, lucrurile, persoanele vor fi vindecate si reintegrate schimbarea reala consta in ruperea de tiparele vechi dar si de expectativele si cerintele vechi trebuie abordat un nou stil de viata in care tu propui ce poti sa faci, neconditionat si fara asteptari prea mari: tu trebuie sa-ti faci programul, stilul si regulile de munca, casa, sa-ti alegi persoanele cu care poti colabora si instrumentele care-ti sunt utile, sa mergi acolo unde esti acceptat, sustinut si apreciat mai mult ptr munca depusa, ptr creatie , inovatie decat ptr rezultatul in sine un exemplu: daca nu esti multumit de apartamentul in care locuiesti, de conditiile de la bloc, de aglomeratia umana, de lipsa de civilizatie a locatarilor incearca sa schimbi tiparul: muta-te la casa, fie inchiriezi sau cumperi o parte dintr-o casa mai mare, poate fi intr-o zona linistita, departe de civilizatia urbana, sau poate iti construiesti propria casuta impreuna cu familia sau o cunostinta apropiata care are acelasi drum ca si tine totul in jur trebuie sa rezoneze cu fiinta ta, nu trebuie sa te adaptezi normelor:daca altii iti spun, schimba apartamentul, sau ia-ti chirie, asculta ce spun ei , asa orientativ, dar alege varianta ta gandestete ca nu se schimba mare lucru daca schimbi doar apartamentul, peste putina vreme vor aparea aceleasi probleme dar in alta forma nu asculta “gura lumii”(astralul), asculta vocea interioara(spiritul), el iti comunica ceea ce e mai bine ptr tine, lumea nu vrea progres, schimbare adevarata, vrea doar o solutie momentana, ca sa castige timp sa poata manipula doar fiintele a caror lumina e slaba se supun fortelor astralului, fiintele puternice fac propriile alegeri, chiar daca e dificil(din astral vin forte care se opun schimbarii)-in final, se realizeaza progresul si chiar acele forte sunt transformate si eliberate lucrurile trebuie gandite in perspectiva, trebuie evitate solutiile momentane, privirea trebuie sa fie de ansamblu, nu asupra detaliilor trebuie sa devenim constienti ca alegerile noastre influenteaza societatea:nu trebuie sa avem in vedere comfortul momentan si fuga de greutati si raspunderi, trebuie sa ne asumam alegerile, sa avem incredere si vom gasi energia ca sa ne sustina, iar altii ne vor pasi pe urme si lumea va evolua ii exprima-ti pasiunea si asteapta raspunsul! fa ceea ce-ti place cu adevarat cu ceea ce ai la indemana! exprima-ti pasiunea sufletului si concretizeaz-o, manifest-o in materie materia este un mijloc prin care poti sa-ti exprimi focul interior nu cauta implinirea in materie, caci ea este goala in sine daca nu este insufletita de spirit! spiritul este forta creatoare care da viata materiei, o insufleteste, o modeleaza nu fugi dupa ceva sau cineva ptr ca te exprimi in minte, nu fugi insa nici de ceva sau de cineva caci tot acolo esti! incearca sa interactionezi cum simti cu ceea ce vine la tine, dar fa-ti simtita vocea, pune-ti amprenta pe tot ceea ce este in jur! accepta lucrurile ca fiind potrivite pe moment, dar incearca sa lucrezi cu ele, sa schimbi ceea ce poti! a accepta nu inseamna ca trebuie sa -ti si placa: multe lucruri, situatii, persoane poarta energii care sunt indepartate de nivelul tau energetic si deci greu de acceptat asa cum sunt, ele trebuie adaptate totusi ele sosesc acolo ptr ca sunt intr-un proces de transformare, exact ca si tine creaza cu ele ceea ce-ti spune inima si apoi elibereaza-le! vor sosi altele, mai apropiate de sistemul tau energetic si mai usor de transformat faptul ca ne-am dori energii inalte, pure este normal, dar lumea a ajuns intr-o stare de degradare, prin indepartarea de sursa si sclavia materiei, astfel incat aceste energii se gasesc rar si in cantitate insuficienta pe pamant ele pot fi accesate doar in legatura cu celelalte taramuri pe pamant si in zona astralului sunt foarte multe energii grele, dense care trebuie sa fie transformate in scopul evolutiei focul inimii trebuie sa arda aceste energii prin exprimarea creativitatii si a pasiunii-in urma acestor arderi se degaja energie pura, in stare neutra, care poate fi folosita pentru reconstructia unei noi lumi, asemanatoare celei vechi, dar de o vibratie mult mai inalta ii cautarea e lipsita de sens si consumatoare de energie! cautarea este o modalitate a mintii de a se face accesibila exteriorului uneori cautarea nu este reala(este o iluzie), un subterfugiu folosit de minte care cauta sa se relationeze cu constiinta de masa(mintea comuna) cautarea este mare consumatoare de energie si resurse vitale, caci caile mintii sunt complicate, mintea este legata de alte minti, de convingeri, tipare si nu este constienta ca iroseste energie in cantitati mari ptr scopuri marunte uneori cauta ceva aproape irational cautarea in sine e lipsita de sens caci nu te satisface: imediat ce ai gasit ceea ce cauti, te plictisesti si cauti altceva importanta insa pentru suflet este disponibilitatea:cand s-a produs separarea fiintei de intreg, mintea a inventat dorinta ca sa poata deveni accesibila altor minti, caci ea nu stie sa ofere, stie doar sa ceara venind insa in contact cu alte minti, se echilibreaza mintea s-a setat sa functioneze pe principiul “vreau ceva, ofer ceva” sinele, adevarata inima, vede insa lucrurile invers: ma deschid , ofer si in final primesc si eu ceva cand te deschizi, se deschide inima, adevarata sursa de energie inepuizabila;cand daruiesti, fie chiar si un zambet, sau respiratia ta, capeti mai multa putere, e ca un izvor care curge intai timid, printre pietre, apoi, din ce in ce mai navalnic cand se deschide inima, mintea renunta la cautare si se relaxeaza energiile la care fiinta se raporta in minte sunt eliberate, iar inima se manifesta neingradita :isi exprima pasiunea, creativitatea, daruieste si renunta la asteptari de primit primeste intotdeauna ceva, caci ceea ce daruiesti se intoarce mereu la tine intr-o alta forma, potrivita si adaptata fiintei tale nu tot ceea ce primesti ramane in viata ta, pastrezi doar ce-ti place, restul transformi si eliberezi aceasta transformare se numeste “alchimie interioara”:prin simpla respiratie(acceptare), energiile trec libere , neblocate de minte si-si gasesc locul potrivit: o parte raman, o parte pleaca, iar ce trebuie ajustat se ajusteaza, surplusul este eliminat, reziduurile sunt arse si transformate in energie tot ceea ce primesti este energie si foloseste la ceva, tie sau altora iar daca este “gunoi”el foloseste ca si combustibil ptr arderi arderile ajuta la purificare si dupa ce aceasta s-a realizat, primavara adevarata soseste si spiritul infloreste si atinge totul in jur! ii nu ceea ce vrea mintea e cel mai potrivit ptr suflet! mintea e egoista si cauta propria satisfactie:ea cauta acceptare, dragoste, siguranta, liniste, bunastare, succes, recunoastere-cauta de fapt o alta minte care la randul ei cauta si tot asa ceea ce vrea mintea este un joc: vrea ceva ptr care trebuie sa depuna efort de multe ori efortul solicitat e prea mare si de acceea spiritul refuza sa-l faca spiritul cauta implinirea pasiunii , nu vrea sa depuna efort inutil ca sa satisfaca mintea caci stie ca satisfactia e temporara si mintea vrea mereu mai mult in minte te afunzi mereu mai adanc, iar sufletul se simte prizonier cand ai ceea ce vrea mintea, te simti prins intr-un cerc din care nu poti iesi si culmea mintea nici nu e interesata sa iasa , ci se afunda tot mai adanc ca sa inchizi cercul si sa iesi din minte, trebuie sa renunti la satisfactia ei egoista, sa predai conducerea spiritului care are o viziune mult mai larga si care, va sti sa integreze si dorintele mintii, implinite doar in esenta lor trebuie renuntat la agenda, expectative si teluri intangibile, caci ingreuneaza sau chiar blocheaza manifestarea libera a energiei trebuei sa continui drumul in viata, dar fara asteptari si teluri fixe dinamica, variatia si mobilitatea, adaptarea trebuie sa faca parte din viata pasiunea sufletului are prioritate, deschiderea, daruirea, creativitatea, mintea si dorintele trebuie integrate, adica subordonate spiritului: pe masura ce spiritul e implinit, el stie sa ofere si mintii atat cat ii trebuie ca sa fie multumita si sa participe la creatie mintea este un instrument fantastic daca este in slujba spiritului, altfel este egoista si distrugatoare niciodata nu trebuie sa ne supunem mintii, trebuie sa intrebam sufletul ce este mai potrivit, iar el va sti sa dea o solutie integrata, acceptabila si pentru minte la inceput mintii nu-i va placea, dar o va accepta, ptr ca nu are de ales spiritul este o forta mult mai puternica iar mintea trebuie sa accepte asta pe masura ce vede ca primeste si ea ceva, mintea invata sa se ajusteze sufletul stie cat sa-i acorde pentru ca are compasiune, discernamant si vede lucrurile si situatiile in ansamblu mintea nu e potrivita pentru rolul de leader ptr ca este egosita, limitata, vede lucrurile in alb sau negru, ii lipseste intuitia si discernamantul mintea e lipsita de compasiune pentru sine si lume si vede doar scopurile ei limitate! ii nu-i al tau ceea ce crezi ca-i al tau, ci ceea ce iubesti! in viata exista multe persoane, lucruri, situatii de care te-ai atasat(cu care ai creat legaturi in minte) si despre care crezi ca ;sunt ale tale” daca traiesti alaturi de un partener, nu inseamna neaparat ca e al tau, ci ca pe moment ati ales amandoi aceasta varianta,cand prioritatile se schimba, fiecare poate alege alt partener; daca ai prieteni, ei nu-ti apartin, ci sunt alaturi de tine si tu de ei ptr o perioada in scopul evolutiei fiecaruia, daca ai niste obiecte (haine, aparate)pe care ai ales sa le cumperi si sa le folosesti, ele nu sunt ale tale pe vecie-sunt acolo ca sa interactionezi cu ele, si daca iti plac, vor ramane in viata ta, daca nu isi vor gasi alt stapan, iar tu vei primi altele;la fel banii-ti-au fost dati ca sa-i folosesti si sa faci alegeri in slujba spiritului-daca nu-i folosesti cum trebuie sau nu ai nevoie de ei momentan iti vor fi luati sau ii vei restitui;si vor reveni sub o alta forma la momentul potrivit cand tu vei fi pregatit;daca in schimb ii folosesti cum trebuie ei vor veni spre tine, cei pe care ii ai si inca multi altii-dar asta nu inseamna ca sunt ai tai, ca ti se cuvin, doar ca tu ai dovedit ca poti face cu ei lucruri spre folosul tuturor nimic si nimeni pe lumea asta nu este proprietatea cuiva, ci este acolo ptr ca a ales sa fie si pentru ca este potrivit fiecare are dreptul la propriiile alegeri si-si asuma responsabilitatea ptr ele nimeni nu are dreptul sa intervina in alegerile celuilalt si sa manipuleze situatiile in favoarea propriei persoane; trebuie sa devenim constienti ca in lume gasim energii care au venit sa evolueze sub o anumita forma, iar sufletele nu au atasamente, nu detin proprietati ele doar administreaza si se relationeaza doar egoul(mintea) gandeste totul in termeni de prorietate si atasamente si sta in calea evolutiei cand privesti lucrururile in minte, vezi doar o felie din intreaga realitate, cea care iti convine tie cand renunti la egoism si fixitate, iti largesti perspectiva , devii constient ca panorama e mult mai larga realitatea este ca persoanele, obiectele , situatiile sunt acolo ptr ca , la un moment dat le-ai ales din dragoste, dar cu timpul te-ai atasat de ele si dragostea a fost sufocata acum relatiile tale nu mai sunt in spirit, ci in minte te-ai obisnuit cu ele si le consideri proprietatea ta fara sa faci vreun efort ca sa interactionezi cu ele in spirit daca ai sta bine sa te gandesti, si ai iesi din minte, renuntand sa consideri acele persoane, lucruri ca fiind “ale tale”, ele situandu-se pe o pozitie neutra-”nu apartin nimanui”, le-ai mai alege din dragoste sau ai alege altele? atentie:alegerea trebuie sa fie din dragoste si reciproca:si ele trebuei sa te aleaga pe tine daca ai face aceeasi alegere, inseamna ca le iubesti cu adevarat, ca in ciuda timpului, relatia in spirit a ramasa vie, daca in schimb ai alege altceva sau pe altcineva, inseamna ca relatia spirituala sa deteriorat si a ramas doar atasamentul in acest caz separarea este recomandabila ptr o perioada ptr regenerare in timp, daca acele persoane sau lucruri vor reveni in viata ta, inseamna ca le-ai iubit cu adevarat si iubirea ti-a fost impartasita foarte multi oameni sunt atat de atasati de persoanele , lucrurile sau pozitiile cu care interactioneaza incat le e greu sa renunte desi sunt constienti ca a ramas doar atasamentul si ca trebuie facuta o schimbare e ca si cum ai o rochie veche, te-ai obisnuit cu ea, ti-e draga intr-un fel dar ai vrea alta sau altele noi, insa mintea nu te lasa sa renunti la cea veche, iar atata timp cat o pastrezi, nu poti avea alta noua caci nu ai aprecia-o la adevarata ei valoare, ai considera-o doar o variatie, un surpogat si nu te-ai dovedi demn de adevarata schimbare cand insa ai puterea sa renunti la vechi, noul soseste in viata ta si esti deschis sa -l apreciezi si sa interactionezi cu el, fara sa privesti in urma trebuie doar putina deschidere, intelegere si curaj de a pasi in nou, necunoscut de asemenea asumarea renuntarii la vechi si a noii alegeri, cu tot cu consecintele ei singurul lucru pe care trebuie sa-l faci este sa lasi mintea deoparte si sa-ti asculti inima: ea iti spune ce-i place si ce sa faci! inima este insa acea voce interioara care vine de la spirit, este curgatoare, iubeste neconditionat, creaza si alege din pasiune, nu ceea ce se considera a fi “inima: adica centrul emotiilor-acesta este tot mintea, doar ca la un alt nivel emotiile sunt puternice, nestatornice, inegale si se exprima dual cand faci o alegere(renunti la ceva sau alegi ceva nou) , trebuei sati pui intrebarea reala “place sufletului meu?”e potrivit noii situatii in care ma aflu, interactionez pe baze reale sau doar din inertie? daca simti rezerve (nehotarare, plictieala, rutina), lasa lucrurile deoparte o vreme, iar apoi revino, vocea interioara iti va spune daca e potrivit sau faci alta alegere ai curajul sa eliberezi lucrurile si persoanele de care te-ai atasat si permite-le sa aleaga alt drum! daca in timp drumurile voastre se vor reintalni, inseamna ca a fost dragoste daca in schimb drumurile se vor indeparta, a fost doar atasament, iar cand acesta a disparut, n-a mai ramas nimic daca a fost dragoste adevarata, dupa disparitia legaturilor din minte(atasamentul) , ramane sentimentul pur iar persoana, lucrul sau situatia se va intoarce la tine incercand sa recreeze relatia pe alte baze, daca este posibil daca doar tu ai iubit, iubirea se va intoarce la tine printr-o alta persona asemanatoare tiecare a iubit dar a rupt legaturile si acum face o alta alegere absolut tot ce ai iubit se intoarce la tine wireless:partener, slujba, obiecte bani, intr-o maniera potrivita si adaptate noului statut de fiinta completa in slujba spiritului-de fapt ele sunt acolo dar nu le vezi decat la momentul potrivit ii realizarea visului presupune transformare adevarata ca sa-ti realizezi visul(legenda personala sau pasiunea sufletului), trebuie sa iesi din cercul mintii si sa urmezi inima cat timp esti in minte, realizarea visului nu este posibila, ccai mintea e ocupata cu drama, judecati, cautare, atasamente, manipulare, victimizare si nu se poate concentra pe esenta-nu se poate relaxa ca sa poata simti ea trebuie resetata si pusa in slujba spiritului pentru a iesi din minte, trebuei sa devii constient de dualitate, de jocuri, agitatie, drama, manipulare, uz si abuz si ca toate acestea sunt mari consumatoare de energie trebuei sa realizezi a nu conduc spre viata adevarata, ci spre ceva fals, gen surogat, si sa reusesti sa te deconectezi-intai sa stai neutru in spatele unui zid si sa observi totul, apoi sa faci alegeri constiente, venind din inima: sa daruiesti neconditionat, fara expectative atat cat simti, cand simti si exact ceea ce simti, nu ceea ce iti cer altii(cu care ai conexiuni in minte) incet-incet, legaturile din minte se slabesc sau se rup, se creaza retele neutre sau se merge fara fir, iar materia se reduce la esenta inima devine libera sa-si manifeste pasiunea pe masura ce faci alegeri constiente, viata se schimba cu adevarat, caci totul in jur raspunde la alegerile tale tu te identifici din ce in ce mai mult cu adevaratul sine(inima), nu cu mintea ca inainte, viziunea se largeste, capeti o privire de ansamblu, compasiune si discernamant emotiile se tempereaza, judecata si reactiile la drama dispar, mintea fiind acum ocupata sa proceseze informatiile aduse de spirit si sa le adapteze la sistemul propriu mintea capata un rol co-creator, de gestionare a energiei, in slujba sinelui devii astfel o fiinta completa si complexa, integrand si veche apersonalitate a parte a celei noi cu iubire si compasiune fata de sine si de ceilalti ii sunt ceea ce devin, nu ceea ce am fost de multe ori oamenii se raporteaza unii la altii in minte-luand in considerare ceea ce au fost, nu ceea ce sunt in prezent:multe mame isi vad fiii sau fiicele tot copii, chiar daca acestia au de ani si au la randul lor familii si copii (fiul ramane fiu dar inceteaza a fi copil, trebuie facuta diferenta si raporturile trebuie schimbate), unii oameni se adreseaza altora cu statutul de coleg, desi ei nu mai lucreaza impreuna de mult timp sau nu au mai tinut legatura , altii se adreseaza cu solicitari de consultatii unui fost medic care acum este managerul unei societati(ei nu relizeaza ca timpurile s-au schimbat, omul a progresat s-a lansat in alt domeniu si si-a lasat profesia de medic in urma) raportandu-te astfel la societate si la oameni, arati propria ta ingustime si lipsa de progres practic tu refuzi evolutia, refugiindu-te in minte(ceea ce stiai ca este, comfort) si refuzi sa vezi ca lumea a evoluat si ca trebuie stabilite alte raporturi societatea si oamenii nu stau pe loc, nimic nu stagneaza, totul progreseaza, iar daca intampina obstacole, atunci regreseaza cei care nu se pot adapta, raman in urma, tot mai in urma, si se consoleaza cu nostalgia vremurilor trecute prezentul este dinamic, mereu in schimbare si solicita adaptare:nimic nu mai este ceea ce a fost, nici tu nici altii, nici ceea ce e in jur, nimic nu mai merge ca inainte:noi suntem fiinte reinnoite si trebuie sa gasim solutii noi o alegere o atrage pe alta si toate duc la innoire, regenerare noi suntem ceea ce devenim nu ce am fost: daca am fost angajati la stat iar acum lucram pe cont propriu, suntem antreprenori, nu bugetari, daca locuiam la bloc si acum ne facem casa-acum abia vom avea casa noastra-blocul era al tuturor si al nimanui, daca am fost casatoriti iar acum suntem intr-o alta relatie, inseamna ca suntem liberi dar implicati , daca pictez, sunt pictor chiar daca , conform studiilor sunt contabil ii nu fugi de tine, accepta-te! in minte cauti doar un refugiu ptr ca nu ai incredere sa manifesti sinele, adevarata identitate cand te identifici cu mintea (fie ea individuala sau colectiva), te simti incomplet, te situezi in indoiala, frica, neacceptare cauti orice ca sa-ti distraga atentia de la adevarata menire: chemarea sufletului te refugiezi in orice ti se pare confortabil, ca sa fugi de tine insuti: unii cauta lux, placeri, distractii, relatii, altii munca, bani, putere-un pretext ca re sa le ofere un refugiu temporar cand renunti la aceste distrageri, ramai doar tu cu tine insuti! atunci realizezi ca asta e tot ceea ce conteaza: sa te accepti si sa te iubesti ptr ceea ce esti! acceptandu-te si regasind intai in tine dragostea, o vei regasi incet incet si in exterior caci oamenii, animalele, natura, mediul inconjurator vor simti si vor primi dragostea ta si o vor darui mai departe , iar ea va ajunge la tine, imbogatita fii mereu constient de tine insuti, fii prezent in trupul tau (nu incerca sa fugi cu gandul in alte dimensiuni) si vei regasi esenta fiintei tale in mediul care te inconjoara daca fugi de tine, si viata adevarata se indeparteaza, daca esti prezent si te accepti, totul prinde viata si infloreste in jur ii daca nu se manifesta sufletul, se manifesta mintea! mintea e mereu nelinistita, anxioasa, nemultumita, intr-o cautare eterna, orientata spre exterior; interactioneaza si uneori se ciocneste cu alte minti mintea creaza dorinte false ca sa aiba motivatie sa se relationeze cu exteriorul ( e setata pe cautare) mintea e unidimensionala si vede doar un aspect, e complicata, e stufoasa, egoista identificarea cu mintea duce la blocaje (boli) ptr ca mintea e limitata si nu reuseste sa rezolve singura problemele ( incurcaturile) pe care si le-a creat are nevoie de conducerea spiritului-mintea trebuie resetata, simplificata si redirectionata spre creatie `mintea cunoaste doar dualitatea: dorinta si implinirea ei sau dimpotriva negarea totala, fericirea extrema si supararea, actiunea si plictiseala (depresia, lipsa de activitate) cand se manifesta sufletul, vibratia se ridica, se realizeaza o deschidere, se manifesta partea creativa, cea care daruieste si iubeste neconditionat, cea care alege din pasiune si se gandeste atat la binele propriu, cat si la binele celorlalti caci sufletele sunt legate intre ele, si atunci cand unul experimenteaza starea de bine, de bucurie calma, echilibru, ea se transmite si automat si celelalte suflete au acces la ea in masura in care se ridica din minte cand te identifici cu sinele si te manifesti, adevarate miracole se intampla:incepand cu noi descoperiri, vindecari, creatii de exceptie si atingerea acelei stari de constienta (trezire spirituala) solutia tuturor problemelor societatii actuale, bazata foarte mult pe mental si aflata in dezechilibru si in pragul colapsului este manifestarea sinelui : daruire, compasiune, arta, trairea lui acum cu bucurie, gasirea acelui ceva care te ridica si pe tine si pe altii ii zona comfortului versus zona durerii (atasament versus feeling) zona comfortului este cautata de energiile joase(mentale): ele sunt interesate “ sa le fie comod, sa duca o viata usoara”, fara sa le pese de ceilalti, de umanitate, in general de progres mentinerea in zona comfortului impiedica evolutia si conduce la atasamente (legaturi cu materia pura fara interventia spiritului): traiesti in aceleasi tipare ca si stramosii tai “ptr ca asa e bine si comod”, fara sa cauti sa exprimi ceea ce-ti este propriu tie, te multumesti cu ceea ce au si ceilalti, nu te intereseaza sa schimbi, sa progresezi, iti desfasori viata in “zona caldutului si monotonului ptr ca dinamicul aduce bulversari si mintii tale ii e greu sa accepte de fapt mintea este cea care te trage spre zona comfortului ( mintea ta care e conectata la mintea universala), ptr ca e conservatoare si nu-i plac schimbarile; mintea e ca o balta cu apa statuta unde s-au adunat energii vechi de generatii care trebuie sa circule ca sa fie transformate dar ptr asta e nevoie de un vartej care sa mature energiile blocate si de focul inimii ca sa tranforme apa statuta in apa curgatoare, care se reimprospateaza mereu si cu timpul devine limpede si clara ca un izvor daca ramane in zona comfortului, se va transforma in scurt timp intr-o mlastina iesirea din zona comfortului presupune ruperea atasamentelor(plecarea energiilor vechi ) si deci durere caci unde a fost placere o data, apare si antiteza ei , durerea durerea este un impuls nervos, un semnal dat de minte care refuza sa inteleaga si sa accepte schimbarea si se interpreteaza ca o lipsa de energie: cand vine vartejul schimbarii este nevoie de multa energie ca sa miste energiile vechi, sa le mature, sa le arda si sa le reinnoiasca dar si de energie ca sa linistim mintea zona durerii e ca un tunel intre vechi(mlastina) si nou(izvor) in tunel este un gol de energie care trebuie umplut de inima, prin sentiment pur in timpul tranzitiei mintea trimite semnale ca injuraturile si incearca sa se opuna, incearca sa manipuleze prin durere zona durerii se echilibreaza prin respiratie profunda, apa, masaj, relaxare(somn), sentimente de iubire neconditionata catre umanitate(persoane, cauze), creativitate cand simti durere, esti deja in tranzitie, ai trecut de la nesimtire la simtire, simti ceva: pe langa durere, vei simti si alte lucruri: eliberare, bucurie, comuniune cu natura, compasiune, iubire neconditionata durerea nu trebuie blocata cu calmante, caci ea va reveni in alta parte, mai puternica zona durerii trebuie traversata in mediu placut, relaxant, cu apa sau langa o apa, cu respiratie profunda , muzica placuta, somn, hrana putina dar completa, mai mult lichida, munca usoara si creativa, activitate fizica usoara sau masaj(daca e posibil) durerile pot fi atenuate(facute suportabile)cu anumite remedii din plante(ceaiuri, pulberi), cu alimente continand zahar, cu grasimi vegetale, lichide calde, uleiuri esentiale, argila antioxidantele precum ceaiul verde sau cafeaua pun sangele in circulatie si atenueaza durerile odata ce respiri si inaintezi in zona durerii acceptand-o (ceea ce este foarte important), caci ea iti comunica necesitatea schimbarii, ea se modereaza ca intensitate si se adapteaza la ceea ce inseamna suportabil ptr corpul tau cand este acceptata si integrata, nu te mai deranjeaza caci nu te mai lupti cu ea, o accepti si o consideri ca parte a procesului de schimbare care scoate intai la suprafata intunericul ca sa-l transforme in lumina: adevarata vindecare ii nu lua totul ad literam, mergi la esenta! toate energiile care vin la noi (obiecte, oameni, informatii) contin si energii inalte (dragoste , frumusete, iubire) , dar mult mai multe energii joase mentale ( dorinta, forta, manipulare,conditionari, reguli, interdictii ), de aceea nu trebuie luate ad literam, ele trebuie privite in ansamblu si ajuns la esenta: la ceea ce vor ele sa reprezinte cu adevarat de exemplu daca ni se ofera sau ni se cere ceva, situatia nu trebuie luata ca atare: nu suntem obligati sa primim, daca primim nu suntem obligati sa pastram acel lucru sau sa-l folosim in scopul indicat, ii putem da o alta destinatie; iar daca ni se cere ceva, facem asa cum putem noi, putem face si altceva sau putem indica alta persoana care ne poate inlocui si tot asa uneori oamenii doar incearca sa se relationeze cu tine ca om si cauta un pretext, dar tu trebuie sa intelegi esenta si sa nu intri in jocuri inutile de multe ori suntem asaltati de oameni care cer ceva: ei pot fi doar interesati de ceea ce facem noi, ne admira munca ar dori si ei sa afle secretele ei, ar dori sa fie capabili sa-si conduca viata asa cum o facem noi , ar dori sa gaseasca solutii la problemele lor dar nu stiu asta, nu sunt constienti ei se afla la nivelul minti:cauta ceva (dar nu ceva real) ca sa poata veni in contact cu energia noastra, sa fie atinsi de spirit iar uneori , daca le este negat acel ceva(ptr ca o energie inalta intelege si stie sa spuna nu, atunci cand nevoia nu este reala), se manifesta tot in minte: injura,necajesc, chinuie, manipuleaza energiile trebuie intelese cu inima, nu cu mintea: trebuie patrunsa esenta informatiei , dintr-o pozitie neutra, apoi trebuie modelata si invaluita cu pasiune ptr ca in final sa obtinem ceva ce este spre binele tuturor: ceea ce vrea spiritul si mintea accepta de exemplu: daca cineva te cauta si-ti cere un serviciu, trebuie sa te situezi intr-o poztie neutra si sa vezi de ce are persoana nevoie cu adevarat, sa vezi daca ii poti tu oferi sau o indrumi in directia potrivita acel lucru sau serviciu trebuie sa fie in slujba spiritului, chiar daca e greu si intampini opozitie, daca asta e ceea ce simti, fa-o din suflet si mintea va accepta in cele din urma!nu interactiona cu oamenii si evenimentele de la minte la minte! mintea nu stie ce sa ceara si nici ce sa ofere, doar spiritul stie si mintea trebuie sa se subordoneze! daca mintea cere ceva, inseamna ca resimte un gol, dar el nu trebuie umplut asa cum solicita mintea, caci nu e in interesul progresului umanitatii si binelui universal(caci mintea e lacoma):golul trebuie umplut cu pasiune si sentiment sub indrumarea spiritului oamenii in general cauta dragoste, acceptare, cauta frumusete adevarata si puritate, cauta sa se apropie de persoanele deosebite dar nu stiu cum caci ei sunt la un nivel grosier de energie: incearca sa tachineze, sa necajeasca, sa manipuleze, caci asa pot supune si pot lua energie mai usor le e greu sa-si ridice nivelul ca sa poata interactiona frumos, sa iubeasca, sa daruiasca trebuie sa simti ceea ce vor de fapt si sa-i inveti sa-si modeleze energiile ( comportamentul , actiunile), astfel incat sa poata accesa direct acele surse de energie pura daca nu-i inveti, nu scapi de ei, caci ei doresc sa se raporteze la tine si daca nu-i ridici tu, te trag ei inapoi in jos trebuie sa-ti cladesti propria casa ( a spiritului) si sa-i inveti si pe altii sa si-o construiasca pe a lor, altfel vor umbla mereu sa fure energie de al altii ii energiile joase vor drama! mintea este mereu agitata, ea nu cunoaste linistea, de aceea cauta sa se manifeste mult si zgomotos in exterior, cauta drama, actiune, complicatii, efort adevarata inima e linistita, echilibrata, se hraneste din interior si cauta simplitate cand te identifici cu mintea si te conectezi la constiinta de masa(mintea universala), realizezi totul cu un consum mare de energie, complicat, cu efort si drama, deranjand pe altii si rasturnand lucrurile, cand in schimb te linistesti si cauti solutii in interior, rezolvi lucrurile mai simplu, in liniste fara sa deranjezi si sa te bazezi mult pe altii, renunti la ceea ce este in plus si te incurca (oameni, obiecte, credinte,) te rezumi la esential nu-i nevoie sa vorbesti o ora la telefon ca sa rezolvi ceva, nu-i nevoie sa vorbesti tare si mult ca sa fii auzit, e destul sa spui esentialul scurt si clar, cu voce moderata si cine are de auzit aude nu e nevoie sa te certi si sa strigi la lucru, fa ceea ce poti, nu ceea ce ti se cere incearca sa fii tu multumit de ceea ce faci si vor fi si altii nu-i nevoie sa strabati tot orasul ptr a gasi ceva, poti sa te multumesti cu ce gasesti la indemana, nu-i nevoie sa cauti in toata casa un obiect, te lipsesti de el atunci, il inlocuiesti si -l vei gasi la timpul potrivit nu-i nevoie sa strigi tare pe strada ca sa te auda tot cartierul, poti scrie ceea ce vrei sa spui, nu-i nevoie sa mananci mult si greu ca sa fii satul, la fel cu bautura, se poate totul cu moderatie alegand moderatia, echilibrul in toate, vei fi mai implinit, vei avea timp si energie ptr toate, vei economisi bani si forta si vei putea sa realizezi ceea ce ti-ai dorit cu adevarat dar nu ai avut nici timp , nici resursele necesare ptr ca ai irosit in alta parte, facand exces energiile joase(mentale) vor drama: mult, tare, zgomotos, consum de energie, risipa, lacomie aceste lucruri duc la dezechilibre caci consumul si risipa dintr-o parte duce la lipsa:daca-ti irosesti energia alergand dupa lucruri, nu mai timp ptr lucrurile adevarate, daca-ti folosesti vocea la maximum si strigi mereu, risipesti energie si nu mai esti capabil sa faci alte lucruri si atunci ceri sau furi de la altii, daca mananci mult si greu nu mai ai energie sa lucrezi, esti lenes, daca-ti cheltuiesti banii pe lucruri inutile, nu-ti mai raman ptr un hobby ptr timp liber sau ptr lucrurile cu adevarat importante mintea cauta drama dar ea trebuie supusa spiritului care atie ca drama este consum inutil de energie, impiedica viata adevarata si progresul, nu este spre binele tuturor daca spiritul este puternic si se manifesta, actionand echilibrat si hranindu-se din inetrior, mintea se supune ii ce nu-i castigat cu energia ta, nu-i durabil! la romani exista legenda mesterului manole care ziua construia si noaptea se darama asa se intampla cu lucrurile care nu sunt izvorate din pasiune adevarata, din jertfa egoului daca vrei sa construiesti ceva nou, dar sa pastrezi tot ce ai vechi in jur, este imposibil, caci energiile vechi, atasamentele stau in calea noului spiritul este conectat cu materia: energiile vechi au fost si ele cladite cu sustinerea spiritului, dar cu timpul mintea s-a atasat de ele cand mintea s-a atasat, spiritul este incatusat si nu poate crea de aceea trebuie sa renunte la ce e vechi, sa fie din nou liber ca sa poata sa se manifeste daca nu intelege acest lucru si porneste sa construiasca, dar fara baza spirituala, totul se darama, caci spiritul nu accepta decat ceea ce creeaza el, adaptand energiile din jur la esenta sa mesterul manole nu putea construi manastirea caci era atasat omeneste vorbind de sotia sa: toata energia sa era directionata spre ea, in loc sa fie directionata spre creatie a fost nevoie de jertfa( de renuntare)ptr ca golul sa fie umplut cu dragoste ptr creatie, ptr umanitate cand suntem atasati de persoane, obiecte, energia noastra este directionata intr-acolo in cantitati mari, se irosese practic, caci legaturile sunt in minte nu in spirit (nu e vorba de iubire ci de atasament, adica nu de o portie de hrana , ci de de un cazan, hrana care, daca ar fi orientata corect, ar satura poate zece persoane nu una)se face practic risipa, de aceea nu exista energie ptr alte activitati iar daca lucrezi sau construiesti sau creezi ceva si nu folosesti energia ta, ci te bazezi pe energie din afara, acel ceva nu este durabil: este facut prost, la repezeala, nu are temelie sanatoasa, caci gandul tau e in alta parte,( e doar materie pura, caci spiritul e inlantuit, e prizonier intr-o entitate cu atasamente) cand in schimb te rupi de atasamente, de minte, te daruiesti complet lucrului tau si ceea ce construiesti este durabil si complet ruperea atasamentelor (renuntarea la minte) nu este interpretata ad literam ca in legenda mesterului manole prin moartea fizica: moartea este de fapt a egolului si a legaturilor lui in acest sens separarea, renuntarea, schimbarile, variatia, noutatea, adaptarea sunt de mare folos separarea poate fi temporara in scopul “ recablarii” si creatiei, renuntarea la anumite lucruri, relatii, conceptii poate fi si ea temporara ptr a avea acces la alte energii care sprijina regenerarea fiintei si a legaturilor sale cu lumea; schimbarile pe toate planurile sprijina manifestarea spiritului, trezesc din amorteala si motiveaza experimentarea unor lucruri si situatii noi, eliberarea de minte ii o hotarare luata cu inima aduce pace, una luata cu mintea aduce preocupari adevarata inima este ca un fluviu: curgatoare, linistita, expansiva, exploratoare cand alegerile vin din inima, ele sunt izvorate din pasiune si fac energia sa se reverse ca un suvoi, exploreaza noi teritorii, extind ceea ce exista deja si confera fiintei o stare de bucurie, de implinire, de pace si multumire sufleteasca astfel de alegeri aduc implinirea sinelui dar si progresul cateva exemple la indemana: investitiile in materiale si echipament pentru un hobby sau o pasiune, proiectele creative, donatiile, plimbarile in natura cand alegerile vin din minte, ele isi au radacina in dorinte si aduc neliniste, preocupari, agitatie ptr ca mintea cauta sa controleze fluxul energiei si se dovedeste ineficienta cand investim fara acoperire(in actiuni, titluri)cand jucam la loto sau castigam ori achizitionam bunuri nemeritate, ele aduc preocupari: cum le vom administra, vom reusi sau nu sa le sporim daca ceva insa este meritat si vine ca o recompensa, atunci e o bucurie a inimii si stim imediat ce sa facem ptr ca acel ceva este in noi ii sinele nu trebuie sa se supuna mintii, trebuie s-o integreze! mintea e sediul dorintelor, atasamentelor, tiparelor , conditionarilor si centrul emotiilor(deci al dualitatii) mintea, atat cea individuala cat si cea colectiva este limitata caci ea reactioneaza in sens unic, strict pe baza a ceea ce a fost invatata sinele este o forta superioara mintii caci el e liber de conditionari, tipare , atasamente, dualitate e dincolo de aceste concepte si se manifesta liber o fiinta aflata pe calea evolutiei trebuie sa constientizeze acest lucru si sa realizeze ca iesirea din cercul stramt al limitarilor echivaleaza cu iesirea din minte si subordonarea ei aspiratiilor spiritului mintea este un instrument minunat daca se afla sub conducerea spiritului, insa poate deveni distructiva daca e lasata sa-si asume rolul de conducator iar daca este negata, “mizeria” (intunericul) se aduna in subconstient si impiedica evolutia mintea trebuie integrata si pusa in slujba spiritului in scopul binelui suprem al tuturor toate dorintele mintii nu trebuie satisfacute ca atare, ci trebuie transformate cu ajutprul focului inimii in iubire pura, creatie in slujba umanitatii, atasamentele trebuie intelese, reduse la esenta si vindecate introducand principiul variatiei si al noutatii, tiparele se pot schimba facand mereu lucrurile altfel , conditionarile dispar de la sine(sau nu ne mai afecteaza) daca iubim si daruim neconditionat, iar emotiile si senzatiile duale se tempereaza si cu timpul se neutralizeaza prin practici de respiratie profunda, deconectare, arta si raportarea la lume si la sine prin sentimentul pur, curgator, dincolo de minte si judecati ii orice informatie e controlata de mass consciousness orice informatie(stiintifica, artistica, medicala, mass media) e controlata de mintea universala-constiinta de masa si este codata astfel incat trebuie sa folosesti o cheie ca sa ai acces: atunci cand tu ai acces la ea si constiinta de masa are acces la mintea ta informatiile trebuie supuse discernamantului propriu si legilor spiritului, nu trebuie luate ca atare , astfel ajung sa ne conduca viata daca ne hranim cu ele fara sa le adaptam si sa le integram un initiat sau o persoana aflata pe calea evolutiei stie ca informatiile trebuie reduse la esenta, la strictul necesar, altfel impiedica progresul in loc sa-l stimuleze nici lipsa informatiilor nu e o solutie caci raportarea corecta a sinelui la mass consciousness duce la progresul ambelor in timp ce izolarea duce la stagnarea evolutiei, dar totul trebuie sa fie sub conducerea spiritului: el transmite mintii ce informatii sunt absolut necesare, alege, filtreaza, adapteaza, intelege si astfel raportul este optim daca mintea scapa de sub control si se comporta haotic venind in contact cu tot felul de informatii, fara sa filtreze , sa discearna, sa inteleaga, sa adapteze, se creaza un raport de feeding:dependenta si ajungi sa gandesti si sa te comporti standardizat, fara sa vrei si fara sa fii constient ca ai ajuns sa nu mai gandesti tu, ci mintea universala o face in locul tau cu cat persoane cu un nivel spiritual ridicat interactioneaza corect cu informatiile, vibratia constiintei de masa se ridica si unele informatii circula liber, necodate acesta este un semn de evolutie spirituala a umanitatii ii daca te indentifici cu mintea(dorintele)esti prizonierul altor minti daca te identifici cu mintea, realizarea dorintelor tale depinde de alte minti, care la randul lor sunt prizonierele mintii universale(constiintei de masa) este un fel de lant bazat pe feeding cand iesi din minte si iti deschizi inima, daruiesti si extinzi-energiile mentale sunt arse de pasiunea inimii-din acest foc rezulta o mare cantitate de energie-folosita in scopul creatiei si evolutiei de aceea nu este nevoie sa cauti cu mintea caci energia potrivita (adaptata cu vibratia sistemului tau energetic) vine spre tine, iar tu trebuie s-o primesti in inima, s-o simti si s-o indrepti in directia potrivita(acolo unde sunt goluri energetice si trebuie umplute cu sentiment) daca iesi din minte si te conectezi la spirit, te ridici si ridici si pe altii, daca te conectezi la minte-cobori si automat altii te urmeaza: acelea sunt momentele de slabiciune in care eul uman incearca sa-si satisfaca dorintele ad literam, asa cum vin ele din astral, fara sa le transformi ca sa ajungi la esenta acele energii mentale sunt grele, incarcate de vibratii joase adunate in calatoria lor si reprezinta obstacole viitoare care vor trebui transformate ii vechiul centru:mintea in vechea energie, centrul care coordona toate activitatile era mintea, cu atasamente, dorinte, tipare, conditionari-mintea care era si centrul emotiilor denumit fals inima atat atasamentele cat si dorintele satisfacute la nivel grosier, tiparele mentale, conditionarile cat si emotiile exprimate sau reprimate stau in calea evolutiei si ele trebuie transformate o fiinta al carei sistem este condus de minte se va comporta in tipare, va reactiona conditionat exact asa cum a fost invatata(caci in minte gasim tot ce am acumulat), va manifesta atasamente si emotii care impiedica sosirea noilor energii multi confunda mintea ca centru al emotiilor cu inima: trebuie insa mentionat ca adevarata inima nu cunoaste dualitatea care este ea insasi un joc al mintii: senzatiile de placere/durere, frumos/urat, emotiile de dragoste /ura sunt perceptii, senzatii emotii dar apartin mintii mintea reactioneaza la energiile exterioare conform unor informatii definite de ea insasi(sau de mintea universala) adevarata inima nu cunoaste oscilatii, este sentimentul fluid, care curge calm fara obstacole, temperat ca intensitate(armonie, bucurie, multumire, creatie) si neconditionat-iubire adevarata ii rolul mintii in noua energie:instrument co-creator in vechea energie, mintea era centrul dorintelor:intunericul din noi in munca alchimica, el a fost scos la suprafata ptra fi transformat si eliberat sub conducerea spiritului, vechile dorinte au fost scoase la suprafata: iubire(relatie), o casa, haine originale mintea afost instruita ca nu este spre binele nimanui daca ar obtine aceste lucruri fara contributie proprie caci s-ar plictisi si ar dori mereu altele spiritul a preluat conducerea si a invatat mintea sa participe la realizarea propriilor dorinte, care astfel se ridica la rangul de creatii: o relatie construita pas cu pas in care tu ai daruit iubire, nu ai avut nimic de-a gata e rasplata pe care o meriti, o casa construita de tine, hainele carora tu le-ai dat amprenta originalitatii-toate acestea sunt creatii ale unei fiinte aflate pe calea evolutiei ii atasamentele impiedica evolutia (sosirea noilor energii) atasamentele sunt rezultatul interactiunilor in cadrul tiparelor mentale : daca incadrez energia in tipare ajungi sa te atasezi atat de tare incat vezi doar tiparul nu mai vezi esenta energiei atasamentele impiedica evolutia caci curgerea libera a energiei este ingradita de tipare energiile sunt vechi, stagnate si circula limitat circulatia in afara tiparelor, sosirea noilor energii este blocata si astfel evolutia este stagnata atasamentele duc si la blocaje caci mintea are limite si la un moment dat apare blocajul ca sa se rezolve blocajul, este necesara iesirea din minte, parasirea tiparelor si interactiunea cu inima vechile probleme sunt scoase la iveala pentru a fi vindecate ( neutralizate) vechile blocaje sunt acum abordate din perspectiva inimii: se iese din tipare , se renunta la atasamente si se interactioneaza cu esenta situatiei, procedandu-se de fiecare data altfel, daruind in loc sa ceri energia este astfel deblocata, circula liber, iar mintea isi iese din tipare si atasamentele se vindeca ii nu folosi doar o ramura a adn-ului, activeaza si altele! de secole, omenirea s-a obisnuit sa foloseasca numai o ramura a adn-ului, adica doar o camera a unei case mari adn-ul uman are mai multe ramuri, care asteapta sa fie activate: pe vremuri erau active doua ramuri sau chiar patru, iar mai departe in timp au fost active opt insa pana la peste o suta mai este mult loc folosirea unei singuri ramuri duce la ingustime mentala; faci lucrurile doar intr-un singur fel, faci doar ce ai invatat, cum ai invatat, fara creativitate, doar rutina, restrangi energia la minimum activarea altor ramuri este echivalenta cu iesirea din tipare, rezolvand situatiile in mai multe moduri, incercand lucruri noi, extinzand ceea ce ai in loc sa mergi mereu liniar a merge pe drumurile batatorite deja este comod pentru minte dar are o multime de dezavantaje: cararile indelung batute sunt pline de energii dense, grele, acumulate de-a lungul timpului de cei care au calcat pe ele si au evitat evolutia aceste energii grele se acumuleaza in corp ca si toxine si sunt greu de eliminat mai usor este sa incerci carari necalcate pana acum, si sa mergi cu incredere ghidat de vocea interioara , sa decoperi mai degraba decat sa mergi la sigur! este mai sanatos pentru fiinta umana, chiar daca prespune mai mult consum de energie la inceput, totul se echilibreaza pe parcurs caci rezultatele sunt pe masura, iar energia consumata se regenereaza, iar din arderea energiilor vechi ( atasamente) rezulta o mare cantitate de energie, care daca este folosita cum trebuie poate sustine activitatea proprie si slujirea umanitatii e ca si atunci cand inveti ceva nou: depui un pic de efort la inceput dar merita, iar pe parcurs arzi deseurile si lucrurile care nu-ti mai folosesc si fabrici energie care sa-ti sustina drumul atat cat sa te ajuti pe tine si pe altii ii nu egoul “face cartile”, toti se supun spiritului! in orice interactiune nu exista o parte total activa, care “face cartile' si una total pasiva care se supune fiecare fiinta ingemaneaza ambele aspecte” activ(masculin) si pasiv (feminin), iar decizia finala este creatia spiritului nu un ego decide si altul se supune, ci toti colaboreaza si rezulattul este ceea ce ramane in final aceasta este calea spiritului si trebuie acceptata de toti caci este spre binele tuturor si ajuta la evolutia planetei de secole ne-am situat in dualitate: unii au manipulat si altii au fost victime, a venit timpul ca vechile probleme sa fie vindecate si abordate dintr-o maniera corecta pentru toti sufletul nu se simte bine nici atunci cand manipuleaza, nici atunci cand este victimizat: el este in pace doar atunci cand toata lumea este multumita caci propria fiinta este o parte din fiinta universala si este legata de celelalte fiinte legaturile mentale sunt foarte slabe si superficiale insa legaturile sufletesti sunt cele adevarate si se pastreaza in eternitate dincolo de materie si existenta pe pamant cand te supui spiritului, evoluezi si te vindeci si-i ajuti si pe altii, capeti pace si multumire sufleteasca, bucurie , te trezesti la adevarata viata, treci frumos prin aceasta lume si pleci frumos in cealalta sufletul e curat si luminos si raspandesti lumina in jur iar orice clipa ti se pare frumoasa indiferent unde ai fi si ce ai face ii oamenii, lucrurile, situatiile vin sa fie “vindecate”echilibrate, nu satisfacute! persoanele, situatiile, obiectele, vorbele cu care suntem pusi in situatia sa interactionam nu trebuie luate ca atare, adica privite cu mintea care vede lucrurile unidimensional si dual: exista un singur mod de raportare (cel al mintii proprii sau al mintii colective) si totul este alb sau negru satisfacerea sau negarea, acceptarea sau respingerea totala vin din minte si ne afunda tot mai adanc:satisfacerea totala duce la dependenta, lacomie, negarea duce la frustrare si rezultatul este ca ceea ce e negat revine cu si mai multa forta situatiile, obiectele, persoanele, cuvintele vin ca sa fie “vindecate”:mai intai intelese cu sufletul, reduse la esenta, apoi abordate in stilul propriu folosind discernamantul cu care suntem inzestrati(vocea interioara ne ghideaza) ele trebuie implinite in esenta, in masura in care ajuta evolutia si nu o stagneaza sau o impiedica; daca o persoana iti cere ceva, trebuie sa vezi nevoile ei si ale tale la baza-daca acel lucru foloseste binelui tuturor si poate fi acordat, e bine sa-l acordam-noi sau altcineva nevoia nu trebuie satisfacuta % ci partial, ca si foamea, trebuie sa mai ramana loc, dar nici nu trebuie negata daca se poate oferi altceva in loc si este reciproc acceptat, spre binele tuturor, atunci e o rezolvare satisfacatoare daca nu e posibil sa acorzi ceea ce ti se cere, poti oferi altceva sau altcuiva-ceea ce poti tu, spre binele tuturor-iar acel ceva va ajunge unde trebuie sub forma potrivita ii problemele sunt ale lumii nu ale tale in mod personal! toate 'problemele” nu exista in realitate, sunt piedici, blocaje create de minte in calea evolutiei piedicile de astazi reprezinta satisfacerea unor dorinte in trecut: ale tale sau ale celor din linia ancestrala: cand blocajul este de ordin financiar, inseamna ca cei din neamul tau s-au bazat pe bani si s-au atasat de aceste valori chestiunea soseste la tine ca sa fie abordata din privinta unei fiinte evoluate spiritual:trebuie mers la esenta:banii sunt energie cu care se pot cumpara bunuri si sunt castigati prin practicarea unei meserii, activitati, munci de aici trebuie pornit: trebuie aleasa cu mare grija o activitate care ti se potriveste: in care ai indemanare, talent si iti este placuta, trebuie exercitata neconditionat, iar rasplata vine nu neaparat sub forma de bani, ci de exact ceea ce iti trebuie la acel moment in felul acesta dorinta nu e satisfacuat ca atare, dar nici negata, se parcurge un drum care depinde in mai mare masura de tine, iar munca placuta, creativitatea, dragostea vindeca dorintele iar rezultatul este potrivit atat pentru binele propriu cat si pentru binele celorlalti problemele ( blocajele) vin din minte, din intunericul dorintelor pentru a iesi din zona blocajelor, trebuie sa iesim din minte, sa renuntam momentan la ceea ce dorim si sa ne deschidem inima, ca sa vedem ce putem oferi intotdeauna cand suntem capabili sa oferim, primim ceea ce este potrivit:daca tot ceea ce facem, facem cu dragoste, rasplata este pe masura: vom avea tot ceea ce avem nevoie, ne putem implini visele, treptat, pe masura ce si noi contribuim la implinirea altor vise prin slujire problemele nu se rezolva cu forta mintii-caci astfel obtinem o amanare temporara sau o translatare a lor pe alte planuri( problemele financiare se pot transforma in probleme sentimentale daca ai vrut sa carpesti lipsa de bani cu o relatie cu cineva bogat) ele se rezolva de la sine, in timp, atunci cand abandonezi mintea si iti deschizi inima daruind ceea ce poti si crezi ca zideste pe cineva si te ridica si pe tine din mlastina dorintelor problemele sunt probleme doar daca le vezi cu mintea, altfel sunt energii blocate care trebuie transformate iar modul in care sunt abordate influenteaza atat drumul tau individual ( cu trimitere pe linia ancestrala) cat si “destinul colectiv” daca raportarea este corecta, te ajuti pe tine si ajuti si pe altii, devii astfel un exemplu pentru umanitate, un standard care merita urmat ii cand te cureti (te eliberezi de energiile joase) atragi energii asemanatoare cand declansezi procesul de curatare (eliberare de energiile mentale joase), atragi energii asemanatoare din mediu sau din alte taramuri ( reziduuri) care sunt si ele antrenate in acest proces tabloul este practic al unei fiinte care este in curs de echilibrare a propriei energii, de ardere a deseurilor si transformarea lor in energie pura in stare neutra ce poate fi folosita la creatia noii lumi in acest proces, sunt atrase si alte energii aflate si ele in curs de echilibrare ele vad focul aprins ( pasiunea inimii) si isi arunca “ deseurile” pentru a fi transformate, caci flacara e puternica si ele o intretin cu cat mai multe reziduuri se pun pe foc, cu atat mai multa energie pura rezulta, energie care va fi folosita pentru evolutia umanitatii si de care vom beneficia toti direct sau indirect ea va fi accesibila celor care isi depasesc mintea si urmeaza calea fiinta care trece printr-un asemenea proces alchimic, lucreaza pentru progresul ei spiritual dar si in slujba umanitatii la terminarea “muncii alchimice”, ea se va bucura de rezultat, alaturi de energiile inalte care stiu sa aprecieze efortul depus spre binele umanitatii ii intunericul (mizeria) care vine la tine e in suflet (ascuns) si trebuie transformat energiile dense, mentale care vin spre tine sunt atrase de energii asemanatoare din interiorul tau: intunericul din jur e de fapt i tine si el trebuie scos la suprafata si curatat energiile refulate, negate, sunt trimise in adanc (in subconstient) si ascunse vine un moment cand vrei sa te eliberezi de ele si atunci le scoti la suprafata pentru a le transforma intunericul este de fapt lumina in esenta, doar ca el trebuie sa treaca printr-un proces alchimic exact ca si carbunele care este prelucrat si se transforma in diamant trebuie timp, rabdare, maiestrie, pasiune pentru a realiza lucrarea energiile dense, joase, intunecate nu pot fi folosite ca atare, ele trebuie mai intai curatate, ajustate, dar sunt totusi energie, combustibil care poate fi folosit in creatie acest tip de energii nu trebuie filtrate prin minte caci minte aare limite, neaga ceea ce nu-i convine, refuza sa se adapteze, se situeaza in zona comfortului, fuge de responsabilitate si-i lipseste curajul necesar ele trebuie primite in inima, ca si energie care a sosit acolo sa sustina procesul de evolutie urmeaza un proces alchimic in care aceste energii sunt purificate, reduse la esenta si apoi folosite in creatie acest tip de energii se gasesc in fiecare dintre noi, ascunse bine si e important cine are curajul sa deschida 'cutia pandorei” si sa lucreze cu acea energie in folosul sau si al umanitatii atata timp cat continuam sa ascundem acele energii in noi si sa evitam munca alchimica, nu ne putem elibera de ele: suntem ca o piatra bruta, fumurie in loc sa fim un cristal de cuart transparent ii simte (adulmeca) energia lucrurilor cand interactionezi cu lucrurile, incearca sa nu te raportezi la ele in minte , ci sa iesi din minte si sa incerci sa le simti energia: fie ca e vorba de mancare, de haine, de obiecte de uz casnic, de unelte, de masini, de obiecte decorative fiecare lucru are energia lui proprie si de obicei atractia se realizaeaza intre energii de vibratii asemanataore interactiunile cele mai potrivite sunt cu obicetele ale caror energie este compatibila cu a sistemului tau in acel moment: de exemplu daca deschizi frigiderul si sa zicem ca mintea ta vrea sa manance fructe sau dulce dar intalnesti un aliment ca si pestele crud sarat, sau ciupercile crude sau ceva uleios precum untul de arahide si te atrag desi nu ti-ai propus sa le mananci, inseamna ca sistemul tau le-a adulmecat energia si i s-a parut potrivita pentru echilibrare, mai potrivita decat ceea ce iti propusesesi initial: fructe incearca sa-ti bazezi interactiunile pe simturi nu pe ratiune:cand deschizi frigiderul, simte energia alimentelor si prepara-le cum simti, nu dupa retete prestabilite, asa cum iti spune inima la fel cand mergi la magazin , cumpara ce simti, ce te atrage, incearca lucruri noi, nu te lasa manipulat de minte procedeaza la fel cu imbracamintea, obiectele de uz casnic, cele decorative, uneltele: uneori lucrurile nu sunt ceea ce par, la prima vedere e ceva artificial de suprafata, doar in timp descoperim esenta astfel un obiect care pare sa fie decorativ poate deveni o unealta, unul de imbracaminte poate capata alta destinatie si tot asa simte energia lucrurilor care te inconjoara si interactioneaza astfel cu ele si viata ta se va schimba ideea se poate extinde si la persoane: ele nu sunt ceea ce par (adica cum le vede mintea), ele sunt mult mai mult, au o energie a lor si te atrag pentru ca sunt in curs de echilibrare ca si tine cu locurile e la fel: ele poarta o energie care insa e inlantuita de tipare mentale si au nevoie de o persoana evoluata care sa se raporteze la ele in spirit nu in minte la fel cu meseriile-munca nu e doar rutina, automatism, e mult mai mult, ascunde energii puternice care asteapta sa fie descatusate de persoane care se raporteaza corect la ele ii nu folosi mintea in alegeri, asteapta sa vezi ceea ce ramane in suflet! cand ai de facut o alegere si ai mai multe variante, nu folosi mintea caci orice ai alege, nu va fi complet, mintea va regreta dupa aspectul pierdut in loc sa aprecieze ceea ce are mintea e mereu nemultumita si e limitata si nu trebuie lasata sa se manifeste ca suveran, ci sub indrumarea spiritului alegerile trebuie sa vina din inima, din pasiune, iar timpul confirma asta in timp, alegerile partiale, incomplete se indeparteaza si ramane ceea ce este complet, ceea ce este potrivit, ceea ce-i place inimii fa ceea ce-ti place si lasa timpul sa treaca iar ceea ce este potrivit va ramane asta inseamna ca si acel lucru te alege pe tine, nu doar tu pe el! este ceva complet si durabil , ceva ce poti extinde fiindca iubesti cu adevarat! ii renunta la vechile ancore, inlocuieste-le cu senzori energetici majoritatea oamenilor sunt puternic ancorati in pamant in toate domeniile si desi constiint a evoluat, ei constinua sa traiasca ca acum o suta de ani “carand” cu ei vechile ancore de ce oamenii se multumesc sa traiasca “ ca pe vremuri”-daca vremurile au apus de mult? de ce nu se uita in jur , la realitatea de acum ? de ce vor sa traiasca viata stramosilor pe timpuri atat de frumoase si intr-o constiinta care evolueaza spiritual mereu ? de ce nu vor sa -si traiasca viata proprie-clipa prezenta, aici si acum? trecutul e bataorit si prafuit, plin de energii grele, de atasamente, de ancore care, te tin in loc si te impiedica sa-ti realizezi visul timpurile au evoluat si nu mai avem nevoie de atatea ancore:multa mancare, multi bani, bunuri materiale, servicii, rutina, obiceiuri, relatii multe dintre ancore au devenit materie pura, dragostea s-a stins si sunt greu de dus, mai mult te incurca decat te sprijina de ce sa purtam o povara inutila si sa ducem mai departe automat un stil de viata mostenit daca nu ne reprezinta, nu poarta amprenta propriei personalitati si nu-l traim cu dragoste si pasiune? scopul ultim al vietii este dragostea neconditionata, manifestarea sinelui, creatia-iar daca traim ancorati in trecut, nu putem avea acces la ele a trai cu adevarat, a te putea numi om inseamna sa ai suflet, constiinta, imaginatie, pasiune si forta creatoare, sa-ti traiesti viata proprie, sa te iubesti pe tine insuti si sa manifesti aceasta iubire in jur de ce sa traim cu obiceiurile prafuite, sa mancam mancarea plina de energii grele care au devenit toxice acumulandu-se de-a lingul timpului, de ce sa fim sclavi si sa nu alegem libertatea? unii spun: ptr ca asa ne-am obisnuit, ne e comod si ne complacem, ptr ca nu stim sa traim altfel si nici nu vrem sa pornim in explorare, aventura cunoasterii sinelui nimic nu poate ramane sigilat unei minti deschise de o inima mare oriunde intorci privirea sunt oameni tristi, apasati, nemultumiti de ei insisi, purtand problemele lumii, frustrati caci nu sunt in stare sa-si traiasca propria viata , acumuland in suflet multa furie si agresivitate iar la baza sunt ancorele :modurile vechi de raportare la situatii si managementul lor ancorele au fost create ca niste puncte de siguranta cand e furtuna pe marea vietii, au fost gandite ca mici oaze de comfort, insa ele s-au transformat in poveri grele care mai mult incurca decat servesc caci constiinta a evoluat si nu mai e nevoie de multe dintre ele: incepand cu hrana multa si preparata foarte complicat, dupa retetet prestabilite, facuta ptr gust(minte) si nu ptr a hrani corpul, continuand cu hainele si obiectele din jur, cu munca, multe meserii si servicii, produse de larg consum, unelte, materiale, continuand cu relatiile, casa si averea multe dintre ele nu se mai regasesc in constiinta din anii , dar sunt aduse fortat din trecut de niste oameni care se impotrivesc schimbarii si evolutiei aceste ancore trebuie transformate in senzori: adica eliberate de greutatea materiei si reduse la esenta si puse in slujba spiritului ele trebuie utilizate atunci cand e nevoie-constiinta dicteaza asta si trebuie sa fie in slujba spiritului nu sa stea in calea evolutiei aceasat este viata adevarata: eliberarea de minte, de ancore, libertatea sufletului de a se manifesta, de a trai aici si acum, de afi tu insuti si de a folosi experienta trecutului si ancorele sale transformate in masura in care servesc creatiei ii orice s-ar intampla in jur (drama), nimic nu atinge pe cel cu credinta! in perioadele de criza exista un gol puternic de energie-lucrurile nu mai merg ca inainte, liniar, mental, dar inca nu se pot schimba ptr ca nu s-a schimbat constiinta energiile joase folosesc golul si-l umplu cu drama: vedem peste tot, in politica, in mass media, in comunitate, in sisteme daca lumina spiritului e slaba, drama prinde, daca lumina e puternica(incredere si dragoste), atunci drama este transmutata drama este energie, ea nu poate fi negata, caci se intoarce mai puternic uneori sunt energii joase care trebuie eliberate de ambele parti si atunci te simti prins in drama momentan nu e nimic rau in a simti energiile si apoi a le transmuta, a le depasi drama e o energie puternica si stagnata, si ea iese la suprafata ptr a fi depasita ideea este sa treci prin toate fara sa te afecteze drama e ca o furtuna: asa cum natura are nevoie sa se curete, sa se reinnoiasca, tot asa si sufletele oamenilor au nevoie sa se elibereze de reziduuri drama nu trebuie privita mental, caci altfel te poate afecta, ea trebuie acceptata ca facand parte din procesul de evolutie si primita in inima ca si energie: simtita nu interpretata mintea nu trebuie sa intervina adevarata incredere inseamna situarea intr-un spatiu sigursufletul tau-indiferent unde ai fi si ce s-ar intampla in exterior daca acel spatiu este creat , nimeni si nimic nu te poate atinge realizezi ca totul e trecator, ca este energie stagnata care trebuie sa iasa la suprafata ca sa fie vindecata si ca ea nu este acolo ca sa faca rau cuiva-decat daca acel cineva alege sa fie asa altfel ea trece, circula se opreste de obicei unde gaseste dezechilibre-unde sunt energii mentale joase-si ramane pana cand energiile se echilibreaza daca ai credinta adevarata(incredere in sine), nimic din afara nu te poate afecta si cu modul in care actionezi schimbi grilele energetice : credinta creste la nivel global si vibratia pamantului se ridica energiile sunt transmutate si cu timpul, drama nu-si mai gaseste locul ii cand ti-e greu pe pamant, du-te in noua energie! noua energie sau noul pamant este un taram creat energetic de cei carora le e greu sa continue pe vechiul pamant deocamdata cele doua lumi exista paralel-caci pe vechiul pamant exista forte care se impotrivesc schimbarii doar o parte din oameniingerii umani-parasesc treptat vechea energie si se ancoreaza in noua energie-cu intuitia , imaginatia creatia si dragostea neconditionata cand simti ca ti-e greu sa continui in vechiul mod, opreste-te , deconecteaza-te si calatoreste energetic in noul pamant cand vei reveni , te vei simti revigorat si vei vedea lucrurile altfel, vei putea interactiona cu realitatea in mod diferit: vei aduce din alte taramuri energii in stare pura care vor schimba viata pe vechiul pamant cand calatoresti energetic in noua energie, aduci energii pure sub forma de potential care pot fi folosite de tine sau de altii ptr a schimba lumea in momentul in care acele potentiale sunt valorificate, vechiul pamant si noul pamant se intersecteaza ele nu se pot uni inca caci exista rezistenta la schimbare, dar pe masura ce tot mai multa lume trece treptat in noua energie, vibratia vechiului pamant se ridica si contopirea (unirea) celor doua pamanturi e posibila mai curand oamenii care trec in noua energie sunt cei care renunta la minte: la cautare, la feeding, la atasamente(ancore), la dorinte, expectative si se deschid neconditionat spre dragoste, compasiune, imaginatie, intuitie, creatie-invata sa renunte la 'conditionarile “ vechii lumi si sa se iubeasca pe ei insisi ei sunt cei care in loc sa continue drumul linear, acumuland energie, extind energia existenta imbogatind-o, conferindu-i noi valente si dimensiuni ii cand iti urmezi vocea, vocile(mentalul) vin sa te innebuneasca cand iti asculti vocea interioara (constiinta) si o urmezi , esti tu insuti si actionezi asa cum simti, deconectandu-te de minte-de tipare , de reguli, conditionari, expectative in acele momente cand ai gasit puterea sa urmezi calea, vocile (celelalte minti-de care mintea ta este legata prin actiunile anterioare) vin in drumul tau: la o prima impresie , ele vin sa te innebuneasca, sa-ti arunce in cale 'spinii”” pe care si ei i-au primit cand au incercat sa evolueze-acum aceste voci vin in calea ta ca sa-ti testeze forta: daca ai putere sa mergi mai departe le ajuti si pe ele sa se elibereze, daca esti slab , te indepartezi de drum caci energiile sunt foarte puernice daca insa reusesti sa te detasezi de minte, sa stai in spatele unui perete si sa privesti intreaga scena , intelegi ca, vocile nu au cum sa acopere vocea caci ea este cea mai puternica:au insa putere de convingere, o arma a mintii-au justificari precum comfortul si multa energie joasa netransformata -care insa, poate servi creatiei vocile sunt de fapt alte aspecte ale tale doar ca de o vibratei mai joasa: fiinte ca si tine care au incercat sa evolueze dar mintea i-a tinut pe loc si s-au impietrit ei vin acum la o fiinta evoluata, nu s-o opreasca din drum, caci nu au cum, ci sa fie vindecati-sa-si poata si ei depasi mintea si sa evolueze impactul cu ei este dificil caci sunt energii grele, stagnate de multa vreme si in anumite momente reusesc sa te destabilizeze: e ca o avalansa de energie care vine asupra unui rau mic, nu-l sufoca dar ii poate deraia traiectoria pentru o perioada opreste-te din drum si respira profund ptr a restabili relatia cu spiritul-incetineste ritmul si integreaza si aceste aspecte ale tale (energiile care vin la tine), ajuta-le sa progreseze, punandu-le in slujba spiritului si a creatiei dar aminteste-ti ca spiritul conduce si ca ele trebuie sa participe si sa se adapteze(sa-si ajusteze energiile astfel incat sa poti lucra cu ele) ii fii tu insuti, comporta-te ca sa te placi tu nu ca sa placi lumii! nu fugi dupa lume, incercand s-o schimbi, fii tu insuti, actioneaza cu dragoste fata de tine si fata de semeni si lumea va veni la tine cand va fi gata sa colaboreze mereu m-am intrebat de ce exista aceasta antiteza: sinele si lumea e de fapt manifestarea in plan fizic a unei realitati interioare: conflictul dintre inima si minte in mod natural, ele sunt una, mintea este integrata in inima, lumea este un aspect din sine, o parte, atunci cand lumina este puternica daca lumina este slaba si se manifesta neincrederea, apare lupta si opozitia caci nu exista destula energie cand cele doua forte se lupta, se pierde multa energie, cand se urmeaza ori una ori alta, este haos caci lumea(constiinta de masa ) se bazeaza pe experienta , pe ceea ce e dobandit si acumulat in timp, iar sinele vrea libertate de manifestare si simplitate nimeni altul nu stie ce-i mai bine pentru tine decat sinele, iar el iti vorbeste prin vocea interioara: trebuie sa ai incredere si s-o asculti experienta lumii trebuie acceptata, redusa la esenta si folosita in masura in care spiritul considera in scopul creatiei daca apare neincrederea, lumea te manipuleaza si incearca sa preia controlul folosind puterea de convingere toata energia din afara trebuie trecuta prin propriul filtru: chiar daca exista momente joase de neincredere si mintea sesizeaza golul si incearca sa manipuleze, acele energii nu trebuie luate ca atare , ci trebuie curatate, transformate si adaptate astfel incat sa poata fi folosite cand calatoresti prin intuneric si lucrezi cu energiile trecandu-le prin focul alchimic, inveti sa-ti asculti vocea si astfel depasesti downurile si urci pe scara evolutiei energia care vine din exterior trebuie transformata si adaptata la propriile standarde si doar atunci poate fi folosita in scopul creatiei, ea nu trebuie luata ca atare caci e in stare bruta: fie ca e vorba de cuvinte, obiecte, persoane, actiuni, situatii trebuie mers la baza , la esenta si acea esenta, acceptata si integrata mereu trebuie sa fii tu insuti in viata, sa fii capitanul propriului vas dar sa ai grija sa integrezi si aspectele, altfel ele iti vor sta in cale constiinta raspuned la constiinta: lumea daca vede ca ai forta de a urma calea, vine spre tine ca sa fie integrata: acceptata, vindecata si ajutata sa-si depaseasca si ea mintea si sa evolueze caci vede si simte beneficiile unei asemenea alegeri daca nu ai destula forta, mintea( lumea) se transforma intr-un obstacol care trebuie depasit-energiile trebuie transformate sub conducerea spiritului slabiciunea devine forta, intunericul -lumina caci drumul se croieste mergand, iar actiunile noastre, increderea si dragostea se imprima in materie si o transforma cand obstacolele sunt depasite si mintea este integrata, atunci ea devine o parte din spirit si este in slujba lui caci spiritul e generos si imparte cu ei beneficiile creatiei si evolutiei ii schimba-ti(reseteaza-ti mintea si astfel totul in jur se schimba (constiinta raspunde la constiinta) mintea este limitata si constituie ea insasi un obstacol in fluxul natural al energiei ea are setari, conditionari, idei fixe, convingeri, dorinte, limite-si aproape tot timpul sta in calea evolutiei cand vrei sa faci ceva, descoperi ca mintea ta e setata sa reactioneze doar intr-un singur mod si daca nu reusesti asa, renunti de asemenea mintea are conditionari-accepta anumite lucruri doar daca sunt implinite anumite conditii-pe care ea si le-a stabilit singura cand interactioneaza cu energiile din jur, are anumite idei fixe , limite pe baza carora interpreteaza si limiteaza energiile, blocandu-le daca nu-i sunt pe plac(nu le accepta) cand esti blocat si nu poti merge mai departe , cand nu ai ceva sau nu poti face ceva, cand refuzi sa interctionezi cu exteriorul, trebuie sa -ti resetezi mintea, caci vechile setari nu mai functioneaza: energiile sunt inalte, non mentale si ele trebuie primite in inima si acceptate este vorba si de tine si de cei din jur, de ceea ce primesti si de ceea ce daruiesti mintea are anumite standarde si daca energia nu se incadreaza o refuza dar astfel se blocheaza evolutia sufletului : te identifici cu mintea si primesti si oferi doar ce-ti convine acele lucruri pe care nu le accepti, care nu-ti convin, din cauza blocajelor mentale, le refuzi momentan ideea este ca ceea ce refuzi, te tine in loc: daca refuzi interctiunea cu anumite energii datorita mintii, ramai pe loc, nu evoluezi si odata si odata tot va trebui sa faci fata acelor energii, caci servesc evolutiei si nu pleaca, dau tarcoale mereu, pana esti pregatit sa le accepti in inima, sa evoluezi si sa le ajuti si pe ele sa evolueze reseteaza-ti mintea: mergi la esenta , la spirit si vezi ce anume isi doreste el(unde pune el pasiunea): dragoste, libertate, manifestare, creativitate si ce anume te opreste:idei fixe, ancore(atasamente), limite(frica, lipsa de incredere, agresivitate acumulata, dorinte nesatisfacute, sau satisfacute incorect) si schimba setarile mintii, exact cum iti doresti si cum te pot ele servi: mintea nu trebuie sa fie un impediment in realizarea visului, ci ea trebuie sa te ajute de aceea trebuie s-o transformi, sa renunti la ceea ce te impiedica, sa indepartezi sau sa tranformi, sa creezi alte setari daca e nevoie sau sa lasi energia sa curga liber in loc sa interactionezi cu mintea, interactioneaza cu inima si raspunsul va fi pe masura: totul este la baza energie pura, sinele tau o modeleaza, nu mintea constiinta raspunde la constiinta daca-ti deschizi inima, daruiesti si primesti ce simti, ti se raspunde caci energiile din jur sunt inalte, ele trebuie doar sa fie accesate: e nevoie de cineva spiritualizat care face primul pas, apoi cei care sunt pregatiti il urmeaza caci simt ca aceea e calea ii cand energiile-s prea joase, creatia nu-i posibila ele trebuie echilibrate sunt anumite momente cand energiile sunt extrem de joase, cand nimic nu merge:: momente in care totul este mental, impotmolit: nu exista energie pentru a satisface mintea caci dorinta depaseste posibilitatile, dar nu exista nici energie ptr a crea , a iubi sau a darui neconditionat in acele momente, trebuie sa ne oprim, sa iesim din minte si sa procesam energiile care vin la noi, sa le transformam, sa le echilibram, astfel incat sa putem lucra cu ele in scopul creatiei ajustarea energiilor este un proces de durata caci majoritatea energiilor de pe pamant sunt joase, mentale de multe ori e nevoie de energie pura, din alte taramuri care sa ajute la echilibrare: somn, relaxare, deconectare, imaginatie, muzica, jocuri creative , respiratie profunda si iubire neconditionta dar apoi cand se face revenirea , cand energiile au fost echilibrate, realitatea arata mult diferita de cum era inainte: e ca un ciob de sticla carea fost curatat de praf si acum soarele se oglindeste in el ii daca vrei sa controlezi lucrurile, intalnesti oameni mentali cand incerci sa controlezi lucrurile, sa le fortezi , actionezi cu mintea si intalnesti energii asemanatoare: daca vrei sa-ti controlezi dispozitia, sentimentele, bunurile, situatia materiala, intalnesti energii mentale inclinate la randul lor spre control, dar indreptate in directai opusa intalnirea se produce ca sa se echilibreze daca tu vrei sa te indrepti intr-o directie si sa controlezi traiectoria, intalnesti energii de vibratie asemanatoare care incearca si ele sa controleze dar se indreapta intr-o alta directie caci au fost si ele “deraiate” de alte forte: cand incerci sa-ti controlezi gandurile spre lumina, iubire, generozitate apar si starile opuse: intuneric, ura, agresivitate care se lupta sa castige teren daca iesi din minte, acele energii se contopesc si se echilibreaza si sunt integrate si folosite in scopul creatiei la fel daca vrei sa-ti controlezi bunurileobiecte, vestimentatie, terenuri, imobile, apar forte opuse care incearca sa controleze: uzura, deteriorare, taxe, birocratie, daca vrei sa-ti controlezi situatia financiara apar institutii care controleaza si limiteaza timpul, banii, forta si imaginatia, daca incerci sa-ti controlezi sanatatea apar tot felul de interdictii si conditionari, pe care daca le urmezi te afunda si mai tare in dezechilibre ca sa -ti poti realiza visul si in acelasi timp sa poti evolua, trebuie sa abandonezi controlul si sa ai incredere, sa-ti urmezi inima(vocea interioara) astfel te eliberezi de minte, de dorinta de a controla, iar fortele mentale nu te pot atinge caci nu-si gasesc corespondent a iesi din minte inseamna a accepta totul: si partea de lumina si partea de intuneric, de a integra acele forte care in aparenta sunt opuse si se lupta, de a le primi in inima cu scopul de a le echilibra si vindeca fiecare dintre acele enrgii servesc creatiei, dar in moduri diferite: dupa ce sunt acceptate, constiinta indica modul in care ele servesc: o parte dintre ele raman iar o parte sunt eliberate ptr a merge in alte taramuri ca sa se extinda ii necredinta si conditionarile a fi necredincios nu inseamna a fi lipsit de religiozitate este complet altceva poti sa respecti formal regulile impuse de religie-fara vreun fundament exterior si totusi sa fii necredincios sufletului tau: adica sa nu ai incredere in intuitia ta, in vocea interioara, in sinele tau, in sentimentele si constiinta ta si sa respecti reguli exterioare: ale societatii,a le familiei si liniei ancestrale, ale religiei etc suprema valoare in aceasta lume este sinele iar credinta adevarata inseamna trezirea, constientizarea sinelui si a propriei valori, increderea in discernamantul si constiinta proprie cei care se bazeaza pe minte ( pe tot ce vine din afara, dobandit, educat) sunt necredinciosi si sunt robii conditionarilor: daca n-ai incredere in tine si nu-ti gasesti forta in interior, atunci societatea iti ofera totul conditionat: vrei ceva trebuie sa dai exact ceea ce-ti cer ei si asa se naste robia; inlantuirea sufletului de materie, din care poti iesi doar daca renunti la minte si te bazezi pe credinta, pe vocea interioara si nu pe ce-ti spun altii( constiinta de masa) ii furia, frustrarea vin din faptul ca lasi pe altii sa-ti conduca viata cand nu ai incredere in tine, asculti alte voci in loc sa-ti asculti vocea interioara si faci ce-ti spun altii in loc sa faci ce simti tu cand ii lasi pe altii sa-ti conduca viata spunandu-ti ce sa faci si ce sa nu faci, devine frustrant pentru ca duci o existenta care nu e a ta , oricat de frumoasa sau urata ar fi cand faci cum simti tu, oricat de “bine” sau “rau “ ar fi, este propria ta existenta si oricum binele si raul e relativ, el fiind definit de constiinta de masa furia, frustrarea sunt semne ale faptului ca propria ta existenta este neglijata si tu duci existenta altora nimic nu e mai rau decat sa fii intr-un loc fara sa ai sentimentul ca acolo trebuie sa fii, sa faci ceva fara sa simti ca asta e ceea ce trebuie multi oameni fac anumite lucruri far asa aiba impulsul interior, ci doar pentru ca asa le spun altii si se abtin de la a face ceea ce simt petru ca nu au destula incredere sau pentru ca constiinta de masa este orientata in acest mod iar aceste abtineri duc la frustrari care acumulandu-se declanseaza adevarate tornade , valuri de furie care trebuie eliberata si transmutata in incredere in sine este ceea ce noi toti trebuie sa facem atat in plan personal , profesional cat si in viata publica cu toate aspectele ei ii infuzeaza obiectele cu energia ta si ele te vor sevi intr-un alt fel! in fiecare clipa se realizeaza schimburi energetice cu obiectele din lumea inconjuratoare obiectele nu trebuie privite doar cu mintea si reduse la aspectul aparent, cel cunoscut de minte, caci ele reprezinta mult mai mult-energie in stare de potential si care poate fi activata trimite asupra obiectelor tale, indiferent care sunt, energia ta care este spirituala, non mentala si vei activa in ele potentiale nebanuite: aceste obiecte te vor servi pe tine sau pe altii exact in modurile in care ai nevoie: fie direct, fie iti vor aduce alte energii compatibile si capabile sa te serveasca tehnica de infuzie a energiei este simpla: transfer de la esenta la esenta: dinspre inima ta trimiti energie pura, dragoste neconditionata catre esenta lucrurilor o fiinta spiritualizata este in stare sa activeze multe potentiale latente atat pentru ea cat si pentru cei din jur doar potentand energie asupra obiectelor sale-indiferent cum sunt ele si apoi eliberandu-le in univers pentru a se extinde si a se intoarce intr-o alta forma ii convingerile, credintele, tiparele sunt create de voi (in minte) si se pot schimba! in ia sfarsit vechea lume mentala in care viata era condusa dupa convingeri, tipare, judecati, credinte iar lumea merge mai departe altfel: in noua energie unde viata este condusa de spirit, de vocea interioara, de ceea ce simti lumea cea veche va exista paralel o perioada, dar va trebui sa fie transformata, adaptata ca sa poata sa se potriveasca vibratiei ridicate a pamantului este timpul in care spiritul se elibereaza si integreaza mintea in slujba sa tot ce este creat de minte: credinte, convingeri, judecati, tipare se pot schimba, sub indrumarea spiritului, se pot adapta la conditiile actuale sau se poate renunta la ele daca nu mai servesc la nimic tot ceea ce e facut de minte se poate desface: nimic nu e fix, implacabil, totul e flexibil si poate fi modelat dupa cum dicteza forta spiritului si vocea interioara ii ce-ti sta in drum? dorintele tale si ale altora obstacolele vin din minte, din mintea ta si din mintile altora care sunt limitate atunci cand ignora faptul ca exista o forta mult mai puternica-spiritul care nu are limite, care curge si se manifesta liber, iubeste si daruieste neconditionat de multe ori suntem convinsi ca nu putem merge mai departe daca nu avem ceea ce ne dorim: iubirea si abundenta materiala sunt doua dintre cele mai dorite lucruri, a fi in forma pe toate planurile, a face o meserie care-ti place si tot asa trebuie sa ne fie clar ca acea conditionare exista doar in mintea noastra, ea nu este reala, si evident este posbil sa mergi mai departe fara toate aceste lucruri, trebuie doar sa-ti resetezi mintea: poti sa traiesti si fara avea o persoana iubita alaturi, daca inveti sa te iubesti pe tine insuti, poti sa traiesti si fara bani multi daca stii sa-i gestionezi si sa -i folosesti pentru a cumpara ce-ti place si este necesar, dar redus la esenta, poti trai si fara a fi in forma tot timpul , asta daca inveti sa te accepti pe tine insuti as acum esti, starile tale, astfel vei ajunge la un echilibru natural, poti sa traiesti si fara sa faci o anumita meserie, caci gasesti mereu sa faci ceva care-ti place-cu timpul poti sa si descoperi, daca n-ai stiut poti sa traiesti fara multe lucruri in viata, desi mintea ta nu stie asta: trebuie s-o depasesti , sa mergi la esesnta, la sinele tau si sa afli important este sa te iubesti pe tine insuti , sa te accepti pe tine si tot ce se intampla si sa-ti placa ceea ce faci, sa vezi frumusetea in fiecare aspect aspect al vietii, si sa fii prezent acolo unde esti, fara sa fugi cu mintea altundeva unde ai vrea sa fii-caci atunci cand esti prezent viata vine spre tine, atunci cand fugi, viata fuge si ea! trebuie sa-ti depasesti mintea-sa fii constient ca esti mult mai mult decat ea-esti sinele, o energie nelimitata, care curge ca un rau si nu se sfarseste niciodata mintea este limitata, e doar un aspect al existentei si nu trebuie sa ne identificam cu ea caci ne vom asemana cu o balta cu apa statuta ii daca nu poti avea ce vrei, apuca-te sa faci ce-ti place! de multe ori in viata nu poti avea ce vrei-sunt circumstante dificile in mediu sau in contextul mai larg, sau poate chiar in universul tau si nu poti avea ce vrei: nu poti realiza visul asta nu inseamna ca trebuie sa renunti multi se descurajeaza si renunta si se complac in mediocritate traind vietile altora astfel te indepartezi si mai tare de visul tau si va fi tot mai greu sa realizezi ceea ce vrei in momentele cand nu poti avea ceea ce vrei, trebuie sa te concentrezi pe ceea ce-ti place din realitatea inconjuratoare si ceea ce poti face: daca nu ai job, gaseste-ti un hobby si cu timpul el poate deveni o noua meserie sau te poate conduce la altceva, ideea e sa iesi din blocaj: daca nu ai o relatie sau nu poti fi cu persoana iubita, iubeste florile, natura, calatoreste, ia-ti un pet (o pisica, acvariu cu pesti), renoveaza-ti si redecoreaza-ti casa, daca nu ai bani, incearca sa valorifici ceea ce ai: cu obiectele poti face schimburi sau poti oferi altora ceea ce stii tu sa faci: poti scrie o carte, poti picta, poti gati si evident sa imparti cu altii ceea ce ai, caci astfel si ei vor simti nevoia sa imparta ceea ce au ei intotdeauna alegerile pe care le faci te conduc la altele, si daca faci ceea ce-ti place, esti pe drumul cel bun spre implinirea dorintelor tale nu conteaza cat dureaza sau sub ce forma se vor implini, conteaza sentimentul: iubirea si increderea a nu avea ceea ce vrei cand vrei, are un scop: schimbarea constiintei:trebuie intai sa-ti deschizi inima, sa-ti depasesti mintea si sa iubesti neconditionat si abia atunci nu mai conteaza asa de mult ceea ce vrei caci faci deja faci ceea ce -ti place! daca rezisti pe acest drum de transformare a energiilor, la sfarsit vei avea ceea ce vrei-si tot cu un scop de evolutie : echilibrarea energiilor: acel vis al tau vine la tine ca sa fie transformat de o persoana care a lucrat spiritual, din dorinta el se va transforma in dragoste ii nu astepta dragoste de la energii joase, daruieste tu neconditionat! cand faci ceva cu dragoste, esti tentat sa astepti sa fii rasplatit cu dragoste: este o setare a mintii nu este bine sa ai expectative caci daca nu -ti sunt implinite atunci te opresti din daruit: te inchizi in sine si nu se mai manifesta inima, cel mai frumos aspect al tau care iubeste si daruieste neconditionat esti o persoana spiritualizata constienta ca esti mai mult decat mintea, esti inima-un rau de iubire si acceptare, daruire, creativitate, nu trebuie sa te blocheze nimeni si nimic chiar daca nu esti rasplatit cu dragoste, continua sa faci ceea ce-ti place daca asa simti! daca momentan nu poti, indreapta-ti energiile in alta parte-intr-o directie in care te poti deschide neconditionat nu astepta dragoste si aprecieri de la ceilalti oameni-ei sunt aspecte ale tale de vibratie mai joasa: adica sunt constienti de sufletul lor dar nu asa ca si tine traiesc mai mult in minte, au dorinte, frustrari, nu se iubesc si nici nu se accepta pe ei insisi, nu au nici ptr ei insisi iubire si recunostinta, cum pot darui altora? tu insa, care intelegi toate acestea, deschide-ti inima si iubeste-te si accepta-te pe tine insati si apoi vei putea sa-i accepti si pe ei si tot ceea ce este in jur: mai mult vei putea sa le impartasesti propriile experiente si sa-i ajuti sa devina ca si tine: spirit pur si foc viu doar intre oamenii care sunt spirit poate exista dragoste pentru ca ei stiu sa daruiasca si sa primeasca cu dragoste! mentalii(cei de vibratie joasa)stiu doar sa se hraneasca, adica sa-si hraneasca mintea cu toate aspectele ei, nu stiu sa daruiasca sau sa primeasca cu adevarat cand tu te deschizi si daruiesti, se rup legaturile mentale, se ridica vibratia si apoi si ei pot, partial sa se deschida, atat cat le permite mintea ii prea mult contact cu materia imbatraneste! oamenii cred ca daca pe pamant exista materie in abundenta, ei trebuie sa interactioneze la maximum cu ea: daca au bani, trebuie sa cumpere tot ce-si permit, daca au mancare trebuie sa manance ca sa-si satisfaca poftele mintii, daca au bunuri materiale trebuie sa le administreze si sa le pastreze pe toate fara sa se gandeasca si la altii, daca exista mijloace de transport, trebuie sa calatoreasca mereu, daca pot sa se deplaseze, trebuie sa umble fara oprire, daca exista oportunitati de distractie trebuie sa le foloseasca pe toate, fara sa se gandeasca si la suflet prea mult contact cu materia te indeparteaza de suflet: daca muncesti prea mult fara sa te odihnesti, daca cumperi bunuri, daca mananci mult, daca calatoresti mult-te legi extrem de mult de materie-si materia exercita o seductie astfel incat te trage si mai mult-uiti de suflet, de pasiune, de daruire, uiti ca exista si alti oameni care nu au acces la acele lucruri din cauza lacomiei tale, uiti ca exista odihna, sentiment, ca materia este doar un mijloc de a interactiona cu realitatea nu un scop in sine: totul trebuie sa fie sub conducerea sinelui daca interactionezi mereu cu materia, esti prins in capcanele ei si nu mai ai timp sa te conectezi la spirit, sa discerni ce e potrivit, ce e al tau, ce -si are rostul in viata ta, sa adaptezi realitatea la esenta sinelui tau, sa elimini surplusul si resturile, ceea ce nu-ti este propriu, sa te conectezi la suflet si sa faci o recablare a fiintei la realitatea terestra fara acest contact cu spiritul , cazi in robia materiei si esti din ce in ce mai sedus de ea, te indepartezi de spirit si creezi mari dezechilibre atat in viata ta cat si a celor din jur: impiedici realizarea viselor sinelui propriu si al altora, impiedici evolutia prea mult contact cu materia, te transforma intr-o unealta a mintii, o persoana vesnic nemultumita, in cautare, obosita si lipsita de pasiune , imbatranita inainte de vreme-caci daca -ti pierzi discernamantul si capacitatea de a elimina deseurile, materia la un moment dat se acumuleaza in exces si te copleseste-devii o umbra care traieste in minte, in dorinte, in trecut, incapabila sa se ancoreze in prezent si sa-si traiasca pasiunea persoanele care se conecteaza la spirit sunt vesnic tinere, traiesc viata cu pasiune, chiar daca nu au tot ce-si doresc-nu sunt robii mintii cei care alearga dupa materie imbatranesc repede, caci materia densa-lipsita de esenta spiritului merge spre moarte nu spre viata daca vrem sa traim frumos, nu trebuie sa alergam mereu dupa mancare, dupa cumparaturi, trebuie sa ne acordam timpul sa ne oprim si sa ne iubim pe noi insine, sa interctionam cu ceea ce avem si sa transformam mancarea si obiectele pe care le avem in dragoste-fara sa ne dorim mereu altele, caci intram intr-un lant fara sfarsit de unde nu exista iesire nu trebuie sa cautam mereu companie in alte persoane, trebuie sa invatam sa fim cu noi insine, nu trebuie sa cautam distractii, vacante, lux, case, masini sau joburi bine platite doar ca sa fugim de noi insine, de sufletul nostru lumea a ajuns dezechilibrata din cauza acestei goane dupa materie: bani, slujba, vacante, terenuri, case, afaceri, haine si obiecte de lux, din ce in ce mai multe, si din ce in ce mai multa instrainare de suflet, de esenta, de dragostea adevarata nu te mai gandesti la altul decat ca la un obiect care-ti procura tie satisfactiile materiale, nu te gandesti ca si el are suflet, nu te gandesti sa imparti cu el ceea ce ai, sa daruiesti si sa primesti, nu te gandesti sa te opresti si sa simti ce-ti spune inima, gonesti mereu, nici nu stii dupa ce si in final te simti gol! de ce ? pentru ca n-ai stiut sa iubesti, nici pe tine nici pe altcineva!esti un om batran, care si-a irosit viata alergand dupa satisfactii materiale trecatoare, care n-a cladit nimic durabil, pentru el si pentru umanitate ii implica-te total in ceea ce faci! cand faci ceva, trebuie sa faci din tot sufletul , nu doar partial, indiferent de circumstantele din jur trebuie sa te implici total , sa te daruiesti-doar asa iesi din minte si te identifici cu sinele daca daruiesti doar cu jumatati de masura-adica partial, energia nu curge liber-intampina blocaje jumatatile de masura sunt energii stagnate-partial spirit partial minte-care impiedica evolutia evolutia adevarata este depasirea mintii , situarea deasupra ei cand te implici total in ceea ce faci, esti suta la suta in locul unde esti pentru ca iubesti neconditionat, atunci esti tu insuti-sinele tau: curgator, linistit, iubitor, fara limite-fara frica, rezerve, obstacole acesta este cursul natural al energiei daca esti undeva si faci ceva, daruieste-te total, fara expectative si fara a forta ceva-doar iubeste si daruieste!daca crezi ca nu poti(e doar o iluzie a mintii), schimba-ti mintea, mergi dincolo de ea, si vei vedea ca orice iti place si iubesti este posibil! drumul se croieste mergand-iar spinii se dau singuri la o parte-din calea unei persoane hotarate si implicate total, care exista si iubeste viata cu pasiune! ii din haos si dorinta se creaza un nou univers! haosul exista doar in minte: sunt niste energii blocate caci s-a incercat fortarea lor intr-o anumita directie in prezent lumea intreaga este intr-un haos aparent, de fapt se spune ca totul este intr-o ordine divina si ca, aparentul haos a fost creat de minte pentru a fi transformat cand nu exista energia necesara pentru creatie, pentru a trai frumos si natural intr-o lume in care sinele se manifesta, este pentru ca mintea nu vrea sa se supuna spiritului ca sa fie integrata ea vrea sa conduca iar spiritul permite aceasta ca experienta la un moment dat, mintea se impotmoleste si percepe creatia ei ca fiind haos: atunci intervine spiritul, care transmuta acele energii, integrandu-le si folosindu-le in scopul creatiei de ce doar din haos se poate crea? pentru ca mintea, candva separata de spirit nu stie sa se intoarca acasa, decat dupa ce isi atinge propriile limite: acel moment e perceput ca si haos si atunci e timpul pentru transmutarea energiilor si crearea unui nou echlibru practic mintea nu se mai intoarce “acasa” la spirit: ea abandoneaza controlul si spiritul transforma acele energii creand o noua lume in care toate aspectele se regasesc ii stimuleaza ceea ce e frumos in tine si in ceilalti si asta e ceea ce vei avea in jur! intotdeauna trebuie sa ne concentram pe partea frumoasa a vietii: atat a noastra cat si a altora daca lumina spiritului e puternica in noi, putem aprinde senzorii adica tot ce isi doreste sufletul cu adevarat lumina spiritului inseamna iubire neconditionata si incredere in sine situandu-ne in acest spatiu sigur, putem vedea si stimula ce e frumos in noi si-n ceilalti si astfel iti sa ne investim energia in iubire, frumusete, creatie, iar acestea vor forma universul nostru daca in fiecare clipa te concentrezi pe momentul prezent: pe aici si acum si vezi ce e frumos, frumusetea va veni in calea ta totul in esenta este frumusete si dragoste, dar trebuie ca cineva sa observe asta si s-o scoata la suprafata: sunt multe lucruri care in aparenta nu ne plac si asta ptr ca nu stim sa mergem la esenta si sa vedem frumusetea orice aspect din realitatea noastra are o parte de frumusete, care trebuie descoperita si sporita, dar pentru a realiza acest lucru trebuie sa fim prezenti in realitatea noastra fara a ne dori sa fim altundeva trebuie sa acceptam realitatea, sa iubim ce este frumos in ea si sa interactionam cu acele aspecte, avand incredere ca totul serveste evolutiei ii dezechilibrele apar cand judeci in loc sa simti! cand te situezi in minte si incerci sa intelegi lucrurile, sa le definesti, sa le controlezi, cand cauti sa satisfaci anumite dorinte, apar dezechilibre mintea e limitata si cand se concentreaza asupra unor aspecte, o face in detrimentul altora, si astfel se creaza dezechilibre viata nu trebuie condusa dupa minte, caci se transforma in haos cursul natural al vietii este sa simti totul: si ceea ce primesti si ceea ce dai , fara sa fortezi cu mintea astfel permiti ca energia sa circule, sa aiba fluxul normal si ea este in echilibru daca incerci sa mentalizezi, creezi dezechilibre-reechilibrarea se face iesind din minte, incercand sa terelaxezi si sa permiti reluarea curgerii energiei in mod normal ii adevarata ratiune a vietii este iubirea! esenta existentei este iubirea: ea transcede timpul si spatiul, este interdimensionala si fara limite e ca un izvor care se revarsa si curge la nesfarsit existenta pe pamant are ca scop evolutia in urma trecerii (a mortii fizice) mintea se dezintegreaza , ceea ce ramane este sufletul care poarta in el experienta acumulata, intelepciunea si iubirea pe care a daruit-o si care se intoarce la el iubirea adevarata este neconditionata , este un sentiment frumos, pur si curgator nu este dorinta, chin si lupta ca sa ajungi s-o descoperi, trebuie sa cobori in adancul tenebrelor, in intunericul dorintelor, in subconstientul tau unde zac ascunse energii grele, refulate care cer sa fie eliberate si transformate trebuie sa ai curajul sa le scoti la suprafata si sa lucrezi cu ele transformandu-le cu ajutorul focului interior (pasiunii)-proces alchimic este o munca dificila, care cere timp, rabdare, indemanare, incredere, speranta si multa dragoste si acceptare lucrezi atat pentru tine, pentru progresul tau spiritual , pentru eliberare, pentru o viata frumoasa si plina de iubire si abundenta cat si pentru binele universului acele tenebre transformate elibereaza multa energie care foloseste umanitatii ii suntem body of consciousness-o combinatie intre sine si mass conscoiusness de multe ori ne intrebam de ce nu alegem ceea ce vrea sinele nostru, desi vedem potentialul sau il simtitm pentru ca exista celalalt aspect: mass conscoiusness ea exercita o anumita seductie-in functie de gradul de spiritualizare a persoanei in constiinta de masa sunt energii dense, grele, mentale ale oamenilor care se identifica cu mintea si aleg ceea ce mintea le dicteaza fara sa treaca prin propriul filtru energiile care vin si care pleaca de la ei constiinta de masa exercita seductie si asupra celor spiritualizati-de aceea ei nu pot alege, la un moment dat ceea ce sinele lor ar dori alegerile pe care le fac sunt o combinatie intre sine si constiinta de masa pe masura ce tot mai multi oameni fac alegeri constiente(persoanele spiritualizate sunt un standard, un barometru la care constiinta de masa se raporteaza), vibratia pamantului se ridica, seductia nu mai este atat de puternica, si sunt posibile alegeri tot mai apropiate de ceea ce-si doreste sinele tot ceea ce nu este posibil la un moment dat, pentru ca constiinta nu este pregatita-constiinta proprie si cea colectiva, este posibil apoi pentru ca lumea merge spre evolutie noi suntem mai mult decat mintea, suntem sinele: seductia pamantului nu ne poate influenta caci energiile sunt grele, joase, indepartate de ceea ce spiritul si-ar dori, dar nici nu ne putem manifesta sinele total si complet pana cand vibratia pamantului nu creste si nu se realizeaza acel salt evolutiv in constiinta colectiva care sa permita persoanelor spiritualizate sa se manifeste liber, neingradit, ajutand astfel umanitatea sa evolueze noi, persoanele spiritualizate, aflate pe drumul ascensiunii, suntem “body of conscoiusness”: adica propria noastra constiinta, spiritul se manifesta in trup, in materie realizarea dorintelor spiritului, materalizarea lor este posibila in masura in care materia o permite cand cerul(spiritul) si pamantul(mintea, constiinta de masa) se intalnesc, acela este raiul intre timp, este ceva intermediar, spiritul se manifest a in masura in care i se permite, dar pe masura ce facem alegeri si iubim neconditionat acceptand totul, ca facand parte din acest proces de evolutie, de curatare a energiilor vechi, ne eliberam de minte-de materie, si suntem esenta, spirit, foc viu abia atunci, materia ne urmeaza caci vrea sa evolueze, sa ne ajunga din urma, caci daca ramane in urma si refuza evolutia, cu timpul dispare caci nu are esenta si fara esenta, spirit, dragoste, viata nu are rost! pe masura ce se realizeaza evolutia, cele doua se contopesc caci materia urmeaza spiritul, materia se adapteaza constiintei atunci e posibila realizarea aspiratiilor spiritului, atunci se aprind toate luminile si se implineste ceea ce inainte nu era posibil caci era intuneric si se inainta dificil prin alegerile constiente ale persoanelor spiritualizate, venite pe pamant ca sa ajute umanitatea sa evolueze, intunericul a fost transformat, si acum e lumina pentru toti si nu mai exista nici un obstacol in calea celor care vor sa-si dea curs pasiunii inimii si sa-si implineasca visele-care acum s-au curatat de energiile grele si au fost reduse la esenta si pot fi implinite fara sa stea in calea evolutiei si fara sa concureze sau sa impiedice realizarea altor vise pe un pamant cu o vibratie inalta, exsita loc pentru toti-trebuie doar sa existe dragoste , acceptare, compasiune , bucuria de a trai si recunostinta pentru tot ceea ce avem , pentru viata insasi! ii alegerile de azi modeleaza drumul pentru maine poteca se creaza mergand sau altfel spus pasind, facand alegeri aici si acum formam drumul pentru maine este extrem de important sa fim constienti de energia momentului prezent, sa fim prezenti suta la suta acolo unde suntem si sa simtim energiile si astfel sa facem alegerile corecte, cu inima astfel energiile sunt activate din stare neutra si se contureaza sub forma pasiunii inimiii noastre, cea carea facut alegerea alegerile noastre pot influenta atat calea noastra cat si a celorlati daca reusim sa facem alegeri constiente, nu cu mintea ci cu spiritul, atunci realitatea se modeleaza in functie de aceste alegeri alegerile adevarate sunt cele asupra carora inima insista, care raman in inima, nu cele temporare care exercita seductie alegerile adevarate sunt calme , linistite, curgatoare, nu prezinta dualitate, contrarii, energii puternice ele nu sunt materie, sunt pasiune pura, caci materia urmeaza spiritul! ii daca fugi de ceva sau cineva, energia aceea te urmareste sub o alta forma evadarea este un instrument al mintii de a scapa de ceea ce nu-i place : ideea este ca tot ce este in minte este temporar, adica reusesti sa fugi o perioada de acele energii, apoi ele te ajung din urma sub o alta forma energiile doresc interactiune, doresc sa evolueze nu trebuie sa fie negate, caci apar sub alta forma, ele trebuie transformate, echilibrate, vindecate degeaba incercam sa fugim de ceva sau cineva, caci regasim acel aspect oriunde ne-am duce sub o alta forma: el reapare si ne da tarcoale pana acceptam sa interactionam cu el si sa-l transformam interactionand cu inima, si transformand energiile, ne eliberam cu adevarat daca totusi nu putem suporta anumite energii din cauza ca sunt prea joase, trebuie sa le modelam in asa fel incat sa le putem accepta daca interactiunea nu e posibila, caci refuza colaborarea, putem alege o alta forma potrivita, adaptata spiritului, constienti fiind ca va trebui sa integram si acele energii, sa lucram cu ele, caci nu le putem evita la nesfarsit dar atunci cand le integram, trebuie ca si ele sa se supuna fortei spiritului, sa se modereze in asa fel incat sa putem lucra cu ele ii daca esti nemultumit de ce-i in jur-esti de fapt nemultumit de o parte din tine (de un aspect al tau) nemultumirea fata de ceea ce este in jur oglindeste o stare interioara; suntem de fapt nemultumiti de un anumit aspect al nostru pe care il regasim in exterior oamenii si situatiile reprezinta aspecte ale noastre, aflate in stare de evolutie ele ies la suprafata pentru a fi vindecate, echilibrate, privite in inima doar asa putem evolua spiritual si ne putem elibera de minte daca nu ne place ceva la noi si putem schimba, atunci trebuie s-o facem asta ne va face sa ne simtim mai bine cu noi insine, iar daca este ceva ce nu putem inca schimba, e mai bine sa acceptam, sa privim totul cu dragoste si ingaduinta caci astfel va creste nivelul iubirii fata de sine si fata de lume intotdeauna schimbarea incepe din interior si se reflecta in exterior: daca lucram asupra noastra si reusim sa ne echilibram si sa atingem starea de multumie interioara , atunci si lumea din jur va oglindi aceasta realitate ii constiinta raspunde la constiinta raporturile pe care le ai cu lumea sunt de la constiinta la constiinta, nu de la minte la minte: constiinta ta actioneaza si raspunde o alta constiinta care este pregatita nu omul de langa tine iti raspunde: asa ca nu te atasa de el iubindu-l sau urandu-l, blamandul sau dimpotriva venerandu-l constiinta ta este la un anumit nivel: daca e jos, primesti reactii joase, semn ca trebuie sa te transformi, daca nivelul e inalt, atunci primesti ceva pe masura constiinta este cel mai inalt aspect al omului, cel spiritual care daca e pura, nealterata-are doar sentimente de iubire neconditionata fata de sine si de altii, de incredere si de slujire a unor idealuri inalte, daca e intinata cu influente joase, mentale, atasamente, legaturi karmice, atunci comportamentul este deviant , influentat de virusul energiei sexuale de uz si abuz, se manifesta neincrederea in sine, atasamentul de alte persoane, intelegerea gresita a ideii de ajutor si slujire, filtrarea unor energii prin minte si blocarea lor, lipsa de recunostinta pentru viata si darurile ei, sentimente negative, iar constiinta reactioneaza pe masura practic oamenii din jur preiau semnalele pe care constiinta ta le emite si le trimit inapoi de aceea cand ne nemultumeste cel de langa noi, trebuie sa ne uitam la noi insine, caci nu el ne-a nemultumit, ci constiinta noastra este la un nivel la care nu am putut primi alt raspuns ca atare trebuie sa lucram asupra noastra ca sa schimbam constiinta si atunci ni se va raspunde pe masura ceea ce noi vedem in exterior si primim este de fapt o reflectare a propriei constiinte iar o anumita persoana exprima asta, poate fi una si aceeasi sau se poate schimba ideea e ca nu omul care raspunde conteaza , ci constiinta indiferent de omul din exterior, constiinta raspunde la constiinta, de aceea nu trebuie sa ne atasam de nimeni si de nimic, trebuie doar sa lucram asupra noastra si vom primi raspunsul potrivit ii daca stii sa fructifici in favoarea ta ceea ce ti se ofera(simti energiile), ai o viata implinita fara a avea mereu tot ce-ti doresti! majoritatea oamenilor isi irosesc timpul alergand dupa ceea ce-si doresc : uneori este greu , alteori imposibil de obtinut si uita sa se bucure cu adevarat de ceea ce au in jur, sa fie prezenti suta la suta acolo unde sunt si sa interctioneze cu ceea ce li se ofera, asa cum simt, asa cum le spune inima daca esti total constient de tine insuti si de realitatea din jur, adulmeci energiile si simti cum ai putea sa interactionezi cu ele in asa fel incat sa-ti placa si sa te avantajeze, atunci ai gasit cheia unei existente fericite! fericirea nu e sa alergi mereu dupa ceea ce doresti sau sa ai de fiecarea data tot ce-ti doresti, caci atunci vei dori si mai mult, mintea nu va fi multumita si spiritul va suferi! daca insa inveti sa fructifici totul in favoarea ta si sa lucrezi cu energiile, te simti implinit si multumit sufleteste si ai tot ce-ti trebuie, traiesti o viata in abundenta si dragoste fara a satisface de fiecare data pretentiile mintii ii traieste corect si asa ii ajuti si pe altii! nu cauta sa-i ajuti pe altii sacrificandu-ti propria ta viata, caci nu realizezi nimic: altii nu apreciaza si nu accepta caci vad ca tu esti neimplinit si nu ai putere de a-i influenta! degeaba incerci cu mintea, caci realizezi ceva temporar in dauna altor aspecte ca sa poti sa-i ajuti pe altii in adevaratul sens al cuvantului si in toate aspectele, incepe prin a te ajuta pe tine: traieste o viata corecta din punctul de vedere al spiritului, fii constient de divinitatea din tine si onoreraz-o, bucura-te de tot ce ai in jur si alege constient, cu dragoste fata de tine insuti cand tu vei fi implinit, vei radia energie pura in jur (dragoste) si aceasta ii va ajuta si pe ceilalti sa-si rezolve singuri problemele nu e nevoie sa intervii direct cand altii au nevoie de ajutor, e destul sa fii prezent acolo unde esti cu dragoste si universul va primi mesajul tau, energia ta, care ii va sustine indirect p ecei aflati in momente de cumpana: acesta este ajutorul cel mai potrivit, caci ei invata singuri sa-si rezolve propriile probleme, iar daca au nevoie de ajutor, sunt constienti si il solicita in forma potrivita lor, il primesc indiferent ca este de la tine sau de la altcineva cand ei devin constienti de problemele lor si vor sa le rezolve, si mai ales se raporteaza la spirit ca sa gaseasca solutia potrivita, atunci primesc ajutorul necesar indiferent cum, important e sa fie deschisi sa-l accepte daca insa poti sa ajuti direct si simti ca trebuie s-o faci, fa-o din tot sufletul, dar nu forta situatia, asteapta ca oamenii sa se deschida ca sa poata aprecia ceea ce li se ofera! ii daca iesi din lantul karmic, trebuie sa suporti haosul!absoarbel in inima! cand te hotarasti sa iesi din lantul karmic(din tipare) si sa te comporti asa cum simti, trebuie sa fii constient ca actiunile si alegerile tale afecteaza pe toti cei care sunt in acelasi lant karmic ca si tine: locul tau ramane liber , este un gol de energie si el trebuie cumva umplut daca tu oferi altceva(energie sub o alta forma:bunuri in loc de bani, sau servicii sau obiecte personale), atunci ele umplu un alt gol si altcineva ofera altceva si tot asa golul se umple dar daca nu oferi nimic, atunci energiile joase sunt dezorientate si se comporta haotic cautand ceva care sa umple golul creat cand nu ai de oferit nimic material, singurul lucru pe care-l poti face este sa suporti haosul creat de plecarea ta si sa absorbi aceste energii in inima: dorinta, anxietatea, dezorientarea, furia si golul celor din acelasi lant karmic cu tine inima va transform aceste energii negative, mentale in sentiment pur si ii vei ajuta si pe ei sa evolueze haosul se transmuta in energie pura folosita pentru creatie aceasta este vindecarea ta personala, si odata cu tine a celor din acelasi lant karmic cu tine ii gaseste frumusetea(iubirea) in orice lucru! orice lucru reprezinta in esenta lui iubire si frumusete doar ca forma in care se manifesta nu e atat de elevata(ridicata spiritual ) pe cat ne-am astepta o vorba aspra, un gest brusc, un produs alterat sau prost confectionat, unul vechi sau stricat, toate contin ceva frumos in esenta, doar ca emitatorul nu a fost constient de frumusetea lui interioara si nu a stiut sa sporeasca, sa intensifice frumusetea lucrului sosit la el:un om care se iubeste pe el insusi si este constient de valoarea inimii lui, poate transforma energiile care sosesc la el astfel incat sa daruiasca celor din jur doar lucruri frumoase, asa cum i-ar placea fiecaruia sa primeasca:o vorba calda de incurajare, un gest de mangaiere, un produs facut cu dragoste, daca este nou, curatat sau reparat daca este vechi intotdeauna trebuie sa mergem la esenta lucrurilor, nu sa le luam ca atare: o vorba aspra poate insemna ca nu trebuie sa cautam in afara ceea ce avem noi insine in interiorul nostru, sa ne hranim din interior si apoi sa invatam si pe altii s-o faca, un gest brusc poate semnifica ca respectiva persoana are ea nevoie de ajutor si ghidaj si ca nu este capabila sa-ti daruiasaca tie ceea ce astepti, un produs confectionat defectuos poate semnifica ca tu singur iti poti confectiona anumite lucruri fara sa astepti de la altii, caci ei nu stiu s-o faca bine chiar daca au intentii bune, trebuie sa faci tu si apoi sa le arati si lor, un produs alterat inseamna ca nu stiu cum sa pastreze produsele sau ca au prea multe si nu au unde sa le stocheze deci ca au nevoie de ajutor si ghidaj, un produs vechi sau stricat care ti-afost oferit poate semnifica ca acea persoana vrea sa ofere ceva, sa aiba schimburi cu tine dar nu stie ce sa ofere sau nu stie ca trebuie sa-l repare sau sa-l curete, sau sa ofere ceva in perefcta stare de functionare si impecabil ca stare , caci asta arata respectul de sine al celui ce ofera in fiecare lucru si situatie exista frumusete si dragoste: dorinta de a darui, bunatate, generozitate,dorinta de a evolua, de a avea schimburi cu o fiinta spiritualizata doar ca oamenii nu stiu cum sa se raporteze la o fiinta care se iubeste pe ea insasi si asta pentru ca ei sunt invatati sa accepte orice:vorbe si comportamente urate luate ca atare si intoarse, lucruri vechi, stricate si uzate, purtate si apoi transmise acest “ accept orice” asa cum imi este dat duce la innasprirea sufletului: interactionezi in minte si te complaci, dispare iubirea si viata daca insa reusesti sa mergi dincolo de aparente, si sa apreciezi doar esenta fiecarui lucru: intentia de a darui, energia dragostei, fara a te hrani cu lucrul respectiv folosindu-l, ci trimitandu-l in alte dimensiuni sa se extinda si invatand oamenii cum sa se apropie de dragostea adevarata, cum sa primeasa si sa ofere, ce inseamna selfrespect si demnitate, apreciere , o persoana constienta care se iubeste pe sine si nu accepta orice, atunci totul in jurul tau se schimba ii incearca sa simti si-ti va creste discernamantul! mintea este cea care mereu vrea sa aiba lucrurile sub control: sa stie ce , unde si cand, sa controleze timpul, greutatea, masa, vremea cand incerci sa controlezi, intalnesti minti asemanatoare care doresc si ele sa controleze, evident alte aspecte decat tine (tu vrei sa-ti controlezi starea de sanatate si medicii vor sa-ti controleze “punga”) trebuie sa constietizezi ca daca pe tine te deranjeaza controlul sau iti e imposibil sa-l realizezi, atunci cea mai buna cale e sa-l abandonezi! inceteaza sa controlezi si simte lucrurile: oamenii, situatiile, lucrurile au o energie a lor care nu necesita controlata, ci simtita, primita in inima simtind lucrurile, discernamantul va creste si vei putea obtine rezultatele dorite dar nu prin minte, ci prin gnost(intelepciune) ci orientare dupa propriul discernamant:de exemplu nu e nevoie sa-ti controlezi greutatea cantitativ sau prin diete drastice, e destul sa simti energia unor alimente, ca sa poti sa-ti dai seama daca iti trebuie cu adevarat si daca corpul tau le poate digera astfel vei putea avea o silueta frumoasa fara diete, dar cu discernamant ii creaza o aura de iubire in jurul tau-scut de protectie impotriva energiilor joase atunci cand iti asculti vocea interioara si esti mereu constient de tine insuti, faci ceea ce simti, te iubesti pe tine insuti si pe ceilalti, creezi automat o aura de protectie, un cerc luminos in care energiile joase, menle nu te pot atinge energiile mentale cauta sa interactioneze cu energii asemenea lor, joase, cauta mintea ta, partea slaba si vulnerabila, dorintele, golul atunci cand te situezi intr-un spatiu sigur si esti in permanenta comunicare cu vocea, energiile joase nu au cum sa te atinga, chiar daca iti dau tarcoale ele vor fi integrate sub indrumarea spiritului atunci cand va fi momentul, ele vor invitate sa-si ajusteze energiile pentru a putea relationa si a putea fi vindecate ii dorinta continua de companie duce la mentalitatea de turma dorinta continua de a fi cu cineva si cautarea unei companii este o forma de fuga de relatia cu sinele: se incearca relationarea cu exteriorul , evitandu-se contactul cu lumea interioara cand cauti mereu in exterior, te situezi in minte si te deschizi spre influentele astrale, indepartandu-te de energiile spirituale, inalte fiintele aflate mereu in compania altor fiinte se situeaza in constiinta de masa: se comporta asa cum li se spune caci ele, evitand contactul cu sinele isi pierd incet- incet propriul discernamant cand esti cu altii, te comporti si gandesti ca turma, cand esti cu tine insuti te comporti si gandesti asa cum simti tu, caci iti asculti vocea interioara cand urmezi turma, ajungi la nebunie caci pierzi contactul cu divinitatea si cu taramurile angelice si te legi de astral, de taramurile demonice fiecare persoana echilibrata trebuie sa fie constienta ca are nevoie de timp cu ea insasi, iar apoi cand si-a umplut rezervorul din interior, poate sa impartaseasca si altora din intelepciunea si dragostea sa relatiile cu altii trebuie sa existe doar atunci cand persoanele au o relatie su sine insusi si apoi impartasesc energia cu altii petrecerea unei perioade de timp in singuratate, in scopul reconectarii la esenta este extrem de benefica dupa aceasta perioada nu mai simti nevoia de compania altora, caci incepi sa te iubesti pe tine totusi te vei intalni cu altii ca sa schmbi opinii si ca sa evoluezi atat tu cat si ei o fiinta care nu petrece timp cu ea insasi nu are ce oferi altoradecat stereotipii dobandite din “mentalitatea de turma” si care sunt daunatoare atat celui care face apel la ele cat si celui care le transmite mai departe ii nu scopul conteaza ci drumul, nu materia ci forma gand! in majoritatea cazurilor, cand avem o tinta vedem doar ce ne intereseaza, pierzand din vedere drumul, modul in care o atingem drumul reprezinta alegerile noastre facute clipa de clipa, constient si ne defineste mai degraba decat tinta, locul unde ajungem drumul, fie ca e simplu sau anevoios e foarte important: cu fiecare pas, cararea se formeaza in urma noastra pasii de astazi deschid drumul pentru maine cand ne identificam cu mintea, tindem sa pierdem din vedere pasii, dar astfel ne indepartam de adevar, caci fiind mereu constienti de pasi, suntem pe calea cea buna si nu mergem orbeste spre tina indiferent daca gresim sau nu, daca provocam sau nu suferinta de asemenea nu scopul material in sine conteaza, ci forma gand care ne defineste, atitudinea degeaba facem rost de ceea ce dorim daca sufletul nostru e intunecos de obicei universul permite atingerea scopului, accesul la materie, doar cand se realizeaza episodul de evolutie: mintea este curatata de negativism si fiinta evolueaza spiritual fiindca altfel, o fiinta intunecata in posesia unor bunuri materiale ar dauna universului pentru ca le-ar folosi in scopuri egoiste, proprii si nu spre binele tuturor daca exista inca urme de ego, de minte, de intuneric, drumul este blocat, pana cand aceste lucruri se rezolva ii alege calea cea mai scurta! se cunoaste dictonul: consum minim de energie, eficienta maxima intodeauna trebuie sa alegem in viata cel mai mic consum de energie, pentru ca , de energie avem mereu nevoie si trebuie sa avem rezerve consumand multa energie, vom cauta apoi sa ne hranim din exterior si vom deveni astfel extrem de ineficienti consumand putina energie, vom conserva si spori restul si eficienta va fi maxima fortele vitale nu trebuie risipite in van pe cautari exterioare, pe placeri si distractii, ele trebuie pastrate pentru lucruri esentiale iar cand avem ceva important de infaptuit , trebuie sa alegem calea cea mai simpla, cu consum minim de energie, pentru ca sa ramanem mereu in forma, pregatiti pentru alte lucruri importante pe care le avem de infaptuit ii comunica non mental! comunicarea nu se face doar verbal, caci cuvintele sunt atat de limitate si nu pot exprima tot ceea ce simti! comunicarea se poate realiza prin semne, gesturi, imagini, culori , arome, creatii toate formele de energie reprezinta o forma de comunicare: daca pictez sau daca compun un cantec, comunic, daca scriu sau daca creez o piesa de vestimentatie, comunic, daca respir, comunic, daca fac fotografie sau pur si simplu emit sunete, ca un bebelus sau ca un animalutz comunic si asa comunicarea non mentala, prin sunete, imagini, creatii neobisnuite ajuta la evolutie cand mintea nu gaseste corespondentul, abandoneaza cautarea si intervine inima acesta este saltul evolutiv ii atentie la invazia spatiului altei fiinte! multi oameni in goana lor dupa materie au pierdut notiunea de spatiu propriu si personal al unei fiinte si-l incalca, constient sau nu: suna la telefon la orice ora din zi, fara sa se intereseze daca persoana poate raspunde sau nu, viziteaza la orice ora, apeleaza medicul oricand, uitand ca are si acesta dreptul la spatiul privat, la odihna, studiu, masa sau la un moment de liniste atunci cand se doreste interactiunea cu alte persoane, vizita sau stationarea pe un domeniu public sau privat, trebuie sa ne intrebam daca nu deranjam alte persoane: poate noi avem dispozitie de ras sau vorbit tare si altcineva se odihneste sau lucreaza in liniste, poate avem chef de o iesire si cunostinta sau prietenul are nevoie de putin timp cu el insusi intotdeauna trebuie sa ne intrebam intai pe noi insine daca e oportun, apoi sa intrebam si pe cei ce asista daca nu-i deranjam (atat cu fumatul ,muzica tare, injuraturile, barfele la coltul strazii) incalcarea spatiului propriu al unei persoane (deranjarea acesteia cand doarme, studiaza , lucreaza sau se odihneste), stationarea pe domeniul sau in imediata apropiere a domeniului personal fara acordul ei, atrage consecinte karmice grave: este energie furata intr-un mod foarte grosier , energie care va trebui restituita incercand aceleasi neplaceri pe care le-ai cauzat persoanei respective sau chiar mai mari incasarea “platii” nu vine neaparat de la aceeasi persoana pe care ai deranjat-o, poate veni de la alta, dar consecintele sunt la fel de grave sau poate chiar mai grave de aceea daca credem ca am incalcat spatiul cuiva, e bine sa remediem situatia: in primul rand sa evitam sa ne comportam in acelasi mod, sa ne supraveghem comportamentul si sa incercam sa remediem raul cauzat, facand fapte bune , direct persoanei pe care am suparat-o sau altor persoane, caci energia va ajunge acolo unde trebuie si echilibrul se restabileste in univers ii cand te bucuri de ceva, imparte cu altii cand ai ceva si te bucuri incearca sa imparti cu altii, caci bucuria impartasita sporeste gandeste-te mereu ca si altuia i-ar placea ceea ce ai si imparte, nu tine doar pentru tine: daca ai o haina frumoasa, poart-o putin si da-o mai departe sa se bucure si altii, daca ai o sticla de vin bun, gusta si da si altuia, daca ai o cutie de ciocolata , mananca putin , savureaza la maximum si da si altuia chiar si ce nu-ti convne, fie ca e un obiect, o stare sau o persoana, tine putin si da mai departe, asa ne vindecam impreuna! intotdeauna cand te gandesti si la altul devii mai putin egoist si dorintele si lacomia se diminueaza impartind vei consuma mai putin, si vei dori mai putine lucruri inlocuindu-le cu sentiment pur ii esti o celula din univers-cand lucrezi in favoarea ta, lucrezi si ptr umanitate si invers la inceput a fost spiritul: ca un bulgare de energie care apoi s-a frant in mii de bucatele si asa au luat nastere mai multe fiinte spirituale (ingerii) apoi acestea au traversat “peretele de foc”-valul dualitatii cum mai este el numit si au uitat de identitatea lor divina ca sa poata evolua dar ele au continuat sa poarte samanta spiritului in ele, caci ea este cea care le-a dat nastere acum omenirea a atins limita in ceea ce priveste experienta in dualitate si valul se subtiaza, iar ea devine din nou constienta de natura sa divina noi toti purtam in noi esenta divinitatii, doar ca ne-am indepartat de ea prin ceea ce religia numeste pacat(greseli fata de legile naturii) acestea au fost permise pentru ca umanitatea sa le depaseasca si sa poata evolua acum insa, constiinta s-a ridicat, pamantul si umanitatea se echilibreaza si devenim constienti de samanta divina din noi fiind divini toti, suntem frati intru spirit, suntem celule ale universului, iar atunci cand lucram, lucram atat pentru noi cat si pentru univers (daca ne conectam la spirit, la vocea interioara) cand e unul fericit, fericirea se transmite, cacnd unul sufera, la fel umanitatea se afla intr-un proces de vindecare, de echilibrare, de aceea vechile probleme sunt scoase la suprafata ca sa fie depasite: dar nu date deoparte, ci vindecate, echilibrate, armonizate, sa fie transformate din “probleme: in “episoade de evolutie” ii depasirea mintii-interactiuni intre energii spirituale cand existenta in plan terestru ti se pare dificila (energiile pamantului sunt grele, mentale, incarcate), incearca sa iesi din minte si sa simti interactioneaza non mental cu ceea ce ai in jur: nu raspunde la provocari, la cuvinte, la scrisori, la telefon, indiferent daca vestile -s bune sau rele,cuvintele-s de lauda sau critica(acestea sunt toate emotii), fa cee ace simti! incearca sa comunci altfel decat prin cuvinte; prin sunete, pot fi si aleatorii, prin imagini (fotografie, desen, pictura), incearca sa te hranesti cu alte energii(aer, muzica, somn,apa), incearca sa te relationezi cu mediul altfel: ofera-le ceva creat de tine, arata-le ce faci tu si cum ai grija de tine-vei constitui un exemplu, daruieste fara sa astepti nimic cand procedezi astfel, nu trebuie sa ai nici un fel de expectative: caci daca trimiti energii non mentale (chair daca sunt iubire pura), vei primi energii non mentale, adica ceea ce iti place dar nu ceea ce asteptai astfel se realizeaza ridicarea din minte si se depasesc downurile, momentele grele, incarcate de mental, cand toata lumea e anxioasa, vrea ceva, e nemultumita si vorbeste mult fara sa spuna nimic, face galagie , consuma energie inutil si creatia, evolutia e oprita ii uneori iti este luat ceea ce crezi ca ti se cuvine, pentru a avea mai mult! sunt momente in care ti-ai dori unele lucruri si, desi crezi ca ti se cuvin , nu le poti avea in cautare, mintea se loveste de alte minti , care nu te lasa sa te hranesti de frica ca n-o sa le ajunga lor te imping astfel pe calea evolutiei: iesi din minte, renunti la dorinte si te identifici cu inima, iubind neconditionat si daruind in general, e mai bine sa te bucuri de ceea ce ai si sa extinzi decat sati doresti altceva si sa cauti in exterior, caci cautand in exterior te lovesti mereu de alte minti renuntand la minte, pierzi ceea ce crezi ca ti se cuvine, dar acest lucru este doar momentan si in scopul evolutiei: caci dupa ce te deschizi si iesi din minte , vei avea mult mai mult decat crezi ca ti-a fost luat ideea este ca universul are nevoie de oameni non mentali care daruiesc neconditionat: mintea trebuie depasita ca sa putem evolua cu totii iar dupa ce saltul quantic se efectueaza si noi suntem capabili sa daruim, ceea ce daruim se intoarce la noi sub forma abundentei dorite ii absoarbe in inima manifestarile neplacute ale celor din jur cand parasesti lantul karmic, te ridici deasupra mintii si a nevoilor momentane pentru a evolua spre o existenta plina , energiile joase isi iau la revedere batjocoritor: nu le convine ca pierd o fiinta de la care pot sa se hraneasca mintile lor misiunea ta este cu atat mai delicata: daca te ridici spiritual pe alte planuri, atunci te poti ridica si in plan relational, incercand sa privesti reactiile celor din jur nu interpretandu-le cu mintea reactiile lor trebuie considerate o forma de a se reationa, la nivelul la care pot ei primeste-le cu inima si absoarbe-le, fara sa le procesezi alchimia interioara va sti sa le transforme in materie pura care va fi apoi folosita in procesul creatiei si care se va intoarce la tine, imbogatita , in forma potrivita in care vei putea interactiona cu ea ii viata e ca un fruct urias: jumatate bun, jumatate putred trebuie inghitit tot si digerat! divinitatea are doua aspecte: lumina si intuneric, hristos si anticrist, iar materia, care este facuta “ dupa chipul si asemanarea lui dumnezeu” mosteneste si ea cele doua aspecte: nimic nu e in totalitate bun , si nimic nu e in totalitate rau, ci viata are si bune si rele, e ca un mar urias care are si o parte coapta si gustoasa dar si o parte putreda ea trebuie absorbita in inima si digerata energia va fi transmutata multi accepta doar ce le place, refuzand sa digere ce nu le place: atunci viata se opreste din fluxul ei normal cand primesti tot ce ti-e dat si interactionezi asa cum poti, digerand experientele, viata se deschide spre tine nu privi cu mintea, caci partea putreda s-ar putea sa-ti aduca mai multe daruri decat partea “coapta”: din experientele “negative' inveti sa te iubesti si sa te apreciezi pe tine insuti, iti creste discernamantul si intelepciunea, intuitia si creativitatea ii nu refuza sau elimina ce nu-ti place, transforma! energiile foarte joase care vin la tine , si pe care esti tentata sa le refuzi sau sa le elimini pentru ca nu sunt la nivelul tau energetic vorbind, vin cu un scop: sa interactioneze cu o fiinta spiritualizata si sa fie transformate cand primesti un lucru vechi, tranforma-l, fa din el altceva, sau ia-l de model pentru a confectiona unul nou, cand ti se ofera ceva de mancare ce nu-ti convine, transforma acel ceva sau daca nu-ti convine, transforma-l in dragoste si daruieste-l altcuiva totul in viata poate fi transformat cu focul inimii, al pasiunii si conectandu-ne la vocea interioara care ne spune ce potrivit daca nu-ti plac hainele tale, transforma-le sau daruieste-le, la fel cu mobila, cu lucrurile daca nu-ti place jobul, transforma indatoririle facand ceea ce simti cu adevarat ca trebuie acolo si fie vei promova fie iti vei gasi alt loc potrivit, daca nu-ti place ce se gaseste in jur, transforma sau daruieste si vei gasi altceva potrivit ii renunta la automatisme si fii constient! in fiecare moment, fii constient de tine insuti (de starea ta, de ceea ce simti) si de conditiile exterioare (dar nu le interpreta cu mintea, categorisindu-le , ci simte-le cu inima)! situatiile se schimba mereu, energia este diferita in orice moment, trebuie doar s-o simti, atat energia lumii cat si energia ta, ea este in continua miscare, in progres! nu reactiona automat (cu mintea, cu ce stii deja, sau ai programat), caci zagazuiesti curgerea libera a energiei! permite fluxului vietii sa se desfasoare normal (cu bune si rele,), simte toate energiile si alege ceea ce crezi ca ti se potriveste si cu ce poti lucra! asculta-ti mereu vocea interioara, ea te ghideaza cum sa interactionezi! ascultand-o, esti mereu constient! trebuie sa realizezi ca in fiecare clipa simti altfel, nivelul energetic e altfel, fii asa cum simti ! conditiile exterioare sunt si ele altele, mediul se adapteaza la alegerile tale! lumea, realitatea se schimba, evolueaza-apreciaza progresul cu inima, fa alegeri! evita reactiile automate, la fel ca “data trecuta” , ca “ieri” ca “anul trecut” !nimic nu mai e la fel: nici realitatea, nici tu! incearca sa devii constient de ceea ce esti tu acum si sa simti lumea exterioara asa cum e ea in prezent! ii nodurile energetice dau probleme de sanatate nodul energetic(blocajul) zona afectata fortarea mentala a deciziilor rezistenta la schimbare comportari egosite(mentale), indepartate de scopul vietii deschiderea spre astral-ignorarea vocii spirituluise mananca prea mult ca sa se umple golul din suflet capul urechile burta teama de noutate refuzul de a folosi talentele in folosul oamenilor teama de a exprima propriile pareri sau de a solicita ceva rigiditate, spirit critic ganduri negative, utilizarea necorespunzatoare a calitatilor si cunostintelor refuzul evolutiei-nerealizarea scopului incarnarii fuga de realitate(in alte taramuri) manie neexprimata rigiditate , fixitate mentala, asprime fata de toti si de toate ceafa circulatia sangelui(anemia, vascozitate) dureri in piept(angina) articulatiile sistemul nervos tumori moarte clinica(coma) secretii(puroi) toxine in sange neexprimarea sentimentelor adevarate atasament de scheme vechi egoism, satisfacerea capriciilor, probleme relationale incordare, teama, un sistem de protectie fals care se intoarce impotriva organismului(boala autoimuna) emotii, dificultatea de a lua decizii ura, manie, spirit prea critic teama de a se exprima, de a intreba ruptura intre sufletesc si fizicindepartare de scopul incarcnarii confuzie sufleteasca necredinta constipatie diabet diaree, hemoroizi dintii ficatul gatul genunchii gripa virusi (hepatita) lupta intre mental si sufletesc iubire limitata, lipsa de compasiune si intelegere ascunde adevaratele sentimente vedere limitata, ingusta, doar ce e vident, suprafata refuz de a merge mai departe teama ed a fi tu insuti, de ate exprima plenar si total cruzime fata de cei slabi agresivitate fata de sexul opus directionarea gresita a energiei spre minte in loc de inima frica de a nu pierde controlul refuzul de a accepta cursul normal al vietii tensiune arteriala(hipo si hiper) inima ochii picioarele pielea prostata rau de transport respiratia refulare(neexprimarea dorintelor, talentelor, capacitatilor, credintelor, ideilor) neasimilarea experientelor de viata executarea intocmai a sarcinilor dificile, fara discernamant responsabilitati din ce in ce mai mari, coplesitoare obsesii, neexprimarea iubirii lipsa de utilizare apropriului arbitru(faci ce spun altii) umilinta, neputinta exprimarii propriului punct de vedere accent prea mare pe materie respingere a unei situatii, eveniment, persoane, idei ingustime de spirit rinichii sistemul digestiv spatele splina solduri tiroida plamanii greata, varsaturi vezica biliara iii propria experienta personal consider ca nu exista greseli, doar experienta si ca totul poate fi folosit pentru a fi transformat in scopul evolutiei ani de zile am tinut jurnal cu experientele mele ca sa le pot constientiza si intelege mai bine, iar cand situatiile se repeta sa pot lua decizii mai intelepte, invatand din experienta din trecut impartasesc aici o parte din ceea ce am trait, in linii generale, cu certitudinea ca va servi si altora momentele de joase(down-urile) momentele joase apar atunci cand se manifesta mintea, nu sinele mintea e limitata si neputincioasa in anumite situatii si e tentata sa caute sprijin in exterior-dar ea stie sa apeleze doar la alte minti, care sunt si ele limitate, iar rezolvarea e doar temporara down-urile, asa cum le numesc eu sunt date ca sa fie transformate, sa evoluam ele sunt energia necesara ptr un “up”, o ridicare, daca sunt acceptate(nu se lupta cu ele) si folosite in scopul evolutiei de multe ori eram si eu tentata sa ma lupt cu aceste momente, sa mentalizez, sa incerc iesirea prin minte: am citit apoi o parabola a lui adamus saint germain:”prizonier intr-un cristal”- cristalul este mintea, iar fiinta umana se afla prinsa acolo evident ca prima reactie este sa caute sa iasa ( cautarea e in minte) sa forteze iesirea, dar degeaba: nu se vede vreo iesire si cristalul e dur, nu-l poti sparge atunci ce faci? uiti ca esti intr-un cristal si presupui ca esti liber, iti gasesti preocupari placute, care sa te faca sa uiti de dorinte-chiar si de dorinta de libertate-presupui ca s-a indeplinit cu timpul, incepi sa vezi lucrurile altfel, nu mai lupti, accepti lucrurile asa cum sunt, iar in timp zidurile cristalului devin transparente, poti vedea cum e afara, esti aproape liber apoi , intr-o zi , fara sa vrei, gasesti o iesire, sapata in stanca, care poate exista si n-ai vazut-o poate s-a creat in timp aceasta este poarta libertatii tale castigata cu inima in acel moment, nu mai faci atat de mult diferenta intre “afara “ si “inauntru” caci te-ai eliberat interior, cristalul a disparut , existi doar tu cu inima ta, nu conteaza unde esti, caci dragostea o porti in suflet mereu si te simti liber am incercat sa inteleg aceste cuvinte in momentele cand imi era greu caci down-uri avem, poate toti, pe diferite planuri: sentimental, financiar, profesional sau personal( de sanatate) ele sunt goluri energetice si apar pentru ca cei din linia ancestrala au refuzat sa evolueze si au apelat tot la minte si au ramas prizonieri ( legati)- -daca incerci sa iesi din minte cu mintea, ramai legat, nu te eliberezi parintii si bunicii nostri au cautat sa iasa din anumite situatii limita cu mintea-n-au avut incredere in sine si-n forta iubirii, si au ramas prizonierii solutiilor temporare, limitate acum, ca noi intelegem aceste lucruri, e vremea sa constientizam si sa ne eliberam cu adevarat e un drum dificil, caci trebuie suplinite si golurile pe linie ancestrala, dar rezultatele merita: te ajuti atat pe tine cat si pe cei din jur, caci alegerile tale influenteaza mersul lucrurilor in ceea ce ma priveste, pe plan sentimental am avut senzatia ca nu sunt iubita, desi eu iubesc (adevarul e ca nici eu nu cunosteam iubirea adevarata, neconditionata) si evident in acele clipe mintea cauta iubirea in afara: la o alta persoana, la parinti, prieteni, partener, dar ceea ce intalneste este ceva partial caci si ei au problemele lor , si ei cauta cu mintea si evident, ceea ce intalnesti e doar o deziluzie de multe ori cand cauti in afara, ti se cere foarte mult in schimbul a foarte putin: asa m-am trezit ca in relatii eu ofer foarte mult(poate peste posibilitati), sperand ca voi primi inapoi, dar primesc foarte putin entitatile din afara consuma ptr ele ceea ce eu daruiesc caci golul e mare si dau foarte putin inapoi acest tip de relatie poate fi definita ca: parazitare: o entitate traieste de pe urma energiei altei entitati, luand mai mult decat poate da aceasta-e ca la albine, crescatorii le iau mierea, care e hrana lor, si ele uneori mor de foame sau se hranesc cu zahar si resursele organismului lor se epuizeaza si se imbolnavesc cam asa e si la oameni: daca cineva daruieste foarte mult, isi seaca resursele proprii si devine obosit si inutil-caci ceilalti il folosesc, cat are ce darui, cat nu il arunca ca pe ceva inutil(aceasta e atasament , nu dragoste)cand constientizezi asta, ai trecut la alta etapa: cauti dragostea in tine si ti-o oferi tie mai intai, apoi ii inveti si pe altii sa caute in sufletul lor ca sa nu devina dependenti de tine si sa te secatuiasca de forte oamenii care nau primit iubire si care nu stiu cum s-o caute in ei sunt adevarati “ vampiri” energetici care se hranesc cu forta altora, tocmai fiindca nu stiu sa-si administreze energia proprie si si-o irosesc inutil am invatat ca dragostea adevarata trebuie s-o caut in sufletul meu, sa-mi umplu mie rezervorul , iar din surplus sa pot darui si altora, dar mai degraba sa-i invat ca si ei au un rezervor interior nesecat, pe care pot sa-l acceseze, fara sa ceara sau sa fure de la altii pe plan profesional au fost si acolo downuri in care simteam ca nu ma descurc singura, ca am nevoie de ajutor fie la cusut, fie la realizarea tiparelor, fie la imbinarea pieselor de incaltaminte in acele momente, prima reactie a fost sa caut in afara, sa caut ce-mi lipseste la altcineva, cineva care stie aceste lucruri dar cu timpul am realizat, ca cei care stiu se bazeaza pe ce au invatat , mai degraba decat pe experienta lor proprie-iar rezultatul nu e satisfacator pentru mine si e foarte costisitor asa ca am ales sa incerc sa descopar singura raspunsurile si , cu timpul, am invatat sa cos, sa croiesc tipare, folosind hainele vechi dezasamblate in bucati, si sa imbin partile la incaltaminte in mod original: simplu si potrivit ptr mine caci varianta clasica, era extrem de complicata si inca ceva, mi-am dat seama ca astfel imi asigur si independenta: realizarea creatiilor mele depinde de fortele mele, nu de altcineva, nu sunt legata de nimeni si de nimic, pot extinde si modifica cand si cat vreau ceea ce am descoperit, desi greu si in timp e mult mai valoros decat ceea ce cautam momentele joase cele mai ciudate pe care le-am intampinat au fost cele legate de sanatate, caci atunci cand sistemul tau energetic nu functioneaza la paramentrii buni, toate celelalte sunt mai dificile mai demult, credeam , ca si cei din neamul meu si ca si majoritatea oamenilor, ca solutia o poti gasi la doctori si in medicamente insa am realizat ca nimic nu era mai gresit oamenii isi pun degeaba speranta in stiinta caci ea are limitele ei, nimeni nu poate cunoste cu adevarat ce se petrece in organismul tau, doar tu poti sti asta, intuitiv, si de aceea nimeni in afara de tine nu poate alege un remediu in plus, tu stii bine cand vrei cu adevarat sa te vindeci si cum anume se poate realiza asta, nu medicii sau terapeutii, ei pot asista doar am observat ca medicamentele chimice nu ajuta cu adevarat, ele doar blocheaza niste simptome , temporar, simptome care revin, tot mai puternice, iar in timp, medicamentele nu mai au putere am schimbat macazul si am trecut pe remedii naturiste, pentru ca ele stimuleaza fortele imune(ajuta organismul sa se vindece singur, caci nu remediul sau terapeutul vindeca, tu sinfgur te vindeci, daca vrei cu adevarat , ai incredere si permiti corpului sa se echilibreze: odihna, somn, liniste, lichide si sentimente inaltatoare de dragoste nu-i trebuie nici mancare, doar apa pura cu putina sare si zahar si relaxare au fost vremuri cand am dormit incontinuu cateva zile si nopti-iar raceala a trecut de la sine, fara vreun medicament m-am simtit odihnita, cu forte proaspete si echilibrata(sanatoasa) si inca ceva, cand am folosit remedii naturale, eu am fost cea care le-am ales, conform principiilor medicinei holistice:pacientul alege, el se vindeca, terapeutul asista si indruma pe plan financiar, am aavut momente joase cand mi se parea ca nu am bani destui sau nu reusesc sa fac, evident ca intai a fost sa caut solutii cu mintea caci ele erau programate in adn, de catre stramosi : ore suplimentare pe langa job dar nu reuseam sa strang aproape nimci caci cheltuiam sau pierdeam cam tot ce castigam caci nu era castigat cu sufletul, ci cu mintea, bazandu-ma pe mintea colectiva care, ii cerea inapoi intr-un fel sau altul se spune ca romanii au un blestem: ca se darama tot ce construiesc fara sacrificiu(exact ca-n manastirea argesului)-sacrificiul este proriul ego, propria minte cu dorintele si atasamentele ei mai tarziu, mi-am deschis o afacere, sperand ca va fi mai bine, dar si aici cheltuiam cu productia, distributia caci depindeam de altii am realizat atunci ca, numai cand voi reusi sa fac aproape totul singura, intr-un domeniu care-mi place, atunci ceea ce voi castiga vafi durabil, nu se va mai risipi, precum nisipul in vant si voi reusi sa construiesc ceva care sa ramana in urma : o casa, o afacere solutia era, ca de fiecare data in mine, in propriile mele forte, nu in altii, sau in mintea colectiva ma intrebam cum de unii au atata energie ca sa le faca pe toate si reusesc , iar eu nu atunci nu stiam raspunsul, dar el a venit in ani, prin descoperire:lipsa de incredere in propriile forte si cautarea de solutii in afara, care epuizeaza fortele proprii asiaticii au un regim de viata si o filozofie viabila: hrana putina si sanatoasa-caci forta ta nu vine de la mancare, ea doar ingreuiaza corpul, bunuri materiale putine , incredere in propriile forte nu in altii, folosirea propriei energii in mod constructiv noi romanii avem un stil de viata bolnavicios, cu mancare multa, gustoasa si grea, cu scoala teoretica neadaptata practicii, cu prea multa preocupare de ce face vecinul si prejudecata ca “ gaina vecinului ii mai grasa decat a noastra” si daca vecinul are o capra, in loc sa-mi cumpar si eu una, il fac sa renunte la ea, ca sa murim de foame amandoi si sa cersim de la straini ajutor comunitar ne lipseste increderea in propriile forte, dorinta si dragostea pentru munca, ne complacem si lene si -n consumism neacoperit, si ne creem tovarasii dubioase, prieteni care in loc sa ne stimuleze ne descurajeaza, si suntem atasati de materie, de traiul comod, de minte, dorinte, persoane, lucruri, si aceste atasamente stau in calea realizarii visului, caci ne consuma aproape toata energia am realizat ca daca nu renunt la atasamente(hrana gustoasa si indestulatoare, haine si obiecte de lux, salariul si viata comoda, chiar unele prietenii)n-o sa ajung niciodata sa realizez ceva in viata, ptr ca nu exista energia necesara prin renuntari se elibereaza o mare cantitate de energie, care poate fi folosita in scopul creatiei mi-a fost greu dar am pastrat minimum de obiecte in casa, minimum de haine, am redus hrana cantitativa treptat, am redus interactiunile cu sursele consumatoare de energie: televizorul, telefoanele mobile, internetul il foloseam putin si constructiv, am redus la minimum iesirile in mediile aglomerate, preferand natura si solitudinea, am evitat persoanele galagioase si pesimiste-mari consumatoare de energie, am intrerupt multe din vechile relatii: rude, colaboratori, a caror companie ma tragea inapoi si le-am oferit lucruri create de mine care sa-i faca sa descopere adevarata valoare si poate sa-i inspire pe viitor sa-si foloseasca constructiv energia in timp, am observat rezultatele: energia nu mai era risipita inutil , puteam sa ma canalizez pe adevaratele necesitati si sa rezolv multe situatii extrem de eficient momentele joase erau din ce in ce mai rare, caci pe masura ce vedeam rezultate, increderea in mine crestea o alta piedica erau tiparele mentale, mostenite sau imprumutate, sau poate altele chiar create: mintea vede limitat: lucrurile se pot realiza doar in modul cunoscut, fara noutate, creativitate mi-am dat seama ca asa, ma situez in ingustime si fixitate mentala fara sansa de a evolua cu adevarat si ca “ folosind cararile batute de milenii” risipesti energia pe drum si nu-ti mai ramane destula pentru creatie acest principiu e valabil pe toate planurile, de la alimentatie, la dezvoltare profesionala, afaceri, la petrecerea timpului liber mancarea traditionala ingreuneaza corpul cu energiile adunate in timp , ii consuma forta vitala, la fel rutina in activitati (casnice sau profesionale), birocratia in afaceri, modalitatile de formare profesionala, tehnologiiile, uneletele si chiar banalul televizor si telefon interactiunile trebuie sa iasa din tipare, ptr ca energai sa curga liber, si sa se pastreze pura, nealterata de energiile grele depuse in timp am realizat ca trebuie sa rup vechile legaturi si tipare si sa construiesc noi moduri de a interactiona cu mediul inconjurator: de la hrana simpla si adaptata vremurilor si necesitatilor actuale nu celor de acum o suta de ani, program la alegere, lipsit de rutina, moduri originale de a rezolva anumite situatii si de a interactiona cu birocratia veche, tehnologii si unelte simple, moduri noi de a confectiona lucrurile, simplu si eficient, adaptate mie, un training simplificat bazat pe practica si descoperire care sa ma ajute sa ma dezvolt profesional, noi moduri de relaxare si incarcarea bateriilor (natura, somn) alegerile “oarbe”-influenta mintii colective multa lume se plange ca alegerile nu le apartin, ca pur si simplu sunt niste forte care ii imping sa faca anumite lucruri: exista o minte colectiva de care toti suntem legati prin mintea noastra-prin actiunile noastre dar mai ales ale celor din linia ancestrala care sau imprimat in adn-ul nostru cand ne situam in minte ( neincredere, dorinte, tipare, limitari), luam decizii influentate de mintea colectiva: ne sunt trimise impulsuri de la nivelul vibrational la care ne aflam daca suntem la cumparaturi de exemplu si avem anumite tipare in care incadram energia, ne trezim ca facem alegeri pe care nu ni le dorim cu adevarat, dar care au fost atrase de ceea ce este in noi: procedam poate la fel ca un stramos din linia ancestrala si alegem asa cum a ales el, caci e mai comod, tiparul e deja format-iar ca sa te deprogramezi si sa formezi altul sau sa lasi energia sa curga liber, e nevoie de multa munca spirituala uneori negam influentele de pe linia ancestrala, dar neavand puterea sa ne afirmam sinele propriu, ne lasam influentati de liniile ancestrale ale altora(fie vanzatorul exercita presiune, fie o cunostinta care si-a cumparat ceva asemanator sau si-a dorit si nu si-a permis) alegerile sunt “oarbe” fiindca nu noi alegem, ci mintea (conform a ceva ce exista deja intiparit in adn)-al nostru sau al altora numai o persoana care evolueaza spiritual si incearca sa neutralizeze aceste influente(iesind din tiparele, acceptare/negare si reusesc sa se ridice deasupra mintii-atunci alegerile nu mai sunt oarbe, sunt constiente, luminate, persoana isi asuma responsabilitatea pentru propriile acte si eu am simtit de multe ori aceste influente, intai pe plan sentimental( fara sa vreau cautam cu mintea un partener asemanator bunicului-dar am realizat ca doar mintile se aseamana, sufletele si evolutia lor sunt diferite), pe plan profesional( unde am incercat sa fug de profesia parintilor, dar am ajuns exact acolo, tocmai pentru a transforma energiile:sa ajung profesor la scoala era ce-mi doream mai putin, dar am ajuns-si am afacut din asta un gest de evolutie: am extins energiile:am ajuns sa educ, sa scriu, sa public, sa ma autofinantez ca sa pot iesi din cerc si sa pot face ceea ce-si dorea sufletul cu adevarat: design influentele le-am simtit si-n alte domenii: vestimentatie unde achizitionam piese vestimenatre fie ca si mama , fie ca si bunica, fie complet diferite cu timpul, am inceput sa ies din tipare, sa incerc sa combin ceea ce am, sa extind, sa creez ceva propriu apoi la gatit si alimentatie, unde ma trezeam procedand ca cei din familie caci tiparul era undeva acolo, la petrecerea timpului liber, la relatiile interpersonale unde simteam influente si din partea familiei paterne, sau chiar uneori influente imprumutate din mediu, energii asupra carora a trebuit sa lucrez, sa le transform, sa le adaptez propriei persoane, sa evoluez raportarea la mass consciousness cand te raportezi la lume, si te afli in minte, folosesti tiparele deja existente m-am trezit si eu folosind inconstient si automat tiparele existente in adn m-am intrebat de ce se intampla asa si in timp mi-am raspuns: ca ele veneau ca sa fie eliberate, abordate din perspectiva unei persoane spiritualizate si astfel vindecate ma intrebam de ce nu puteam fi eu insami, nu puteam urca scarile evolutiei, ceva dens si greu ma tragea inapoi: acele energii joase, conditionari, tipare existente in minte am inteles ca pana nu cobor in minte si transform acele energii, nu ma pot elibera de ele ar ramane o povara pe care as purta-o cu mine si mi-ar trebui multa energie pentru asta: de luptat cu mintea n-ai nici o sansa caci e consumul mare de energie, iar fortele din astral sunt multe si se sprijina reciproc-ele trebuie abordate dintr-o perspectiva echilibrata, nu trebuie acceptate, dar nici negate daca te lupti cu ele, ele capata putere caci le dai energia ta si ideea nu e sa le dai tu forta ta , ci s-o transformi pe a lor, neutralizand acele energii pentru a le putea folosi mai apoi in scopul creatiei ele incearca sa manipuleze si sa-si foloseasca puterea de atractie (de sorginte sexuala)pentru a face rost de energie uneori chiar recurg la torturi si chinuri ca sa supuna mai usor entitatile ele trebuie neutralizate si integrate sub conducerea spiritului: -li se ofera ceva, iar energia lor e folosita in scopul creatiei raporturile cu mass conscoiusness pot fi schimburi de bunuri, vanzari si cumparari, servicii in sistemul de sanatate sau in administratie, activitatea profesionala , petrecerea timpului liber si altele incepand cu vanzarile , cumpararile si schimburile de bunuri care stau la baza interactiunilor-am lucrat cu energiile incercand sa le transform, ca sa pot sa ma bucur de viata mea si nu de a altora am mutat cumparaturile de la piata la market(cele mari sau cele de cartier), le-am extins pe internet, am inceput sa fac si schimburi de obiecte, imbracaminte, am incercat intuitiv cam ceea ce strainii fac de multa vreme: sa iasa din tiparele : mers la piata sau la bazar, cumparat -vandut la magazin anumite bunuri am inceput cu timpul sa mi le confectionez eu(haine, papuci), intai cu ajutorul unei croitorese , ca si mama, sau la cizmarie “ de comanda”, dar am vazut ca nu sunt multumita si apoi am studiat design si am inceput sa creez si sa realizez eu propriile piese (la inceput dupa modelul celor vechi, adaugand ceva nou de fiecare data) si la alimentatie , am trecut de la “ciorba ca la mama”, la retete mai sofisticate de pe internet, apoi la propriile creatii culinare am renuntat la conservele la borcan si am folosit congelatorul, am inlocuit unele produse traditionale cu altele noi: fructe de mare, branzeturi vegetale, alge marine si fructe exotice cu schimburile de produse la distanta( pe internet )a fost interesant, caci mai degraba trebuia sa intuiesti cum arata produsul caci imaginea iti oferea o impresie de suprafata uneori nu primeai exact ce te asteptai, nu se potrivea, dar il dadeai mai departe si totul functiona am invatat sa daruiesc si fara a primi in schimb, sa primesc ceea ce mi se ofera cu inima deschisa , am invatat ca nu tot ce este la dispozitia mea e al meu si ca trebuie sa impart cu altii, ca sa nu duca nimeni lipsa, am invatat sa lucrez fara a stepta nimic in schimb, doar pentru ca sufletul meu sa fie multumit in ceea ce priveste serviciile, am realizat ca sanatatea nu depinde de medici, de spitale, de aparatura, sau de medicamente ci de fortele mele vitale si de modul cum le administrez: daca le risipesc inutil, nimeni si nimic nu ma poate ajuta, caci toti cauta energie, iar daca le folosesc cu dragoste atat fata de mine cat si fata de ceilalti, atunci un singur remediu din plante ma poate ajuta sau corpul se regenereaza singur am fost si la medici dar am inteles ca stiinta e limitata si ei trateaza prin presupuneri de multe ori iar asa pot provoca daune extrem de mari: o simpla viroza tratata incorect poate provoca complicatii, o problema articulara se poate agrava daca nu e inteleasa si tratata corect uneori medicina face mai mult rau din dorinta de a face vindeca cat mai repede: vindecarea adevarata se produce lent, fara mari interventii: corpul stie sa se echilibreze daca i se permite si daca dezechilibrul nu este prea mare(atunci ii trebuie o perioada mai mare de timp si mai multe etape): eu de la o simpla fisura de menisc am ajuns, cu recomandari gresite , la complicatii pe care le-am tratat cu rabdare, repaos si regim de cruditati genunchiul s-a vindecat perfect dar intr-o perioada mai mare de timp:la ecografie, mi s-a spus ca nu se vede nici urma ca ar fi fost fisurat cartilajul, nicidecum de alte complicatii racelile si virozele frecvente le tratam cu odihna si mancare putina, mai mult lichida si cateva remedii naturale mai greu a fost cu dentistul: ani de zile am apelat la serviciile lui : lucrari mici de intretinere si estetica , fara sa realizez ca se poate si altfel am gasit apoi, intamplator oarecum solutii de tratare si intretinere a dintilor, kituri care, cu instructiuni se pot folosi si acasa, asa ca o parte din probleme s-au rezolvat iar altele sunt in curs: fisurile, in loc sa fie plombate pot fi tratate si umplute cu o substanta ca sa nu creeze probleme am inceput sa insist pe stimularea din interior a dintilor cu suplimente nutritive din minerale , igiena potrivita si alimentatie corecta daca problema chiar nu se poate rezolva de catre mine, atunci exista aparatura laser portabila, minim invaziva, si micile interventii pot fi facute oriunde(si la mall, daca medicul vrea) ideea e ca am iesit din tiparul de a merge la dentist, si parca am scapat de o mare greutate mai fac o scurta paranteza aici cu urgentele: echipa de interventie nu se cheama asa la orice frison,, raceala, rana sau durere in piep te instruiesti sa acorzi primul ajutor, cauti asistenta la o farmacie non stop, si daca problema nu cedeaza, atunci apelezi la sau smurd din cate am vazut eu, mai multi au murit sau starea li s- aagrvat de frica, de nervi sau de trauma deplasarii,de vreo interventie grabiat si incorecta, decat de vreo afectiune am chemat si eu salvarea, caci asa era la moda aici, odata cand aveam febra mare si frisoane si stiti ce mi-au facut? mi-au dat un calmant intravenos si au vrut sa ma duca la spital, ceea ce evident nu am permis eu ma gandeam la niste recomandari simple: cum sa procedez in asemenea cazuri( un fel de instruire de prim ajutor) si eventual vreun remediu natural, daca era nevoie tot eu am gasit solutia: o baie fierbinte si niste uleiuri esentiale, lichide si fara mancare o zi sau doua-corpul s-a curatit si m-am vindecat cu oftalmologul a fost si mai greu: purtam ochelari inca din liceu caci aveam probleme cu vederea la distanta cand m-am prezentat la medic, n-a fost o discutie sa vedem cauze si remedii, daca se poate corecta si fara sa-i port tot timpul , daca se pot lua suplimente nutritive pentru imbunatatirea vederii, mi s-a dat scurt o pereche de ochelari si mi s-a zis sa-i port si i-am purtat si apoi mi s-au dat altii mai mari, tot fara discutii-desi comentam mereu si incepusem sa nu-i mai port decat rar, cand aveam nevoie, pana intr-o buna zi cand, ochelarii vechi nu mai erau buni, de altii mai mari nu era nevoie, iar altii mai mici nu vroia oftalmologul sa-mi dea, caci era o eroare medicala sa-ti revina vederea astfel stand lucrurile mi-am prescris singura o pereche de ochelari mult mai mici, cam numarul pe care-l purtasem in liceu si i-am purtat foarte rar pana am renuntat la ei intre timp mi-am schimbat multe obiceiuri: foloseam ochii minimum necesar, citeam mai putin, evitam lumina electrica, ii odihneam in intuneric sau la lumina unei veioze si lucram folosind lumina naturala (am incercat si temporar “ochelari de corectie””am introdus fructe de padure in alimentatie si suplimente nutritive, exercitii de masaj si solicitare a muschilor pana am inceput sa vad asa cum vedeam cand eram copil la medicul de familie ma duc doar sa-l salut si sa-i povestesc despre suplimentarea dietei mele cu extracte de plante, inlocuirea clasicelor ceaiuri cu siropuri si folosirea unor tablete ca si hrana: extractele de alge, ciuperci, fructe, pamant vulcanic sau argilos si cele din vegetale ajuta organismul cu energie si -i usureaza digestia relatiile cu adiministratia au fost ceva mai tensionate caci birocratia nu stie decat fixurile ei: caci toate hartiiile obositoare si consumatoare de energie sunt cerute “exact asa cum vor ei, cand vor ei si unde vor ei” asa scrie oficial ptr toti, dar ce am descoperit eu, fara sa scrie nicaieri , este ca ei n-au decat putere de convingere: daca esti fraier , crezi si te supui, se hranesc cu energia ta, daca stii sa faci lucrurile altfel, intorcandu-le in favoarea ta, faci un serviciu ata tie cat si umanitatii am descoperit ca situatiile contabile pot fi intocmite si simplificat doar sa ai curajul sa le trimiti, ca pana la urma , daca n-au altele ti le accepta, ca raportarile pot fi trimise si prin posta sau curier in loc sa stai la cozi interminabile, ca multe documente pot fi trimise si pe email, scanate daca e cazul, ca nu la orice scrisoare si penalizare trebuie, sa raspunzi, caci ei trimit asa, fara sa aiba o evidenta uneori si la decedati sau persoane plecate din tara, ca facturile se pot plati si on line fara sa stai la coada, ca consultatiile la medic si la avocat, cat si interactiunile cu profesorul si mentorul pot fi facute pe messenger sau mail dar , intai am trecut si eu , ca toata lumea prin cozi interminabile, stres, teancuri de hartii, functionari aerieni, timp si energie pierduta degeaba apoi la un moment dat, n-am mai avut energie sa fac lucrurile asa caci aveam nevoie de energie ptr alte lucruri in slujba umanitatii si am trecut la simplificarea tuturor acestor proceduri la inceput birocratia a incercat sa muste, dar n-a avut pe cine, caci nu ma prezentam direct, iar pe urma se imblanzea si lasa din conditii doar ca sa colaboreze cu mine, caci se simtea clar cum aveau nevoie de o persoana ca mine sa-ia jute sa evolueze jobul si timpul liber jobul meu a fost mai intai la stat, ca si parintii mei, dar nu mult mi-a trebuit sa constat ca joc dupa regulile sistemului si nu sunt platita dupa adevarata valoare, am incercat si o afacere, ca majoritatea oamenilor de pe aici, dar am realizat ca depind prea mult de altii: de stat prin birocratie si taxe si de alte firme pentru asistenta in productie si distributie si am hotarat sa renunt pe moment, urmand sa revin sub alta forma de antreprenoriat cu o activitate pe care sa o realizez eu aproape in totalitate, de la productie pana la distributie un timp am stat si acasa, ca si bunica mea, facand treburi gospodaresti, dar am realizat ca vreau ceva mai mult: ca pot lucra acasa ca antreprenor, atat cat simt si cand simt ca sa am tot ce-mi trebuie si sa nu depind in totalitate de cineva vacantele sau timpul liber erau abordate mai intai ca si parintii care “mergeau la statiune cu bilet” , apoi ca bunicii care isi petreceau concediul la rude si prieteni, contribuind bineinteles financiar cu bani sau obiecte apoi am incercat moduri originale: varianta la “iarba verde” cu costuri minime : plateam doar transportul, cazarea era la cort sau la vreo pensiune, iar mancarea la pachet, sau varianta cateva zile la o pensiune: transport si cazare, masa din conserve, asa am vizitat multe locuri cu costuri minime inclusiv in strainatate am fost asa , fiind gazduiti gratuit de academia romana din roma, ne-am platit doar transportul si ne cumparam mancare in rest vizitat si mers pe jos afost superb! acum daca as merge in strainatate, caci e foarte la moda sa vizitezi locuri exotice, mi-as face singura sejurul, cam tot in modul in care am fost in facultate, doar ca la cazare as alege o pensiune de tineret(am mai fost asa), care are si o masa inclusa iar preturile sunt mai mult decat ok as face din vacanta mai mult decat o excursie: as interactiona cu oamenii, le-as vorbi despre locul unde traiesc, despre creatiile mele, as face fotografii si le-as arata si lor si celor de acasa, as face un jurnal de calatorie, cumparaturi, schimb de traditii si obiceiuri, as initia relatii de prietenie si afaceri, caci limbajul inimii alaturi de cateva cuvinte intr-o limba de circulatie internationala deschide multe porti locul unde traiesti in familia si in mediul in care traiesc, toti au avut apartamente sau case proprietate personala, le-au cumparat sau le-au construit, ei sau parintii exista un fel de prejudecata conform careia “doar saracii stau in casa altuia, oamenii cu stare stau in casa lor”cred ca, influentata si de aceasta idee impamantenita deja, dar constransa si de conditiile exterioare( chiriile erau extrem de scumpe ,aproape un salariu de “bugetar”), am cumparat, cu sprijinul familiei un mic apartament pe moment a fost o investitie buna , caci preturile au crescut in urmatorii ani, dar in timp , am descoperit ca banii erau blocati si nu se puteau face investitii in plus conditiile de trai in comun la bloc au inceput sa se inrautateasca cu timpul caci oamenii necivilizati, atunci cand ii tii inchisi ermetic intr-o cutie, incep sa se comporte ca-n jungla in plus, spatiul restrans si fara verdeata nu-mi era pe plac chiar daca am renovat total si mi-am asigurat comfortul necesar am inceput sa ma gandesc la un schimb de locuinta intr-o alta zona, sau chiar la blocuri mai mici tip vila, unde trebuia sa suporti doar - locatari nu atatia ca-ntr-un bloc obisnuit mi-a mai venit apoi ideea construii unei case, cu gradina, chiar daca m-as fi asociat cu cineva si am ajuns la concluzia ca aceasta este varianta care mi se potriveste as putea vinde apartamentul si cumpara un teren si materialele cu care sa incep constructia, iar in timp, voi gasi toate cele necesare iar daca nu as avea bani de teren, poate ma-s asocia cu cineva, sau as putea sa ma inscriu in programe de finantare sau in programe de gratuitati pentru tineret (statul are astfel de programe, cunosc familii tinere care au primit terenuri gratuit) as alege eu singura materialele, as face schitele si chiar as aparticipa la constructie, chiar daca as fi asistata sau ar mai exista posibilitatea unei case vechi reabilitate pentru perioada intermediara ar fi ok sa locuiesc in chirie, undeva in afara orasului, undeva in afara orasului, unde poti sa ai si o mica activitate de productie sau comert care sa-ti acopere cheltuielile acest lucru daca chiar doresti o locuinta proprietate personala, insa nu este valabil pentru toti daca ar exista chirii ieftine, subventionate de stat sau de angajatori, programe de ajutor ptr tineri si familii, nu ar mai fi nevoie sa-ti cumperi o locuinta de frica ca , daca nu ai una vei sta in strada, ar trebui sa ai garantia ca esti protejat si ajutat si sa te concentrezi pe drumul tau, iar casa daca o poti cumpara sau construi, e ok, dar daca nu, sa nu fie asta un impediment relatiile: parinti/bunici, rude, prieteni, partener relatiile interumane, unul dintre cele mai controversate aspecte ale vietii: lumea a devenit preponderent materialista, centrata pe bunuri si pe ego, s-a indepartat de spirit, de dragostea adevarata si de aceea relatiile sunt dificile: fiecare isi cauta propriul interes, fara sa se gandeasca sa-si deschida inima cu iubire fata de cei din jur am crescut cu niste parinti mereu ocupati cu serviciul in slujba altora, mult mai ocupati de ce se petrece in exterior decat de bunastarea familiei, a copilului, a propriei gospodarii in general e adevarat ca au avut o copilarie dificila, traversand perioada razboaielor cu toate dificultatile aferente, apoi instalarea regimului comunist, care nu punea baza pe sentimentele si nevoile umane dar cel mai important a fost lipsa de instruire in a aborda problemele : scoala vietii”: si de aceea nu au interactionat corect cu 'dificultatile' care in loc sa le deschida inima le-au inasprit-o m-am intrebat de ce aceasta lipsa de compasiune si abia mai tarziu mi-am raspuns; au interactionat cu mintea si au dat mai departe exact ceea ce au primit, in loc sa transforme energiile spre folosul lor si al celor din jur mereu am crezut ca unui copil ii oferi ce ai mai bun in tine, nu-l faci partas la problemele tale si-l transformi intr-o marioneta care se supune comenzilor atat ale tale cat si ale spocietatii, caci o astfel de fiinta nu e de ajutor real nimanui este un robot, care atunci cand e stricat e aruncat la gunoi o fiinta umana devine ceea ce sadesti tu in ea: daca ii oferi neconditionat iubire, atat cata ai si cata poti, atunci ea se va intoarce la tine insutit daca in schimb vrei s-o transformi intr-o copie a ta , s-o educi, s-o manipulezi, vei avea multe probleme intr-o vreme ii judecam si ma intrebam de ce am astfel de parinti apoi am incetat sa judec si sa simt energiile: am inteles ca eu pot fi pentru mine ceea ce nu sunt ei, si ii pot ajuta si pe ei, pot fi si parinte si copil, iar mai tarziu am inteles ca pot fi si barbat si femeie, caci barbatii pe care i-am intalnit cereau mai mult decat stiau sa ofere autoeducatia a fost dificila, am invatat si de la bunici, care au fost parintii ce-mi lipseau, ( la ei am gasit comfort, dragoste, indrumare, sprijin, atat cat au putut ei caci au avut si ei greutatile lor) ,de la profesori, mentori, prieteni, colaboratori, am citit, am cunoscut oameni interesanti in strainatate acolo e alta lume si ma intrebam de ce: sistemul comunist a redus oamenii la niste masini dincolo, oamenii au evoluat, generatie de generatie si se vad rezultatele, aici se complac in aceasta “mlastina” cu timpul am inteles ca dragostea n-o pot gasi la altii, pentru ca nici ei nu o au, ci cauta, dragostea adevarata este in inima mea, ca trebuie sa evoluez, sa-mi depasesc mintea, sa trec de la “ a cere “ la a oferi”: caci nu ai ce sa ceri de la niste oameni care nu stiu sa calatoreasca in interiorul lor si au fost mai preocupati de studiu, de servici, de bani, de bunuri, de orice in afara de sufletul lor vorbesc atat de parinti, cat si de rude, prieteni: erau mereu nemultumiti caci aveau probleme si le era greu sa le gestioneze, ce sa mai vorbim de dragoste, intelegere, daruire cautau sa-si satisfaca propriile interese daca puteau si daca erai dispus sa-i ajuti si ofereau foarte putin sau nimic(de obicei ceva ce nu le trebuia) relatii dezinteresate am gasit foarte rar, mai ales in afara familiei decat in interiorul ei, rudele se simteau mai degraba indreptatite sa-ti ceara ceva decat sa-ti dea nu am refuzat sa ajut omul(nu ruda), daca am simtit ca intr-adevar are nevoie si ca pot face asta, dar nu m-am dat in vant dupa popularitate si satisfacut dorinte, caci cream niste precedente, si astfel ar fi apelat mereu la mine oamenii trebuie invatati sa se ajute singuri, nu sa se bazeze pe fortele altora, care se epuizeaza la un moment dat si nu mai esti de folos nimanui, devii o povara si nimeni nu se mai uita la tine daca nu te pot folosi, nici macar cei pe care i-ai ajutat prieteni am avut dar nu foarte multi-pe toti i-am ajutat, cu putini am avut schimburi reciproce(si aici mentionez prieteniile din facultate si din primul an de munca, relatii pe care le pastrez si acum), insa sunt constienta ca si acesti prieteni au problemele lor, de aceea interactiunea era cumva limitata gasirea unui partener a fost o problema caci doream o relatie bazata pe iubire, nu doar de dragul de avea un prieten am trecut prin multe situatii in care am inteles ca si barbatii, ca si parintii mei, suferisera la randul lor si nu puteau oferi dragoste si ca daca doream sa fiu iubita, trebuia sa iubesc eu intai, neconditionat, sa daruiesc exact ceea ce vreau sa primesc mi-am trecut peste ego, peste dorinte si am privit totul cu inima, cautand iubirea in inima mea, nu in afara, atat cat imi trebuia mie si unui partener continui sa fac astadesi am avut relatii selective-putine si nu de lunga durata, doua prietenii durabile si la distanta faptul ca n-am avut un partener alaturi a fost si greu si bine caci desi am traversat singura si bucurii si tristeti, am putut sa ma concentrez asupra mea mai mult, sa-mi acord mie dragostea ce-mi lipsea, sa-mi implinesc visul pe plan artistic sunt convinsa ca atunci cand voi fi pregatita sa sustin o relatie permanenta, ea se va prezenta, fie ca e vorba de vechiul partener sau de altul, cineva care poate raspunde macar partial iubirii mele, cineva care ca si mine a gasit iubirea in interiorul lui si o poate imparti cu alt suflet acceptarea-eliberarea am realizat ca toate experientele prin care am trecut, oricat de dureroase sau placute au fost, au avut rolul sa ma modeleze ca sufelt, sa faca din mine ceea ce sunt astazi: un om matur, treaz, constient de sine si de mediu, suveran pe deciziile sale si implinit prin iubire neconditionata si creatie energiile mentale, joase”deseurile”, emotiile si entimentele negative trebuie acceptate in inima si apoi eliberate-ceea ce ramane este experienta si dragostea si acestea doua le purtam cu noi in eternitate iv problemele lumii tipare si ancore a tiparele sau schemele mentale sunt structuri fixe si rigide care limiteaza fluxul normal al energiei , il restrang si il conditioneaza exemplu: iubesc doar daca sunt iubit, ma deschid catre lume doar daca indeplineste criteriile mele, beau apa doar daca mi-e sete, vand doar pe bani etc tiparele sunt extrem de periculoase caci restrictioneaza fluxul natural al energiei care inseamna viata viata adevarata inseamna iubire neconditionata si acceptare-dar incepand cu tine insuti nu cu altii, caci atata timp cat n-ai reusit sa te accepti pe tine si sa te iubesti, nu poti iubi o alta persoana incadrarea energiei in tipare si relationarea la sine si la lume prin intermediul lor duce la blocaje, probleme care se rezolva atunci cand identificam si inlaturam tiparul cateva probleme si tiparele care stau la baza lor problema tiparul aglomeratie in trafic lipsa de bani sentimente negative(nemultumire, agresivitate, depresie) oboseala gasirea de solutii alternative de transport (aerian sau subterna) totul redus la esenta: renuntarea drumuri inutile redistribuirea impartirii veniturilor pe noile prioritati si renuntarea la cheltuielile inutile si la surplus situarea in perspectiva neutra si intelegerea esentei: acele energii nu sunt ale noastre sunt ale lumii ele trebuie acceptate cu inima si transformate in sentiment pur: iubeste-te pe tine insuti, asculta de inima ta nu de altii, fa ceva ce-ti place cu adevarat! cautare in exterior(feeding), risipirea inutile a resurselor criza de timp birocratia plictiseala(lipsa de ocupatie) feedingul-furtul de energie piedici imposibilitatea de a face ce-ti doresti ma deranjeaza ceva(cineva) vitale recentrarea pe viata interioara folosirea defectuoasa a timpului, prioritati gresite, activitati nelegate de spirit, mari consumatoare de energie va supuneti unor formalitati exterioare fara esenta abordarea lucrurilor dintr-o perspectiva simplificata, proprie centrarea prea mult pe exterior, lipsa de viata interioara si de sentiment cand exista comunicare cu spiritul, stii ce sa faci si faci ce-ti place! mintea se hraneste din exterior: cu relatii, obiecte, hrana, bani soluti aeste recentrarea pe interior:hrana spirituala exista tipare si blocaje mentale iesirea din minte si urmarea pasiunii inimii, piedicile dispar de la sine la momentul potrivit piedicile exista doar in minte, daca dispare mintea dispar si ele, inima nu cunoaste limite in manifestarea pasiunii ei nu tot timpul ceea ce-ti doresti e si ceea ce place sufletului fa ceea ce-ti place si atunci drumurile se vor intalni la un moment dat raportarea se face in minte, printr-o schema rigida situarea intr-o perspectiva neutrasi interactiunea cu acel ceva cu inima-energiile se nu-mi accept starile(nu-mi place cum arat, cum ma simt ) lucrurile nu functioneaza asa cum m-am asteptat nu pot! (sa fac un anumit lucru) lipsa de comfort , aparatura in spitale, fabrici transforma situarea in minte, observarea unui aspect:cel de suprafata trebuie mers la esenta , totul are un substrat profund : inima iubeste neconditionat si accepta, transformand prin iubire apreciaza ceea ce ai si lucreaza cu acel ceva, implica inima si iti va placea din ce in ce mai mult caci mintea se elibereaza de fixitati si expectative renunta la setari si expectative energia trebuie sa curga liber totul este rezultatul a ceea ce ai facut, asa ca accepta si fa ce poti ca sa indrepti ce nu-ti place limita exista pentru ca astepti ca lucrurile sa functioneze intr-un anumit fel la un moment dat renunta momentan si fa altceva, apoi incearca alta data, cand se poate si esti deschis, asa cum poti, fara asteptari, nu tot deodata si multumit de progres, cu timpul, daca vrei cu adevarat, iti place si ai incredere, totul e posibil! relaxeaza-te si incearca : nu trebuie sa fii perfect, nici cum zic altii, ci cum simti! trebuie sa se renunte la ceea ce este inutil si consumator de energie si sa se rezume la minimum posibil comfortul inseamna aer, lumina, curatenie, iar aparatura -strictul necesar si cu maximum de utilitate lipsa de anumite alimente, haine, medicamente, obiecte, substante, servicii criza in invatamant consum minim de energie inlocuirea lor cu altele similare-dar mai usoare si mai putine programa redusa la esenta, renuntarea la obligativitatea invatamantului teoretic de ani(inlocuirea cu profesional, arta), orientarea pe aptitudini, practica accent pe autoformare(studiu in privat) iesirea din tipare a reactiona inseamna a raspunde la un stimul exterior( care isi are corespondent in minte -acolo e incadrat intr-un tipar care interpreteaza informatia a actiona conform tiparelor inseamna a face apel la minte, la informatiile stocate si a incadra energia care circula in acele scheme stricte a iesi din tipare inseamna a lasa energia sa curga liber-si cea care vine si cea care pleaca de la noi-a o simti mai degraba decat a o mentaliza incadrand-o in tipare, o limitam, simtind-o, o lasam sa se reverse liber si ea e de fiecare data altfel ceea ce vedem in exterior este ceea ce avem in interior: daca avem structuri, minte, trecut, vedem limitat daca iesim din minte, vedem altceva si putem modela energia cum dorim ceea ce este in exterior depinde de ceea ce vrei sa vezi:daca-ti depasesti mintea, poti crea orice isi doreste sufletul cu adevarat b ancorele sunt puncte de sprijin ale existentei concepute de minte exemple de ancore sunt: familia, relatiile, casa, jobul, sistemele de stat(invatamant, sanatate, administratia), banii, hrana, obiectele si serviciile, vacantele, traditiile, limba, , stiinta si tehnica etc vechile ancore au devenit grele caci poarta cu ele energiile acumulate de-a lungul timpului si in loc sa te sprijine(sa te ajute) , ele se transforma in impedimente caci sunt extrem de mari consumatoare de energie si raportarea la ele in vechile moduri conduce la dezechilibre-caci mintea foloseste enorm de multa energie si sinele nu are cum sa-si implineasca pasiunea inimii restabilirea echilibrului se face prin transformarea ancorelor in senzori(ruperea legaturilor mentale si raportarea la vechile ancore doar cand focul pasiunii inimii e aprins si poate sa le sustina cu energia lui inlocuirea vechilor ancore cu altele nu este o solutie (este refugiu tot in minte, nu este eliberare), caci aspectele se vor lupta intre ele: mintea ta vrea sa scape de vechi si sa inlocuiasca cu nou, vechiul rezista solutia este situarea in perspectiva neutra si adulmecarea energiilor: le simti cu inima si vezi care este potrivit pentru acel moment, cu deschidere si flexibilitate a nu avea ancore inseamna a nu fi legat de nimic(este ceea ce spun initiatii orientali -a fi lipsit de atasamente, a fi liber in interior) transformarea lor in senzori inseamna ca ele nu dispar, ci continua sa existe doar ca noi nu mai suntem legati de ele, ci ne raportam la ele in alt mod , simtind cand, cum si in ce fel trebuie sa interactionam ca sa ne situam in echilibru atat noi cat si lumea din jur cateva ancore si modul in care pot fi eliberate: ancora transformarea ei in senzor familia relatiile familia biologica-creaza legaturi neutre, raportandu-te la ei cu inima nu cu mintea priveste-i ca pe oameni, nu ca pe rude si relationeaza -te cu ei cand simti si cum simti familia adevarata e umanitatea in general, nu neaparat cea biologica, sau spirituala te poti relationa prin iubire pura , nu doar prin legaturi directe incearca sa simti energiile si oamenii: daca intra-devar te poti relationa cu ei, nu forta nota incercand sa ai partener, prieteni, poate nu e potrivita persoana, nici momentul relatiile pot fi si spirituale, fara contact fizic,de la distanta doar cu gandul si sentimentul poti stabili relatii afective cu plantele, cu animalele, cu mediul casa jobul vacantele traditiile natural:apa, padurea, pamantul observa si simte ce ti se potriveste: nu e nevoie sa ai casa ta, poti sta cu altcineva, in chirie sau poti gasi alta alternativa( o casa din lemn la tara, o casa comuna, camin, un rulota,) fiecare alege ce e potrivit pentru el la acel moment acasa poate fi si imaginar: un spatiu creat sufleteste in care te simti bine cauta o ocupatie care ti se potriveste, nu neaparat un job: poate fi un part time, cu lucru acasa, o afacere, un atelier, o manufactura, orice iti place si poti face alege momentul si locul potrivit: nu in fiecare vara e loc de vacanta, poate doar de odihna, de plimbari, vacanta nu e doar mare sau munte, poate fi oriunde si oricand (si un weekend la tara sau cu cortul, o calatorie comerciala, un proiect dedecorare a casei, o perioada de odihna, un curs decreativitate sau un nou hobby poate fi considerat vacanta)chiar si o vacanta imaginara uneori e mai potrivita ca una reala traditiile nu trebuie respectate ad literam, fara suport sufletesc daca nu exista dragoste, forta, dispozitie , suport interior si alte resurse sarbatorile banii sexul hrana ele pot fi considerate simple obiceiuri ele trebuie intampinate in mod propriu:cand poti si cum poti, trebuie sa te comporti cum iti spune inima nu cum iti dicteaza ceva din exterior sarbatoarea e a inimii ptr inima, ea se modeleaza dupa om nu omul dupa ea! poti avea sarbatori proprii sau te poti adapta la ale lumii daca ele iti spun ceva cu adevarat, uneori sau intotdeauna altfel nu trebuie sa alergi dupa ei nici sa fugi de ei, doar sa vezi daca iti folosesc, cum si cat anume totul trebuie sa aiba suport in spirit, nu se cauta satisfactia mintii dar nici pedepsirea ei banii nu sunt un scop, ei sunt un mijloc de a trai frumos si de a-ti implini pasiunea inimii fara abuzuri, lacomie sau lipsuri banii sunt energie si pot fi inlocuiti daca ei lipsesc:se pot face schimburi de obiecte , servicii, se pot oferi vouchere sau actiuni cu valoare daca n-are ca baza dragostea, el nu are valoare nu e potrivit in orice moment, trebuie simtite energiile: poate mai degraba ai nevoie sa te iubesti pe tine insuti(masturbarea e o solutie), poate poti sa te eliberezi prin creatie, sport, activitate intelectuala sau prin alt tip de iubire(filiala sau fraterna) hrana multa duce la lacomie si indeparteaza de spirit hrana trebuie sa fie usoara si placuta, adaptata nevoilor momentului sanatatea educatia limbajul daca nu simtiti, nu mancati nimic, corpul poate supravietui o perioada fara hrana, se hraneste cu alte energii hrana nu e doar fizica, poate fi spirituala(muzica, o carte, o plimbare, un obiect de arta), sau la alte nivele(creatie, dragoste,slujire) sanatatera fizica o reflecta pe cea spirituala daca exista o problema, ea nu trebuie fortata in pln fizic-trebuei acceptate starile de tranzitie , de curatare caci ele ofera noi orizonturi boala in sine e o avertizare ca ceva nu e ok si o curatare a organismului de energiile improprii trebuie acceptata ca facand parte din procesul de evolutie daca esti sanatos tot timpul, nu evoluezi educatia se poate face peste tot, nu numai la scoala: in mediul familial, social sau religios, pe internet, prin carti si cursuri, prin arta si creatie,prin slujire si munca facuta cu dragoste poti sa inveti direct de la cineva care stie, din carti, singur, poti sa inveti facand un lucru, viata in sine e o scoala si nicicand nu e prea tarziu doar sa fie momentul potrivit,ocazia si sa vrei cu adevarat sa fructifici ceea ce ti se ofera limbajul are diferite forme, nu doar cuvinte:sunete, culori, semne imagini, forme, gusturi cuvintele sunt uneori o bariera intre minti, intre natii si despart oamenii in loc sa-i apropie trebuie cautat limbajul inimii , un achizitiile deplasarea somnul munca limbaj care apropie tacerea e si ea un limbaj, caci in tacere, energiile se transfera de la constiinta spre constiinta direct achizitiile nu sunt doar cumparaturi ele pot fi daruri sau creatii proprii: ce e facut cu mana ta are o si mai mare valoare achizitiile trebuie sa aiba valoare si suport sufletesc ele pot fi si simbolice: un semn de carte, un snur, o moneda, o bomboana-atata ai simtit, atata cumperi sau confectionezi cand cumparam lucruri mari, trebuie gandit bine, si considerate toate aspectele;daca e intr-adevar necesar, nu asa de dragul de a cumpara sau de a cheltui nu umbli toata ziua pe drumuri incolo si incoace, cu rost sau fara te centrezi pe prioritati, selectezi si alegi esentialul astfel se evita consumul inutil de energie, oboseala si situatiile tensionate deplasarea poate fi si virtuala, cu ajutorul internetului sau cu gandul uneori lucrurile se rezolva mai bine asa somnul nu trebuie sa fie incadrat in tipare:doar noaptea si un anumit numar de ore trebuie vazute nevoile reale ale corpului si posibilitatile uneori se poate dormi putin, caci asa cer conditiile, si nu doar noaptea, se poate si ziua sau cateva ore si cateva ore odihna doar uneori se poate dormi mult, alteori deloc uneori te odihnesti doar stand munca inseamna o activitate distractia efortul birocratia placuta, acasa, in gradina, la birou, in atelier sau in deplasare ea poate fi fizica, intelectuala, spirituala sau doar emotionala: poti doar trimite ganduri de dragoste sau poti ajuta oamenii sa evoluze, poti crea ceva, poti scrie, gati, canta sau picta si jocul este o munca iar munca poate fi joc distractie e o activitate care te destinde: poate fi plimbare, somn, arta, joc, cantec, discutie, muzica poti sa te distrezi si privind cum altii se simt bine sau ascultandu-i cum povestesc nu e nevoie de efort ca sa dobandesti ceva: cu cat efortul e minim, cu atat eficienta e maxima trebuie sa facem ce ni se pare usor, in trepte, fara a forta efortul epuizeaza rezervele organismului si este contra naturii, o fortare mentala a situatiei birocratia-o inventie a sistemului mental care creaza complicatii inutile incearca sa traga sfori, sa manipuleze trebuie abordata din maniera nonmentala: redusa la esenta si evitate complicatiile si lucrurile stufoase abordata cu intelegere, ajutata sa evolueze dacane supunem ei, ea conduce trebuie indrumata ca sa serveasca:cand un lucru e inutil, atunci ea sa intre in actiune ca sa renunti, daca e util, sa se retraga sau sa se replieze ca sa poata fi rezolvat simplu v povestiri pline de intelepciune piatra femeii intelepte era odata o femeie inteleapta care avea o piatra pretioasa nemaintalnit de frumoasa si o pastra ca pe un talisman intr-o zi , un barbat a vazut-o si i-a cerut-o femeia i-a dat-o fara nici cel mai mic regret, cu inima deschisa barbatul a luat-o si a plecat, dar a doua zi s-a intors, i-a dat-o inapoi si i-a spus: “nu vreau piatra, este a ta, simt c-o iubesti desi mi-ai dat-o mie! vreau si eu acel ceva care te-a facut sa mi-o dai!” si asta va trece era odata un intelept care sfatuia un rege in momentele dificile inainte de a pleca in lumea de dincolo, i-a lasat regelui un biletel si l-a rugat sa nu-l citeasca decat cand va fi intr-un mare moment de cumpana regele l-a luat si l-a pastrat cu sfintenie intr-o zi regatul a fost invadat de un alt popor cotropitor, regele a trebuit sa fuga, dar razboinicii erau dupa el deodata a ajuns in fata unei prapastii: in fata se deschidea haul, in spate veneau cotropitorii, nu era practic nici o solutie regele a descalecat si s-a intins pe pamant, asteptandu-si moartea intre timp a scos si biletelul de la intelept si l-a citit: acolo scria: “ si asta va trece ”si asa a fost regele s-a relaxat si a adormit, razboinicii au trecut pe acolo dar nu la-u vazut caci calul fugise a doua zi dimineata s-a trezit in viata: nu mai era rege, nu mai avea nimic dar era in viata si iubea viata, asta era tot ceea ce conta! elefantelul legat era odata un elefant mic si neastamparat dat fiind ca deranja pe cei din jur, stapanul lui l-a legat de un copac acolo ii dadea mancare, il plimba cand era nevoie si mergea peste tot dar cu stapanul, nu-i era perms sa fie liber o data a incercat sa rupa legaturile dar funia era prea groasa si copacul prea puternic cu timpul s-a obisnuit cu viata asta si a acceptat-o nemaincercand sa se desprinda, desi el a crescut , la fel si puterea lui iar legaturile au slabit acum, dintr-o singura smucitura ar fi smuls copacul din radacini daca ar fi vrut si ar fi fost liber!dar a uitat ce inseamna libertatea, s-a obisnuit sa fie sclav,,,si nu mai era constient de propria sa forta multi oameni incearca in copilarie sau in tinerete sa se elibereze, si apoi renunta! niciodata nu e prea tarziu! cand intri in templu, lasa mintea la usa! era odata un discipol care dorea sa fie initiat in templu s-a intlnit cu maestrul si acesta i-a spus ca e posibil daca renunta la tot ceea ce este lumesc pentru o perioada discipolul isi dorea aceasta foarte mult si a hotarat sa renunte: a plecat de acasa, rudele si prietenii l-au condus pana la usa templului , apoi au plecat el a ramas insa la usa, nu a putut intra l-a intrebat pe maestru si acesta i-a spus: nu esti inca pregatit: desi tu fizic ai abandonat pe toti si pe toate, ei continua sa existe in mintea ta pana cand ei nu dispar si mintea ta nu se linisteste, nu poti intra in templu discipolul s-a asezat pe pragul templului si a ainceput sa astepte intre timp a simtit ca se plictiseste si a inceput sa mature prin curte, sa lustruiaca papucii celor veniti la templu, sa faca mici treburi cu care se simtea util si se deconecta intre timp, a devenit atat de concentrat pe munca sa si pe ideea de slujire, incat, mintea i s-a golit nu exista nimic altceva decat momentul prezent atunci maestrul a venit langa el si a zis: acum esti cu adevarat pregatit sa intri in templu! inteleptul si lintea erau odata doi intelepti: unul locuia la curtea regelui si il sfatuia pe acesta, celalalt locuia singur intr-o casa modesta primul manca mancaruri alese si bea vin la masa regelui, al doilea se hranea cu verdeturi si cu cate o farfurie de linte cand avea intr-o zi cei doi se intalnesc si primul ii spune celui de-al doilea: “ daca ai sti sa-l lingusesti putin pe rege si sa-i canti in strune, n-ai mai fi nevoit sa mananci linte, ai manca tot ce ti-ai dori!” al doilea raspunde prompt: “ daca ai sti sa apreciezi lintea, n-ai mai fi nevoit sa te umilesti in fata regelui” zeita ascunsa in pestera candva, in timpuri stravechi, o zeita s-a suparat si s-a zavorat intr-o pestera de unde nu mai voia sa iasa ceilalti zei au facut tot posibilul s-o atraga spre iesire dar fara succes intr-o zi , o alta zeita, merse impreuna cu alti cativa zei pana la pestera acolo, ea isi dadu hainele jos si incepu sa cante si danseze goala zeita din pestera privea spectacolul printr-o gaura sapata in stanca contrariata ca ceilalti zei nu spun nimic, iesi din pestera si se duse direct la indrazneata dansatoare cand iesi, ceilalti zei sarira si zavorara usa pesterii si asa au obtinut efectul scontat: zeita a iesit si n-a mai putut sa intre inapoi prizonier in cristal era odata un conte, care , fiind plecat intr-o aventura de cunoastere, se trezi deodata prizonier intr-un cristal cat timp statuse acolo, cristalul se formase in jurul lui si se solidificase, astfel incat nu mai putea iesi s-a plimbat incolo si incoace, a cautat o iesire insa n-a gasit nici una a incercat sa forteze, dar nici gand, cristalul era tare ca stanca si imposibil de urnit sau de spart cand a vazut ca nu exista nici o solutie, s-a oprit si a inceput sa astepte, sperand ca va gasi o solutie, timpul trecea si nimic nu aparea totul era nemiscat a trecut mult timp, poate ani in timpul pamantesc insa acolo timpul nu exista, totul era liniar intr-o zi, i-a venit o idee: daca tot nu poate iesi, macar sa se bucure de tot ce era acolo si sa valorifice a inceput sa se plimbe prin cristal, sa admire tot ce era acolo, a studiat peretii, forma cristalului, felul in care cadea lumina soarelui si a lunii, cum se schimba culoarea in functie de anotimpuri, modul in care era fixat in pamant si maniera in care era construit ca sa se relationeze cu cerul, apoi a inceput sa-si caute diverse ocupatii: facea figurine din lut, scria versuri pe peretiii cristalului, canta, privea lumea de afara si o compara cu lumea din interiorul lui a trecut asa multa vreme, si el s-a linistit a inceput sa-i placa viata in cristal, nu se mai simtea prizonier, aproape ca nu mai vedea peretii cristalului intr-o zi, tot plimbandu-se descoperi o iesire: fascinat si uimit se intreba daca iesirea exista de la inceput saiu s-a sapat in stanca de-a lungul timpului acum oricum nu mai conta era aproape tot una sa fii in cristal sau afara, caci vedea lumea cu ochiul interior, cel al sufletului cu acest sentiment iesi prin deschizatura si merse sa guste libertatea, castigata cu sufletul, nu cu mintea daca te superi pierzi totul! era odata un baiat chel si un bogat span chelul nu-si gasea de lucru iar spanul nu gasea argati fiindca lumea nu voia sa aiba de-a face cu ei (erau altfel decat ei) intr-o zi chelul merse la span si se oferi sa-i slujeasca pe o suma buna de bani spanul accepta cu o conditie: sa nu se supere niciodata orice s-ar intampla, daca se supara chelul piered totul, in schimb daca spanul se va supara, ii plateste chelului un sac cu aur zis si facut: a doau zi spanul ii dadu in grija o suta de gaste merse chelul cu ele la pasune, alerga dupa ele, se obosi, si cand sa manance, observa ca spanul nu-i daduse merinde obosit si flamand astepta sa vina seara cand sa mane gastele acasa, ele nu voiau atunci merse singur acasa spanul il certa dar nu avu ce sa faca a doau zi, ii dadu in grija o turma de oi si mai grea sarcina chelul se duse iar la camp fara merinde de data asta, taie o oaie si o fripse, manca pe saturate, puse si deoparte seara cand sa duca oile acasa,observa ca o parte se ratacisera, iar alta se dusera in vale sa bea apa innopta si el acolo a doau zi spanul il cauta disperat cand vazu ca jumatate de turma ii disparuse, iar chelul se ospata cu carne de miel, se supara amarnic chelul razand ii aminti ca-i datoreaza un sac cu aur spanul, pretinse ca se duce sa pregateasca banii, in loc se duce in sat, se ascunse in pod si spuse vecinilor sa-i spuna chelului ca a murit chelul fu cam mirat de veste , banuind ca e un siretlic la mijloc le spuse vecinilor ca , daca tot stapanul e mort, ramane el sa administreze averea lui spanul cand auzi asta, incepu sa urle ca din gura de sarpe trebui sa iasa din ascunzatoare , sa plateasca sacul cu aur chelului care pleca in treaba lui castelul prabusit era candva demult un castel frumos care apartinea unui cavaler lacom si hraparet cavalerul acesta traia doar o viata de petreceri si isi intretinea oaspetii cu biruri luate de la oamenii simpli intr-o zi, nu avea ce pune pe masa musafirilor , si slujitorii lui au luat singura vacutza a unei vaduve si au pus-o in cazanul de gatit vaduva, plangand, s-a prezentat la castel , si in fata tuturor l-a blestemat pe cavaler sa nu aiba parte de ceea ce i-a luat cu forta, impotriva firii si legilor umanitatii: singura ei sursa de venit atat de puternice au fost cuvintele femeii si atat de adanca greseala cavalerului, incat, cand aceasta a plecat, toti si toate au ramas in loc parca impietrite, iar castelul a inceput sa intre in pamant pana a disparut total toti cei din castel au murit de frica, doar fiica cavalerului a supravietuit: ea avea inima curata si nu se amestecase in stilul lui de viata, de aceea blestemul n-o atinsese traia insa ingropata in castelul prabusit sub pamant si iesea la suprafata rareori:erau zile in care castelul se ridica si ramanea la suprafata intreaga zi, apoi noaptea cobora din nou sub pamant in acele zile fata era vazuta spaland haine pe malul raului, trista traia din lucrul mainilor ei iar satenii ii aduceau de mancare ce aveau si ei caci o iubeau ea nu se putea atinge bunurile cavalerului cat timp blestemul nu era ridicat se spunea ca daca, un barbat cu inima curata o iubea si era iubit de ea atat de mult incat cu curaj si credinta, lua fata in brate si trecea raul cu ea, fara sa se uite inapoi sau sa raspunda indiferent ce s-ar intampla, atunci blestemul s-ar rupe, si castelul s-ar inalta ca odinioara aceasta posibilitate exista doar o data la o suta de ani intr-una din zilele cand era la rau, fata intra in vorba cu un flacau:acesta era cunoscut ca fiind sarac dar cu inima curata fetei ii placu , el o placu de asemenea si fata indrazni sa-i spuna despre blestem si ruperea lui flacaul se oferi sa incerce lua fata in brate si porni sa traverseze raul inot, in urma lor castelul se inalta treptat la un moment dat, tot felul de demoni incepura sa-l traga de haine, sa-l batjocoreasca incercand sa-l opreasca din drum el rabda si mergea mai departe privind cu dragoste in ochii fetei care il incuraja cand erau la jumatatea raului, un demon se ridica din apa si ii fura palaria atunci, flacaul nu putu rezista si se uita inapoi sa vada cine i-a luat-o in acea clipa, fata cazu in apa iar castelul se prabusi la loc trebuia sa treaca alta suta de ani ca sa poata exista alt moment prielnic pentru a incerca si poate alta persoana hotarata care stie ca va reusi fata se reintoarse la viata ei de sub pamant asteptand oalta ocazie de a fi eliberata pasarea maiastra erau odata trei frati care aveau o gradina superba era cunoscuta in tot tinutul si admirata de toti intr-o zi , trecu pe acolo o batranica care le spuse ca, daca doresc ca gradina lor sa fie intra-devar deosebita, trebuie sa faca rost de pasarea maiastra care se afla in varful muntelui comorilor a doua zi, cel mai mare dintre frati se hotara sa plece in cautarea pasarii porni la drum, intreba unde este muntele comorilor, batranii ii aratara drumul dar ii spusera ca urcusul era deosebit de dificil si ca din toti cei care plecasera nu se intorsese nimeni ii mai spusera ca, in timpul urcusului, nu trebuie sa se opreasca sa raspunda, indiferent cat ar fi de bartjocorit sau chinuit, trebuie sa mearga mai departe pana ajunge in varf daca raspunde, se tranforma in piatra, asa cum patisera toti cei care incercasera pana atunci baiatul lua aminte si totusi merse mai departe urcusul era greu si mereu auzea batjocuri din dreapta , stanga sau din spate, dar el se uita mereu inainte la un moment dat, incepura sa soseasca si pietre care il loveau dar el mergea mai departe erau in jur voci care-l strigau , il provocau, incercau sa-l sperie, sau sa-l supere urca din ce in ce mai greu caci toate acestea se adunau si-l impiedicau la mers, desi nu raspundea incerca sa se fereasca, dar vocile veneau tot mai puternic, incerca sa inteleaga de ce, dar nu era nimic de inteles la un atac mai puternic, uta de indemn si raspunse, incercand la randul lui sa loveasca atunci se transforma in piatra, la fel ca si ceilalti acasa , timpul trecea si fratele nu se intorcea al doilea frate, cel mijlociu, se hotara sa plece in cautarea lui urma si el acelasi drum si pati si el ca si fratele lui:se transforma in piatra ramasese acum surioara cea mica: ea se gandi ca oricum viata nu putea continua la fel fara fratii ei si ca trebuie sa plece macar sa afle ce s-a inatmplat, si daca poate sa-i aduca inapoi , cu sau fara pasarea maiastra fata era extrem de inteleapta si intelegea sa se bucure de viata asa cum era ea;daca era posibil sa infaptuiesti ceva deosebit, poti incerca, dar fara sa ai asteptari trebuie mai degraba sa ai curaj, credinta si dragoste pentru viata, sa te iubesti pe tine si pe semeni si sa ajuti atat cat poti cu aceste ganduri porni la drum se intalni si ea cu batranii, intreba de fratii ei, afla povestea si se hotara sa urce muntele: nu neaparat in cautarea pasarii maestre, ci ca o proba spirituala, stiind ca ce nu te omoara te intareste urcand, auzea si ea voci, ocari, blesteme,chemari, fantome care incercau s-o sperie sau s-o supere dar n-o deranjau stia ca acestia au fost oameni ca si ea, care au incercat sa urce muntele dar s-au transformat in pietre pentru ca n-au suportat loviturile si au raspuns intelegea ca ei sufera acum, n-o deranjau ci mai degraba se gandea, ca dupa ce va rezolva situatia cu fratii ei, ii va putea ajuta nu lua nimic ca atare si stia ca n-o pot atinge fiindca are sufletul curat si de aceea n-are rost sa sil pateze lovind inapoi ii dojenea uneori dar degeaba, provocarile continuau cand loviturile deveneau insuportabile, se hotara sa ceara ajutor cerului: stia ca daca are inima curata si este in slujba umanitatii il va primi altfel nu are rost sa continue caci daca loveste se transforma si ea in piatra cand nu mai putu inainta, isi ridica vocea spre cer, intr-un cantec fierbinte de dragoste, implorand ajutor: miscat de sacrificiul si de vointa ei, impresionat de inima curata si de curajul cu care a suportat totul fara sa raspunda, de increderea netarmurita ca va izbandi, spiritul trimise pe rand foc, apa, vant si cenusa care potoli demonii atunci spiritul le vorbi tuturor, povestindu-le despre fata si fratii ei, despre calitatile si despre scopul ei nobil, spunandule ca , daca se potolesc si o lasa sa ajunga in varf, ea ii va ajuta pe toti acea energie fu atat de puternica si in celasi timp plina de dragoste incat vocile se potolira, si fata urca mai departe, incet, greu dar urca pana ajunse in varf gasi acolo pasarea maiastra in colivie, o lua si incepu sa coboare pe drum, arunca in vale toate pitrele intalnite asa cum o invatase batranica, iar pietrele se transformau in oameni printre care ii regasi si pe fratii ei mersera fericiti spre casa, iar pasarea o pusera in gradina si invitara toti oamenii sa vina sa se bucure de ea a cui e copilul? erau odata doua femei si un copil nou nascut amandoua pretindeau ca este copilul lor, iar lumea nu putea da un raspuns caci nu se puteau deosebi inca tarsaturile ca sa se vada cu cine seamana au hotarat sa mearga la un judecator acesta a luat copilul si le-a spus celor doua femei: “vad ca nu va intelegeti si nici una nu renunta am sa procedez in felul urmator: am sa tai copilul in doua si am as dau cate o jumatate fiecareia dintre voi ” “ nuuuu! striga disperata una dintre femei nu faceti asta caci mi se rupe sufletul mai bine dati-i-l ei, eu renunt!” judecatorul privind la femeie spuse:” tu esti adevarata lui mama caci ti se rupe inima de durere la gandul ca copilul va pati ceva, celeilalte nici nu i-a pasat!ia-l si du-te la casa ta si ai grija sa-l iubesti ca sa nu-l mai pierzi!” apa vietii era odata o printesa indiana, printesa savitri, careia ii murise unicul copil, bolnav fiind de un virus ce nu avea leac incercase toate posibilitatile dar totul fusese in zadar imediat ce a murit, a intrebat zeitatile ce ar putea face si ei i-au raspuns ca daca ajunge pana la zeul mortii ca sa implore iertare pentru ea si pentru neamul ei, copilul ei va putea reveni la viata dar trebuie sa faca asta in decurs de zile, daca depaseste termenul, totul e pierdut a mers printesa cu trupul mort al copilului pana la zeul mortii care locuia in adancuri si acesta i-a spus ca e posibil ceea ce isi doreste dar vrea sa-i testeze curajul, vointa, dragostea, increderea si puterea de sacrificiu i-a spus ca pentru a putea readuce la viata copilul, avea nevoie sa-i stropeasca trupul cu apa vietii, care se afla la capatul unui desert daca reuseste sa ajunga acolo si sa indeplineasca aceasta sarcina, copilul ei va trai printesa era hotarata sa mearga pana la capat si in stare de orice pentru a-si ajuta copilul sa traiasca a luat trupul copilului si a pornit la drum: a mers zile si nopti neincetat, fara apa si mancare, avand hrana doar iubirea din suflet, speranta , dorinta puternica de a implini aceasta misiune si convingerea ca va reusi dupa aproape o saptamana,a ajuns la fantana indicata de zeu, obosita dar fericita s-a asezat pe pamant, a stropit trupul copilului cu apa vie si sub ochii ei , trupul a revenit la viata au privit atunci spre cer amandoi si au multumit zeilor, apoi s-au asezat pe pamant si au baut apa ca sa-si refaca fortele, binecuvantand pe toti si pe toate barbatul si femeia intreband zeii intr-o zi un barbat dac aflat intr-o dilema spirituala, merse la munte sa se consulte cu zeii, caci asa era obiceiul il primi zamolxe si-l intreba care era pasul barbatul intreba: “ doamne, cum e mai bine sa stau singur sau sa ma casatoresc?” zeul ii raspunse: “ cum alegi, dar singur progresezi mai greu evolutia se face alaturi de o alta fiinta asa cum apa intalneste pietre in drum si invata sa-si croiasca drum mai departe, devine dintr-un parau, un rau, asa si omul evolueaza si se maturizeaza daca are alaturi o pereche potrivita ” ' si daca nu e cea buna, ce sa fac?” “ daca poti sa traiesti cu ea si va intelegeti, ramai cu ea caci e pacat s-o lasi fara motiv daca nu te intelegi, elibereaz-o, nu va chinuiti amandoi nu-ti face griji daca e cea buna sau nu, e cea potrivita, e cea pe care ai gasit-o atunci! cea adevarata te asteapta la poarta, cand vei ajunge acolo, o vei gasi! dar intre timp, nu sta singur, alege o pereche daca iti place si stai cu ea atat cat simti! cand armonia se rupe, despartiti-va de comun acord si continuati drumul cu altcineva, sau singuri, asa cum considera fiecare!” femeia intreaba si ea zeii: “doamne cum sa gasesc un barbat bun cu care sa ma inteleg?” zeul raspunse razand: “mamaliga se face, nu se primeste de-a gata lucreaza si asupra ta si formati-va amandoi, in dragoste si intelegere ” magarul care a cazut in fantana era odata un magar care, din neatentie a cazut intr-o fantana parasita imediat a inceput sa zbiere si sa faca scandal, ca sa-l auda stapanul sau altcineva si sa-l ajute sa iasa oamenii au auzit zbieretele disperate ale magarului, dar sau gandit ca era greu sa-l scoata de acolo: cu funia l-ar fi gatuit iar ca sa aduca un utilaj, necesita prea mare efort si costurile erau mari asa ca s-au gandit sa se lipseasca de magar si sa-l lase sa moara acolo dar cum el continua sa zbiere si ii deranja, au inceput sa arunce pamant in fantana, crezand ca el se va sufoca si astfel vor avea liniste magarul insa continua sa zbiere, cu picioarele din spate batatorea pamantul care cadea de sus, iar cu picioarele din fata se catara pe partea batatorita astfel nivelul solului pe care statea se ridica si el se apropia de suprafata tot continuand asa, la un moment dat, magarula iesit la suprafata, sub privirile uimite ale oamenilor de atunci s-a uitat foarte atent unde calca iar oamenii au inteles ca, daca o fiinta vrea cu adevarat sa traiasca, se ajuta singura! povestea larvei era odata o larva si era nemultumita de ea insasi, de viata ei, de felul cum arata si era invidioasa pe alte vietuitoare intr-o zi, mama natura ii ceru sa teasa o gogoasa ea realiza ca acesta era propriul ei mormant si replica: ` “doamne, imi iei si putinul pe care il am!” tesu gogoasa, se inchise in ea si isi astepta sfarsitul dupa cateva zile, se transforma intr-un fluture superb acum putea zbura si era foarte admirata de celelalte vietuitoare “daca esti nemultumit de ceea ce ai, renunta si jertfeste-ti egoul si-ti vei implini visul!” aceasta era mesajul transmis de mama natura nimic nu e imposibil! dupa ce termina tot ce avea sa-si invete discipolul, maestrul ii spuse: “cand pasesti cu hotarare pe drumul tau, la un moment dat vei intalni un mesaj care te va face sa te opresti intoarce-te la mine si spune-mi acel mesaj!” discipolul merse si dupa o luna se intoarse gasise scris: “asta e imposibil” maestrul il intreba: “era scris pe un zid sau pe o poarta?” “ pe o poarta” “intoarce-te si deschide poarta!” dupa ce a deschis poarta, nu mai vedea mesajul, asa ca a mers inainte! cum renunti la dependente/alegere constienta era odata o familie care avea un copil copilul ajunsese mare si pastra un obicei din copilarie de care nu se putea dezvata: isi rodea unghia de la degetul mare mersera la psihologi , incercara diferite terapii dar nici una nu avu rezultat vazand ca nimic nu merge, indraznira sa intrebe un pustnic batran acesta le raspunse: “incearca sa -ti rozi in fiecare zi alta unghie astfel in zece zile termini de ros toate unghiile si apoi poti s-o iei de la capat ” mersera acasa si fiul lor incerca: in fiecare zi cand isi rodea unghiile, trebuia sa faca o alegere constienta: care unghie trebuie roasa? intr-o luna de zile se dezvata de obicei parintii il intrebara pe pustnic: “cum ai stiut ca se va vindeca?” ` acesta raspunse: “pentru ca am incercat eu insami aceasta tehnica, in tinerete: fumam si nu reuseam sa renunt am incercat sa aleg in fiecare zi alt tip de tigari, cand le-am terminat pe toate de pe piata, am incercat trabuc, apoi mi-am fabricat singur tigarile si in final am fumat acadele asa m-am vindecat!” devenind constient de alegerile tale, iti dai seama ce iti este propriu si ce nu, si cand realizezi ca ceva nu-ti apartine, renunti automat! limbajul inimii era odata un calator care dorea sa traverseze desertul:mergea putin si se oprea: soarele dogorea, vantul imprastia nisipul si-l impiedica sa inainteze la vrema amiezii, poposi in dreptul unei oaze, sa bea apa si sa guste cateva curmale stand la umbra unui palmier, vazu in departare, o femeie, traversand desertul desi era mult mai fragila decat el, fizic vorbind, totusi inainta cu forta si hotarare nimic nu-i statea in cale: nici vantul, nici soarele,nici foamea, nici setea calatorul vru sa afle secretul si-l intreba pe inteleptul oazei acesta raspunse: “aceasta femeie si desertul vorbesc aceeasi limba: a inimii, de aceea el ii ingaduie s-o traverseze!” calatorul intreba: “ce inseamna aceasta?” inteleptul raspunse: “ea stie ce inseamna iubirea, jertfa, renuntarea, greutatile, iar forta ei vine din interior, chiar daca fizic ea ti se pare slaba forta ei este credinta si nimic nu poate sta in calea ei!” rugaminte la o manastire, toti calugarii se rugau: fiecare isi spunea slabiciunile si cerea divinitatii sa-l ajute: unul era ispitit de bani, altul de placeri, altul de mancaruri delicioase, iar staretul de putere si functii in clerul bisericii fiecare se ruga ca dumnezeu sa indeparteze raul din calea lor, sa ia ispita, pentru ca ei sa nu cada deodata auzira o voce: “rugaciunea corecta nu e “doamne ia ispita din calea mea, ci ajuta-ma sa gasesc forta interioara de a-i face fata! asa cum alchimistul a transformat nisipul in aur, si noi putem transforma dorintele in iubire:practicati asta si invatati si pe altii!” calugarii nedumeriti intrebara: “cum sa facem asta , doamne?” iar vocea raspunse: intrebati-va inima si ea va va raspunde!” amurgul vietii un tanar artist contempla lumina amurgului: simtea atata pace interioara si se intreba daca si ceilalti ii impartasesc starea intalni un cersetor si-l intreba: “si tu te bucuri de lumina amurgului?” acesta raspunse: “nu caci pentru mine e mereu o provocare: unde dorm in noaptea ce urmeaza?” la crepuscul se face bilantul intre om si planeta: se amesteca umbre si lumini, sa vada daca terra are curajul sa mearga mai departe daca nu e speriata de intuneric, noaptea trece si un nou soare straluceste a doua zi asa e si amurgul vietii omenesti: e frumos dar aduce incercari: daca le depasesti, mergi mai departe si fiecare il percepe exact asa cum e el: daca a regasit pacea interioara vede doar lumina, daca inca o cauta, vede un amestec de umbre si lumini separat si impreuna era odata un copac singuratic si suferea caci vanturile si furtunile il afectau se planse divinitatii: “doamne, cand e furtuna, ma indoi de durere caci fac fata singur vantului si ploii cum sa ma ajut?” “lasa sa cada in jurul tau seminte, si vor creste mladite tinere la umbra ta cu timpul vor creste, si veti fi impreuna ” “mie mi-a placut mereu singuratatea, caci am simtit ca impreuna cu altii nu ma pot dezvolta cum e mai bine totusi, singur sau impreuna?” 'si singur si impreuna singuratatea te ajuta sa te dezvolti dar impreuna cu altii faci fata furtunilor trebuie insa, pentru fiecare, o distanta de ceilalti, un spatiu propriu ” forta si slabiciune la o confruntare de arte martiale, s-au intalnit odata un batran yoghin si un tanar antrenor de summo batranul era slab, dar forta lui de concentrare era foarte mare tanarul era gras si puternic din punct de vedere fizic si stapanea o multime de tehnici toata lumea astepta finalul meciului, gandindu-se cu mila la batran: cu siguranta forta si greutatea luptatorului tanar, cat si tehnicile sale il vor dobori si era pacat oare de ce acceptase batranul o asemenea confruntare? se intrebau toti meciul incepu si luptatorul puternic fizic ataca batranul doar statu pe loc, concentrat, urmarindu-i miscarile si reusi sa se apere de lovitura, printr-o miscare agera la fel facu si cu urmatoarele doua lovituri, studiind stilul de lupta al adversarului acesta reusea fie sa loveasca in gol, fie sa ricoseze peretele din spatele batranului la a patra lovitura, folosi o tehnica avansata si se arunca asupra adversarului cu toata forta sa batranul, mereu atent, reusi sa indrepte forta luptatorului in alta directie, si acesta, cazu la pamant arbitrul fluiera dar luptatorul nu se putea ridica: isi folosise toata forta pentru acea lovitura, crezandu-se infailibil daca si-ar fi atins tinta , ar fi castigat meciul, dar asa, forta a fost deviata si energia a fost irosita arbitrul il declara pe batranul yoghin castigator, datorita faptului ca adversarul sau era la pamant cum inatmpini noul an in unele traditii ezoterice, la sfarsitul anului, discipolii dedica un weekend pe an examinarii obiectelor vechi din casa lor: intra in contact cu ele, ating fiecare obiect si se intreaba : “ imi trebuie cu adevarat?” trec astfel in revista suverniruri, carti, haine si obiecte casnice: se intreaba de cat timp le au, cat le-au folosit, de ce momente le amintesc si daca le mai sunt utile invata astfel ca obiectele au o energie a lor: daca sunt facute cu dragoste atrag energii pozitive, daca nu, atunci aduc nenorociri obiectele nefolosite se transforma in ape statatoare, loc prielnic pentru murdarie si paraziti aceasta este simbolistica plecarii anului vechi si sosirii anului nou : vechiul pleaca pentru ca nu mai foloseste si lasa loc noului daca vechiul ramane pe loc, noul nu are cum sa se instaleze cu adevarat! intreaba-ti inima! un om aflat intr-o dificultate, auzi ca , departe, in tari straine locuia un intelept care avea raspuns la orice intrebare hotari sa mearga la el, indiferent cat timp ar dura si cati bani ar cheltui cand ajunse in fata casei unde statea inteleptul, afla ca acesta nu primea pe oricine trebuia sa starui si sa faci dovada curateniei sufletului tau omul astepta la poarta zile intregi, fara hrana si apa dupa o saptamana , inteleptul deschise usa si-i spuse: “degeaba astepti sa-ti raspunda altcineva la intrebarile tale daca vrei sa stii ceva, intreaba-ti inima, ea iti este credincioasa, daca o asculti!” cele trei banane un cavaler gasi pe drum trei banane: una stricata, una verde si una coapta le lua si merse la oracolul cetatii rugandu-l sa-i descifreze mesajul acesta spuse: “ e simplu: banana stricata reprezinta viata care nu a fost folosita la maximum, banana verde , viata care nu si-a facut cursul si asteapta momentul prielnic iar cea coapta este momentul prezent de care trebuie sa ne bucuram!” spunand acestea, desfacu coaja bananei, o rupse in doua si o imparti cu cavalerul incredere cu masuri de precautie un om a innoptat intr-un tinut strain a cerut gazduire la un batran la marginea satului acesta i-a dat o odaie in coliba sa, spunandu-i sa-si priponeasca calul in spatele casei, caci el nu are gard `omul se gandi: ma pune la incercare in pustietatea asta, nu vine nimeni sa-mi fure calul, chiar daca n-are gard in jurul casei si oricum eu am incredere ca dumnezeu ma pazeste pe mine si bunurile mele ” si-si lasa calul dezlegat si se culca a doua zi nu mai gasi calul ii spuse batranului: “nu ti-am ascultat povata crezand ca dumnezeu are grija de noi ” batranul raspunse: “e bine ca ai incredere caci dumnezeu ajuta, dar vrea ca si noi sa participam de aceea ti-am spus sa-ti legi calul! increderea este valabila, dar cu masuri de precautie!” povestea sarpelui patru oameni calatoreau printr-o padure tropicala la un moment dat le aparu in fata un sarpe primul fugi, al doilea incerca sa ucida sarpele si acesta fugi peste ceva vreme, aparu un sarpe si mai mare, veninos il musca pe calatorul care incerca sa ucida primul sarpe acesta muri pe loc al treilea calator incerca sa se imprieteneasca cu sarpele, dar acesta se incolaci in jurul lui si nu-l lasa sa respire al patrulea calator incerca sa inteleaga de ce aparuse sarpele imediat ce intelese ca acesta dorea sa-i invete o lectie, sarpele disparu cand devii constient de o anume problema si de mesajul ei, aceasta dispare pentru ca si-a indeplinit misiunea blestemul si injuraturile un om mergea pe strada , linistit deodata cazu intr-o groapa pe care n-o observase incepus sa injure si sa blasteme in spate auzi o voce: “ in loc sa blestemi locul unde ai cazut, mai bine ai incerca sa intelegi ce te-a facut sa cazi!” secretul creatiei michelangelo a fost intrebat cum face sa creeze opere minunate “e foarte simplu, raspunse el, cand privesc o bucata de marmura, vad lucrarea in ea tot ce trebuie sa fac este sa dau la o parte ceea ce nu-si are locul aici ” exista o opera pentru fiecare dintre noi pe care suntem destinati sa o implinim acesta este punctul central al vietii de obicei, opera aceasta este acoperita de frica, vina, nehotarare si de cuvintele altora daca ne decidem sa indepartam acele lucruri care nu ne apartin si avem incredere in capacitatile noastre, putem sa cream viata la care am visat mereu obisnuinta un tamplar ii cere ucenicului sau sa construiasca o masa: cand masa fu aproape gata-mai era nevoie de doua cuie-tamplarul se apropie ucenicul batea cuiele cu lovituri precise un cui insa intra mai greu si trebui sa-l bata mai mult la a patra lovitura, cuiul intra prea in profunzime si lemnul crapa “mana ta era obisnuita cu trei lovituri de ciocan ” cand o actiune devine obisnuinta, isi pierde semnificatia si poate provoca daune nu lasa obisnuinta sa preia comanda miscarilor tale! saracia era odata un om vrednic dar sarac muncea pe la toti, dar cand era sa munceasca pentru el, toate ii mergeau pe dos si pierdea totul desi muncea toata ziua, nu reusea sa stranga nimic intr-o buna zi, facu curatenie prin casa, si intr-un ungher, gasi un dulap vechi, stricat si nefolosit il deschise si o pocitanie mica si schiloada iesi de acolo “eu sunt saracia si am venit nepoftita, “zise pocitania “pleaca de aici caci n-am nevoie de tine!” “ as pleca eu, dar n-ai ce pune in loc!” omul, suparat, lasa saracia la locul ei trecu ceva vreme si merse la padure gasi un ciot de copac si -l aduse acasa ciopli din el un dulapior si merse in casa, il scoase pe cel vechi afara si -l dadu la gunoi, caci era oricum stricat si nu-l folosea nimeni iar in locul lui il puse pe cel nou, facut de el saracia sari cat colo: “eu aici nu mai stau!”si pleca si se ascunse dupa usa mai trecu o vreme si omul primi in dar niste lana de la un cioban caruia ii slujise si se apuca sa faca din ea un cojoc cand il termina, dadu sa-l agate dupa usa saracia sari cat colo: “ vai de mine, nici aici nu mai am loc!” si fugi afara din casa, cuibarindu-se in curte mai trecu o vreme si intr-o dimineata, omul gasi la poarta un saculet cu seminte lua o grebla si o lopata, curati si sapa toata curtea, apoi rasadi semintele saracia, vazand ca nu mai are loc nici aici, o lua la sanatoasa in cautarea altui loc unde sa se cuibareasca din acea zi, omului ii merse bien in tot ce facea si in scurt timp reusi sa stranga o avere frumusica cu munca mainilor sale fata morgana/totul e iluzie! un turist traversa unul dintre deserturile africane la un moment dat, i se facu sete insa nu avea apa merse mai departe dupa ceva timp, se opri si se uita in spate si spre surprinderea lui vazu o oaza cu palmieri si oameni , iar langa ea, o femeie frumoasa calare pe o camila “cum de n-am observat oaza asta cand am trecut pe langa ea? de vreme ce e in spatele meu, trebuie sa fi trecut pe langa ea!” decise sa se intoarca din drum, doar ca sa se racoreasca o jumatate de ora la umbra copacilor, sa bea apa, si poate sa discute cu acea femeie frumoasa merse mult, dar cu cat mergea, oaza parea ca se indeparteaza curand se innopta , se facu frig si incepu sa bata vantul el ramasese si fara provizii si fara apa si nu stia unde sasi petreaca noaptea ca din senin, aparu un barbat imbracat in haine de arab turistul il intreba despre oaza arabul ii raspunse ca nu exista nici o oaza in apropiere, cu atat mai putin in acea directie si ca, ceea ce vazuse el era fata morgana: o iluzie care ii aparuse din cauza caldurii si a setei il sfatui sa innopteze acolo unde era, sapand o groapa in nisip, unde furtuna nu-l putea ajunge iar a doua zi sa plece mai departe ii lasa o sticla cu apa si cateva provizii, sfatuindu-l sa le dramuiasca( apa se bea cu picatura in desert, cat timp nu exista rezerve indestulatoare) si sa isi urmeze drumul indiferent de cate iluzii i-ar aparea in cale cautarea adevarului un baiat intreba un eremit care abandonase viata in lume pentru a se dedica contemplarii si a ajunge mai aproape de adevar: “e adevarat ca pentru a atinge iluminarea nu trebuie sa mancam carne?” eremitul raspunse: “ nu exista o reteta pentru asta, fiecare isi alege drumul, insa eu te sfatuiesc sa accepti cu bucurie tot ce-ti ofera viata si sa imparti cu altii putin din toate, cu dragoste in suflet , veneratie pentru creatie, cu respect pentru semeni si munca, cu compasiune pentru animale si viata in general mananca nu pentru a -ti satisface placerile mintii, ci pentru a hrani corpul, caci e templul sufletului si cel ce ia mult greseste, si cel ce nu ia deloc acestea sunt pacate impotriva sfantului duh si a generozitatii pamantului!” pretul pe care il platesti e pe masura! un intelept isi sfatui prietenul care pleca intr-o calatorie: “daca iti urmezi calea, asculta-ti inima! fii cinstit cu tien insuti si vezi daca platesti pretul pentru visurile tale! daca ti-e greu si platesti, cere ajutor de la dumnezeu si asculta-ti vocea interioara s-ar putea sa fi fortat procesul de instruire:acorda-ti o pauza si ofera-ti un pic de afectiune! dar nu te lamenta prea mult caci primesti ce meriti: daca te plangi pierzi totul, si partea frumoasa, visul tau, si plata lui(suferinta) nebunul si societatea era odata un nebun care era considerat inutil pentru societate si a fost trimis la un centru special acolo, dupa ce invata tot ce a putut despre arta si stiinta, citind tot ce a gasit la biblioteca institutiei, reusi sa evadeze dar fu prins la interogatoriu, este cercetat el marturiseste adevarul in final este eliberat cu urmatoarele cuvinte: “de acum inainte poti face ce vrei, caci datorita celor ca tine, lumea poate progresa!” cand e dumnezeu multumit? o femeie isi intreba duhovnicul: “cand este dumnezeu multumit de mine?” preotul ii raspunse: “intreaba-ti inima ce vrea sa faca! atunci cand sufletul tau este in acord cu visele tale, dumnezeu este fericit!” calea adevarata iisus era impreuna cu ucenicii si avea in fata o masa pe care erau pepeni vru sa consacre unul dintre ei, apoi se gandi ca mesajul sau era adresat tuturor oamenilor si ca pepeni nu existau peste tot in lume, in plus in ei se manifesta miracolul creatiei fara nici o participare din partea omului apoi lua o bucata de paine, o franse si spuse: “luati, mancati, acesta este trupul meu ” si painea era pretutindeni painea este fructul pamantului dar deopotriva al muncii omului ea este cel mai bun simbol al caii catre dumnezeu! frumusetea e gratis! un mestesugar vinde vase la targ: unele simple, altele pictate toate, insa aveau acelasi pret la un moment dat s-a apropiat o femeie si l-a intrebat: “de ce vasul simplu are acelasi pret cu cel pictat, doar ai muncit mai mult si e atat de frumos!” omul a raspuns: “munca pentru mine este o placere si frumusetea este gratis!” talentul : blestem sau binecuvantare? la nasterea unui print venira mai multe ursitoare: una ii darui frumusete, alta bogatie, alta ii dori sa aiba parte de iubire si tot asa, fiecare daruia ceea ce credea ca printul va avea nevoie in viata la urma , o ursitoare batrana si morocanoasa, care sosise nepoftita, ii ura printului sa aiba talent in tot ce face! anii trecura si printul crescu pe ce puse mana totul ii reusea, dar nu apuca sa termine nici un lucru, caci aparea mereu altceva imparatul si imparateasa intrebara ursitoarele si ele ii raspunsera ca, batrana ursitoare intentionase sa trimita un blestem, dar ca printul putea transforma acest blestem intr-o binecuvantare si ii spusera ce sa faca ei mersera acasa si ii povestira printului: ursitoarele spusesera ca, niciodata nu trebuie sa se concentreze pe un singur lucru, caci atentia ii va fi distrasa si nu-l va putea termina ii sugerara sa-si valorifice talentele in mai multe domenii si sa lucreze in acelasi timp, si astfel va reusi sa termine mai multe lucruri odata printul urma sfatul si astfel, urarea batranei ursitoare deveni o binecuvantare pentru toti caci printul reusea sa implineasca lucruri pe care altii nici nu le-au visat depasirea propriilor limite era odata un copil bolnav parintii sai chemara medicul si acesta le spuse ca micutul nu va reusi sa treaca noaptea copilul isi vazu mama plangand si se gandi: “daca reusesc sa trec noaptea asta, poate n-o sa mai sufere atat” si hotari sa ramana treaz toata noaptea in zorii zilei striga: “hei, sunt viu!” si toti se bucurara de atunci a procedat asa, depasind noi limite, atat pe plan personal cat si in viata profesionala a atins varsta de de ani , a ajuns om de stiinta, scriitor si inventator se numeste milton ericsson si in copilarie a avut o boala care pe atunci era considerata incurabila inutilitatea un tanar aflat pe cale ii spunea maestrului sau: “sufletul meu e plin de iubire, pot face fata oricarei tentatii, care e urmatorul pas?” 'viziteaza un suflet care are nevoie de ajutor ” merge discipolul si viziteaza un batran intr-un colt al camerei, vede aruncata, o haina nepurtata intreaba ce e cu ea “e o haina pe care n-am purtat-o niciodata, spuse batranul, crezand ca va sosi ocazia si acum e inutila ” tanarul intelese ca daca ai un dar , trebuie sa-l folosesti spre slujirea ta si a altora, altfel te simti inutil! planificarea doi oameni, un tanar si un batran stau de vorba: “ce intentionezi sa faci astazi, in restul zilei? “intreba batranul “sa ma gandesc” , raspunse celalalt “asta inseamna ca tu iti planifici pana si respiratia?” camila si pana un om avea o camila si intentiona sa plece intr-o calatorie, incarca pe ea tot felul de greutati: merinde, apa, haine, diverse obiecte la urma , vazu pe masa o pana care-i place afoarte mult si se gandi s-o ia cu el cand o puse pe spatele camilei, camila nu mai putu suporta si cazu la pamant moarta morala: camila nu e invatata sa duca ceva usor si omul nu e invatat sa puna ce-i place si e simplu pe primul loc! “ la comanda” o femeie merse la un mestesugar vestit si dori sa cumpere haine si incaltari pentru ea si familia ei mestesugarul spuse ca nu are dar ca poate sa-i confectioneze “la comanda” femeia se mira foarte tare, caci ea concepea ca o meserie o faci din dragoste, neconditionat: daca esti olar, faci vase, daca esti fermier, cultivi hrana , daca esti mestesugar confectionezi obiecte, daca esti pictor, pictezi ii spuse omului: “domnule, dumneata cand te duci dimineata in cuibar la gaini, astepti sa gasesti oua, asa-i? daca gaina ti-ar zice ca n-are oua dar ca poate sa-ti faca “la comanda?” mestesugarul facu ochii mari intelese ce vrusese sa spuna femeia natura functioneaza neconditionat:soarele rasare si apune neconditionat, iarba inverzeste si se usuca tot asa, anotimpurile se succed, pamantul ne ofera hrana neconditionat, pasarile canta neconditionat, doar noi asteptam sa ne spuna cineva sa facem ceva cine are dragoste in suflet, face ce stie mai bine, asa cum ii spune inima si ofera cu dragoste creatiile sale lumii plictiseala era odata un muzician care canta in fiecare dimineata cateva ore unul dintre cunoscuti il intreba: “ nu te plictisesti? canti mereu aceleasi piese de de ani!” el raspunse: “muzica nu e nicodata aceeasi! chiar daca cant de de ani, descopar ceva nou de fiecare data, imbogatesc si nuantez, asa ca piesele nu mai sunt aceleasi, desi au la baza aceeasi linie melodica ” copilul si literele intr-o duminica, la biserica, in loc sa repete rugaciunea, un copil rostea litere: a, b , c , d , e … preotul, deranjat,il intreba: “ de ce nu spui si tu rugaciunea ca ceilalti copii?” copilul raspunse: “dumnezeu foloseste litere pentru a crea propriile cuvinte!” si preotul se retrase rusinat de intelepciunea copilului nimic si nimeni nu te poate ucide! era odata o batrana care avea un fiu acesta fusese plecat pe front, fusese ranit si si murise in spitalul de campanie dupa terminarea ostilitatilor, batrana merse sa ceara explicatii autoritatilor, acuzand ba pe cei ce-l impuscasera, ba medicii ca nu-l tratasera cum se cuvine un camarad de arme al fiului sau, care supravietuise, desi purta inca urmele gloantelor si trecuse prin chinuri groaznice ii spuse batranei: 'matusa, degeaba dai vina pe altii, caci fiul tau a renuntat singur la viata!” batrana, inspamantata crezu ca acest om stie ceva ce ea nu stie si intreba banuitoare: “crezi ca el a renuntat la viata?” 'da nimeni si nimic nu te poate ucide! uita-te la mine, m-au chinuit cat au putut, dar iubesc viata si nu mi-o pot lua! fiul tau a renuntat sa mearga mai departe cand a dat de greutati pur si simplu intr-o zi a incetat sa respire asta e tot!” batrana asculta cu luare aminte si intelese ca fiecare om isi sustine firul vietii atat cat are forta si dragoste sa mearga mai departe ceilalti nu fac decat sa sustina aceasta dorinta, fie ca e in favoarea vietii sau a mortii stadiile omenirii omul este mai intai camila: poarta greutati si indura, devine apoi leu, se revolta, si mai apoi isi recastiga intelepciunea si inocenta pierdute: devine copil al lui dumnezeu ce e mai important? un copil il intreba pe tatal tau: “ ce e mai important la un copac: radacinile sau ramurile?” “radacinile reprezinta increderea in noi, ramurile reprezinta rezultatul actiunilor noastre, dar fara incredere nu poti infaptui nimic durabil!” cum a scapat omul antic de negativism in antichitate, oamenii creau personaje fictive care sa-i ajute sa se confrunte cu latura negativa a personalitatii lor: puneau toate nelinistile, fricile, dezamagirile intr-o entitate imaginara odata ce personajul era creat, se debarasau de acele atitudini: nu mai erau ale lor, le transferasera asupra personajului si acum erau ale lui daca doriti sa donati o suma -atat cat apreciati dvs in schimbul lecturii acestei carti, o puteti face la: ro milb - liliana huzdup / milleniumbank tot ceea ce am este obtinut prin munca si efort propriu si poate fi daruit, cu acordul meu! adresa la care pot fi contactata este : white lily @yahoo com bibliografie: www crimsoncircle com www terapiinaturiste ro cartile lui osho coelho -maktub